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1. Az ®lelmiszer §gazati rendszere 2008 ut§n, TEĆOR081 

 

Magyarorsz§gon (TEĆOR'08/TESZOR) 

10 £lelmiszergy§rt§s 

 Å 10.1 H¼sfeldolgoz§s, -tart·s²t§s, h¼sk®sz²tm®ny gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.11 H¼sfeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Ŀ  Ŀ 10.12 Baromfih¼s feldolgoz§sa, tart·s²t§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.13 H¼s-, baromfih¼s-k®sz²tm®ny gy§rt§sa 

 Å 10.2 Halfeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Ŀ  Ŀ 10.20 Halfeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Å 10.3 Gy¿mºlcs-, zºlds®gfeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Ŀ  Ŀ 10.31 Burgonyafeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Ŀ  Ŀ 10.32 Gy¿mºlcs-, zºlds®gl® gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.39 Egy®b gy¿mºlcs-, zºlds®gfeldolgoz§s, -tart·s²t§s 

 Å 10.4 Nºv®nyi, §llati olaj gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.41 Olaj gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.42 Margarin gy§rt§sa 

 Å 10.5 Tejfeldolgoz§s 

 Ŀ  Ŀ 10.51 Tejterm®k gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.52 J®gkr®m gy§rt§sa 

 Å 10.6 Malomipari term®k, kem®ny²tŖ gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.61 Malomipari term®k gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.62 Kem®ny²tŖ, kem®ny²tŖterm®k gy§rt§sa 

 Å 10.7 P®k§ru, t®sztaf®l®k gy§rt§sa 

 
1 Wikipedia ƘǘǘǇǎΥκκƘǳΦǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎκǿƛƪƛκ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊ 
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 Ŀ  Ŀ 10.71 Keny®r; friss p®k§ru gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.72 Tart·s²tott lisztes §ru gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.73 T®sztaf®l®k gy§rt§sa 

 Å 10.8 Egy®b ®lelmiszer gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.81 Cukorgy§rt§s 

 Ŀ  Ŀ 10.82 £dess®g gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.83 Tea, k§v® feldolgoz§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.84 FŤszer, ®tel²zes²tŖ gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.85 K®sz®tel gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.86 Homogeniz§lt, di®t§s ®tel gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.89 M.n.s.egy®b ®lelmiszer gy§rt§sa 

 Å 10.9 Takarm§ny gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.91 Haszon§llat-eledel gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 10.92 Hobbi§llat-eledel gy§rt§sa 

11 Italgy§rt§s 

 Å 11.0 Italgy§rt§s 

 Ŀ  Ŀ 11.01 Desztill§lt szeszes ital gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 11.02 SzŖlŖbor termel®se 

 Ŀ  Ŀ 11.03 Gy¿mºlcsbor termel®se 

 Ŀ  Ŀ 11.04 Egy®b nem desztill§lt, erjesztett ital gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 11.05 Sºrgy§rt§s 

 Ŀ  Ŀ 11.06 Mal§tagy§rt§s 

 Ŀ  Ŀ 11.07 ¦d²tŖital, §sv§nyv²z gy§rt§sa 

12 Doh§nyterm®k gy§rt§sa 

 Å 12.0 Doh§nyterm®k gy§rt§sa 

 Ŀ  Ŀ 12.00 Doh§nyterm®k gy§rt§sa 
 

 

Az ®lelmiszeripar a feldolgoz·ipar al§gazata, mely a gazdas§gi tev®kenys®gek egys®ges §gazati 

oszt§lyoz§si rendszere alapj§n ï figyelembe v®ve a hagyom§nyokat ®s az ¼jabb kºvetelm®nyeket 

ï az emberi vagy §llati felhaszn§l§s¼ ®lelmiszerek ®s italok, illetve doh§nyterm®kek ®s sz§mos, 

®lelmiszernek kºzvetlen¿l nem minŖs¿lŖ kºztes term®k ¿zemi elŖ§ll²t§s§val foglalkozik. 

Alapanyagai fŖk®nt a mezŖgazdas§g ®s a halgazd§lkod§s term®kei.  
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Tizenk®t fŖbb al§gazata van. 2014-ben a nemzetgazdas§g m§sodik legjelentŖsebb feldolgoz·i 

al§gazata volt. Az Eur·pai Uni·ban az ipar§gak kapcsolati rendszere a Magyarorsz§gon kialakult 

gyakorlatt·l n®mik®pp elt®rŖ, ²gy m§r a csatlakoz§s elŖtt, 1994-tŖl megindult egy §talakul§si 

folyamat.  

 

Az Uni·s rendszert 2007 ut§n a term®kek tev®kenys®g szerinti, ¼j statisztikai oszt§lyoz§sa (CPA: 

Classification of Products by Activity, magyarul TESZOR: term®kek tev®kenys®g szerinti 

oszt§lyoz§sa) foglalja mag§ba.  

 

Magyarorsz§gi megfelelŖje a TEĆOR. E szerint ï 2009. ·ta ï az ®lelmiszeripar a hazai 

nemzetgazdas§gi §gakon bel¿l a ĂCAò (feldolgoz·ipari, illetve mezŖgazdas§g-, erdŖgazd§lkod§s-

, hal§szati aggreg§tumok) §gazatcsoportban, elsŖsorban az £lelmiszergy§rt§s (benne feldolgoz§s, 

tart·s²t§s, gy§rt§s), Italgy§rt§s ®s Doh§nyterm®k gy§rt§sa alatt jelenik meg. Az al§gazatok 

besorol§si rendszer®re p®lda: 1082 - £dess®g gy§rt§sa. 

 

Ebbe a szak§gazatba tartozik: 

- a kaka·, a kaka·vaj, -zs²r ®s -olaj gy§rt§sa 

- a csokol§d® ®s a csokol§d®k®sz²tm®ny gy§rt§sa 

- a cukorka§ruk (karamell, kasucukorka, nug§t, fondant, feh®r csokol§d®) gy§rt§sa 

- a r§g·gumi gy§rt§sa 

- a gy¿mºlcs, a di·, a gy¿mºlcsh®j ®s m§s nºv®nyek, nºv®nyi r®szek tart·s²t§sa cukorban 

(kand²roz§s) 

- a cukr§szati ®s gy·gycukork§k, -pasztill§k gy§rt§sa 

 

Nem ebbe a szak§gazatba tartozik: 

- a cukorgy§rt§s, l§sd: 1081 

- csokol§d® ®s csokol§d®k®sz²tm®nyek gy§rt§sa (108203) 

- cukorkak®sz²t®s (108202) 

- ®dess®g gy§rt§sa m.n.s. (108201) 

- kaka· ®s kaka·k®sz²tm®nyek gy§rt§sa (108204)  

 

A vil§g jelenlegi ®lelmiszer-termel®s®t jelemzŖ adatok 
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Teljes Glob§lis ®lelmiszerexport ºsszege 1,465.8 Bil. US$ 2017 WTO 

Teljes Glob§lis ®lelmiszer ®s mezŖgazdas§gi ipar 

ºsszege 
8.7 

Tril. 

US$ 
2018 PRE 

 

Az §gazat tºrt®nete2  

9000 ®vvel ezelŖtt a kŖkorszaki ember m§r kŖsarl·val (Ŗsi sum®r sarl·) aratta a vadon termŖ 

gabonaf®l®ket. Az egyik legŖsibb ipar az emberis®g tºrt®net®ben, a legr®gebbi ®lelmiszeri ipar§g 

a malomipar. Az ®lelmiszeripar sok§ig h§ziipar-jellegŤ volt, majd kisipari jelleget ºltºtt. A 

tºmeggy§rt§s bevezet®s®vel az ®lelmiszeripar is rohamos fejlŖd®snek indult, nagyipari jelleget 

kapott. 

MezŖgazdas§gi forradalom a Fºld tºrt®net®ben tºbbszºr is tºrt®nt. Ugyanakkor a kifejez®s 

igencsak bizonytalan, sok esetben a forradalmi §talakul§st meg§llap²t· §ll²t§sokat a tºrt®n®szek 

vitatj§k. 

 

A fŖbb mezŖgazdas§gi forradalmak: 

Å A mezŖgazdas§g kialakul§sa (kb. 10 000 ®vvel ezelŖtt) ï megalapozza az emberi 

civiliz§ci· fejlŖd®s®t. 

Å Brit mezŖgazdas§gi forradalom (18. sz§zad) ï elŖseg²ti az ipari forradalom kialakul§s§t. 

Å Sk·t mezŖgazdas§gi forradalom. 

Å Zºld forradalom (1945-tŖl) ï az ipari tr§gya bevezet®se ®s az ¼j term®nyek nagyban 

nºvelik a vil§g mezŖgazdas§gi termel®s®t.  

 

A mezŖgazdas§gi forradalomnak azokat a v§ltoz§sokat szok§s nevezni, amelyek a 18. sz§zadban 

az agr§rgazdas§g term®smennyis®geinek jelentŖs nºveked®s®t eredm®nyezt®k. Azonban, ez a 

forradalom ink§bb sok apr· v§ltoztat§s (technikai, technol·giai ¼j²t§s) egy¿ttes hat§s§nak tudhat· 

be, mint a mezŖgazd§lkod§si technik§k gyºkeres megv§ltoz§s§nak. Az elnevez®s teh§t ink§bb e 

v§ltoz§sok n®pess®gsz§mra val· hat§s§t t¿krºzi, a forradalmi v§ltoz§sok ugyanis ezen a t®ren 

 
2 Wikipedia ƘǘǘǇǎΥκκƘǳΦǿƛƪƛǇŜŘƛŀΦƻǊƎκǿƛƪƛκ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊ 
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kºvetkeztek ink§bb be.  

A preindusztri§lis korszak n®pess®gnºveked®s®t ugyanis a legtºbb esetben az ®lelmiszertermel®s 

korl§tozott lehetŖs®gei hat§rolt§k be, ez a korl§t szŤnt meg, vagy legal§bbis emelkedett meg 

jelentŖsen a kor§bbiakhoz k®pest. Mivel a korszakban az ®lelmiszertermel®s drasztikusan 

megnºvekedett, lehetŖv® v§lt az eur·pai n®pess®gsz§m, ®s ezen kereszt¿l a v§rosod§s m®rt®k®nek 

nºveked®se is, amely v®gsŖ soron megteremtette azt a n®pess®gfelesleget, amelyre azt§n az ipari 

forradalom t§maszkodhatott a nyugati t§rsadalmakban.  

A kora ¼jkorban alkalmazott mezŖgazdas§gi technol·gi§kat sz®les kºrben a 11 ï 12. sz§zadt·l 

alkalmazt§k Eur·p§ban. Ezek kºz® a technol·gi§k kºz® tartozott a nyom§sos gazd§lkod§s (D®lï

Eur·p§ban a k®t-, NyugatïEur·p§ban a h§romnyom§sos), ekkor t®rtek §t a lovak alkalmaz§s§ra a 

sz§nt§sban, illetve kezdtek el vaseszkºzºket haszn§lni faeszkºzºk helyett stb.  

Az alkalmazott technikai eszkºzºk l®nyeg®ben a 18. sz§zad v®g®n sem v§ltoztak, csak a g®pek 

haszn§lata hozott v§ltoz§st a 19. sz§zad v®g®n, a 20. sz§zadban. Ezen a t®ren teh§t a k®sŖ kºz®pkor 

kezdete sokkal ink§bb forradalmi idŖszak, mint a kora ¼jkor v®ge.  

Val·j§ban az elsŖ ezredfordul· kºr¿li v§ltoz§sokat is nyugodtan nevezhetn®nk forradalminak, 

ugyanis, nagyj§b·l ekkor alakult ki az a mezŖgazdas§gi technol·gia, amely a kontinent§lis Eur·pa 

felemelked®s®t eredm®nyezte.  

Ma a klasszikus gºrºg ®s r·mai civiliz§ci·t szok§s tekinteni az eur·pai kult¼ra ®s fejlŖd®s elsŖ 

l®pcsŖj®nek, val·j§ban a R·mai Birodalom gazdas§gi ®rtelemben elsŖsorban mediterr§n 

birodalom volt, az eur·pai kontinent§lis ter¿letei ink§bb csak egy korai mediterr§n expanzi·s 

k²s®rletk®nt foghat·ak fel, ahol a mediterr§neum a saj§t t§rsadalmi- gazdas§gi rendj®t pr·b§lta az 

®ghajlati ®s fºldrajzi szempontb·l idegen Eur·p§ban, kv§zi saj§t perif®ri§j§n is elterjeszteni.  

Ez azonban csak f®lig volt sikeres, a mezŖgazdas§gi technol·gi§t tekintve p®ld§ul nem. A 

mediterr§n mezŖgazdas§g el®gg® m§s jellegŤ, ®s m§s adotts§gokhoz volt k®nytelen 

alkalmazkodni, nem is tudott igaz§n teret nyerni a kontinent§lis ter¿leteken, mert nem volt 

hat®kony az itteni kºr¿lm®nyek kºzºtt. M§sok ugyanis az adotts§gok: a mediterr§n t®rs®gek 

talajai kev®sb® kºtºttek, az ®ghajlat melegebb, kiss® sz§razabb is, amely behat§rolja a 

termeszthetŖ nºv®nyeket ®s a teny®szthetŖ §llatokat.  

Ezek az ismeretek azonban Eur·p§ban nem v§ltak be, itt m§st kellett kital§lni. Nem v®letlen teh§t 

az, hogy ezen ¼j²t§sok megjelen®s®vel egyidŖben szervezŖdºtt meg tem®rdek eur·pai §llam, nŖtt 
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meg jelentŖsen a lakoss§g, ®s v®g¿l, de nem utols·sorban v§ltozott meg a kontinens 

term®szetfºldrajzi k®pe: a kor§bban lakatlan vadont felv§ltotta a kult¼rt§j. Eur·pa is k®pess® v§lt 

nagy n®pess®gsz§m¼ civiliz§ci·k, gazdas§gilag ®s katonailag erŖs §llamok, ®s t²zmilli·s 

nagys§grendŤ letelepedett n®pess®g eltart§s§ra. Erre kor§bban nem volt k®pes. 

A n®pess®gsz§m nºveked®se minden tekintetben forradalminak tekinthetŖ: Eur·pa- szerte 

ugyanis a lakoss§g sz§ma a 15. sz§zadihoz k®pest 2,5ï3-szoros§ra nŖtt, szinte mindegyik 

r®gi·ban. (A legnagyobb a nºveked®s ®rdekes m·don pont a legfejlettebb ï Anglia, Hollandia ï 

®s a legfejletlenebb ï Oroszorsz§g ï ter¿leteken volt).  

A mezŖgazdas§g teljes²tm®ny®nek nºveked®se ugyanis gyºkeresen elt®rŖ okokra vezethetŖ vissza 

a kontinens k®t v®g®n. Kelet-, D®lkelet-, vagy Kºz®p- Eur·p§ban a term®smennyis®gek 

nºveked®se extenz²v okokra vezethetŖ vissza, azaz a nºvekm®ny ¼j fºldter¿letek mŤvel®sbe 

von§s§b·l sz§rmazott, itt teh§t nem forradalmi v§ltoz§sokr·l van sz·, csak a megmŤvelt ter¿letek 

mennyis®ge nŖtt, legink§bb az addig lakatlan, vagy kihaszn§latlan ter¿letek betelep²t®s®vel.  

Intenz²v nºveked®s, azaz a fent eml²tett ¼j²t§sok bevezet®se csak Eur·pa legfejlettebb ter¿letein 

volt az oka a mezŖgazdas§gi Ăforradalomnakò, m®gpedig elŖszºr Angli§ban ®s Hollandi§ban. Az 

itt kialakult elj§r§sok innen terjedtek tov§bb, de a terjed®s sebess®ge egy§ltal§n nem volt gyors.  

L®nyeges teh§t az is, hogy a forradalom maga kor§ntsem robban§sszerŤ folyamat volt, hanem 

Eur·pa k¿lºnbºzŖ r®gi·iban igen elt®rŖ idŖszakokban jelent meg. Ez®rt a v§ltoz§sok kezdete 

orsz§gonk®nt, r®gi·nk®nt m§s ®s m§s. R§ad§sul a sok-sok ¼j²t§s k¿lºn-k¿lºn terjedt. 

A beker²t®sek ®s a brit mezŖgazdas§gi forradalom hat®konyabb§ ®s kev®sb® munkaerŖig®nyess® 

tett®k az ®lelemtermel®st, ®s a n®pess®gnek az a r®sze, amely m§r nem tudott munk§t tal§lni a 

mezŖgazdas§gban, a v§rosokba k®nyszer¿lt, hogy az ¼jonnan ®p¿lt gy§rakban keressen munk§t.  

A tºmeges v§rosba kºltºz®s alacsony ®letsz²nvonallal j§rt: hossz¼ munkanapok a hagyom§nyos 

mezŖgazdas§gi sz¿netek n®lk¿l (ny§ri asz§ly vagy t®lv²z idej®n).  

A mezŖgazdas§gban piacorient§lt termel®s alakult ki. A farmergazd§lkod§s (USA), a tŖk®s b®rleti 

rendszer, a szabad paraszti gazd§lkod§s alakult ki Eur·pa nyugati r®sz®n, m²g keleten a poroszutas 

agr§rfejlŖd®s jellemzŖ (nagybirtok t¼ls¼lya). A g®pek megjelentek a fºldeken is. A sz§zad 

kºzep®n m§r kitŤnŖ cs®plŖg®pek §lltak rendelkez®sre.  

A 20. sz§zad eleje pedig meghozta az univerz§lis erŖg®pet, a herny·talpas, robban·motoros 

traktort. A vegyipar sikerei lehetŖv® tett®k a mŤtr§gya felhaszn§l§s§t. A mezŖgazdas§gi technika 
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v§ltoz§sai ®ppen az ipari orsz§gokat, elsŖsorban az Egyes¿lt Ćllamokat jellemezt®k. 

 

 

Ćgazati v§ltoz§sok 

Az §llatteny®szt®s a kºz®pkor ®s a kora ¼jkor folyam§n alapvetŖen al§rendelt szerepet j§tszott, 

kiv®ve bizonyos speci§lis adotts§g¼ r®gi·kat (mediterr§n legelŖter¿letek, Kelet-Eur·pa).  

Ennek az volt a fŖ oka, hogy sokkal nagyobb a ter¿letig®nye, mint a nºv®nytermeszt®snek: az 

§llatoknak sok legelŖ kell, ®s erre nem volt ®rtelme megmŤvelhetŖ fºldet pazarolni, mert akkor 

fajlagosan sokkal kevesebb ®lelmiszer lett volna elŖ§ll²that· adott m®retŤ ter¿leten. 

Ez®rt csak ott v§lt elsŖdlegess®, ahol a viszonyok nem kedveztek a nºv®nytermeszt®snek (t¼l 

sz§raz volt az ®ghajlat), vagy nagyon alacsony volt a n®psŤrŤs®g, ®s volt fºlºs fºldter¿let.  

A mezŖgazdas§g k®t fŖ §ga kºzºtti viszony a forradalom hat§s§ra megv§ltozott. Ahol az ®ghajlat 

kedvezŖ volt, ott ak§r vezetŖ §gazatt§ is v§lhatott az §llatteny®szt®s (·ce§ni ®ghajlat¼ ter¿letek), 

de a jelentŖs®ge mindenhol nŖtt. 

A nºv®nytermeszt®sben a vezetŖ szerep a keny®rgabon§k® volt. ElsŖsorban a b¼za, m§sodsorban, 

ahol ®ghajlati ®s talajminŖs®gi okok miatt nem volt ®rdemes b¼z§t termeszteni, a rozs volt a fŖ 

term®ny. (Maga a keny®rgabon§k monokult¼r§s termeszt®se is k®sŖ kºz®pkori ¼j²t§s, hiszen azt 

megelŖzŖen nagy szerepe volt a kºlesnek is, a mediterr§n ter¿leteken pedig a f§s kult¼r§knak.)  

A 18. sz§zadig az ®lelmiszer-termel®s volt a mezŖgazdas§g fŖ feladata, ezen bel¿l is az alapvetŖ 

®lelmiszernºv®nyek termeszt®se. (K®ts®gtelen, hogy ha mikr·r®gi·ra bontjuk Eur·p§t, akkor 

tal§lunk olyan ter¿leteket, ahol nem a keny®rgabona termeszt®se volt a legfontosabb, de Eur·pa 

eg®sz®t n®zve m§r ez az elsŖdleges).  

A hagyom§nyos mezŖgazdas§g sz§m§ra nem volt lehets®ges a megmŤvelt ter¿letek bŖv²t®se egy 

bizonyos hat§ron t¼l, m®g akkor sem, ha rendelkez®sre §llt volna m®g megmŤvelhetŖ fºldter¿let. 

Ennek az az oka, hogy a talajerŖ ut§np·tl§s nem volt megoldott, ez®rt mindenk®ppen sz¿ks®g volt 

arra, hogy a megmŤvelt fºldter¿leteket egy idŖre kivonj§k a mŤvel®sbŖl (ugaron hagyj§k).  

Azaz a megmŤvelt fºldter¿let mellett mindig l®teztek kiterjedt legelŖter¿letek. (Ez a nyom§sos 

rendszer l®nyege: a fºldeket p§r ®v haszn§lat ut§n pihentetni kell, hogy a t§panyag-mennyis®g 
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regener§l·djon.) Ez a fajta §llatteny®szt®s azonban csak kieg®sz²tŖ jellegŤ volt, ®s el®g rossz 

hat®konys§g¼ §rutermel®si ®s talajerŖ ut§np·tl§si szempontb·l is. Emellett a mezŖgazdas§gi 

n®pess®g sz¿ks®gletei miatt fontos volt, hogy egy adott ter¿leten viszonylag kiterjedt 

erdŖter¿letek is megmaradjanak. Ez a h§rmas rendszer is boml§snak indult az ¼j technol·gi§k 

elterjed®s®vel. 

Ćgazati v§ltoz§sok 

A mezŖgazdas§g fejlŖd®s®nek l®nyeg®ben egyik alapfelt®tele volt, hogy a feud§lis eredetŤ 

birtokviszonyok megv§ltozzanak, a fºld mag§ntulajdonn§ v§ljon. Ez a v§ltoz§s azon a k®t 

ter¿leten zajlott le a kora ¼jkor v®g®ig, ahonnan a mezŖgazdas§gi forradalom kiindult: Angli§ban 

®s a N®metalfºldºn.  

A v§ltoz§s az®rt volt sz¿ks®gszerŤ, mert sem a nagybirtokos ®s a rajta ®lŖ jobb§gyok sem 

rendelkeztek kiz§r·lagosan a fºlddel, ami a hat®kony gazd§lkod§s akad§lya volt.  

A (nemes) nagybirtokosok egyr®szt nem voltak modern ®rtelemben vett gazd§lkod·nak 

tekinthetŖek, mivel a mezŖgazdas§gi munk§kkal ®rdemben nem foglalkoztak, a fºldjeiken ®lŖk 

szerepe az Ŗ szemszºg¿kbŖl csak annyi volt, hogy eltartott§k Ŗket.  

M§sr®szt, ha tºrekedtek is volna az ¼j technol·gi§k bevezet®s®re, ennek az is akad§lya volt, hogy 

a tulajdonukban levŖ legelŖket ®s erdŖket a saj§t jobb§gyaik haszn§lt§k (erre joguk volt), ezeknek 

a mŤvel®sbe von§sa a jobb§gys§g tiltakoz§s§val j§rt volna egy¿tt.  

A jobb§gyok r®sz®rŖl az ¼j²t· kedvet pedig az akad§lyozta, hogy az §ltaluk (nem robotban) mŤvelt 

fºlddel (a jobb§gytelkek) sok esetben a falukºzºss®g rendelkezett, nem volt a fºld a saj§tjuk.  

E viszonyok eredm®nyezt®k p®ld§ul azt, hogy Franciaorsz§gban csak sokkal k®sŖbb indultak be 

a technol·giai v§ltoz§sok, a francia forradalomnak sz®t kellett vernie a kor§bbi birtokviszonyokat. 

 

A vet®sforg· 

A vet®sforg· alapvetŖen ¼j rendszert jelent a nyom§sos gazd§lkod§shoz k®pest. Tulajdonk®ppen 

ez sem sz§m²tott ¼j tud§snak, de elterjed®se akkor volt lehets®ges, amikorra a fºld t®nylegesen 

mag§ntulajdonn§ v§lt, ugyanis a rendszer maga elsŖsorban hat®konyabb talajerŖ ut§np·tl§st 

eredm®nyez. Ehhez viszont az kell, hogy a fºld mŤvelŖje biztos lehessen abban, hogy az §ltala 

elv®gzett talajerŖ ut§np·tl§s neki fog hasznot hajtani.  
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A vet®sforg· l®nyege az, hogy nem ugaroltatj§k a fºldet, hanem a k¿lºnbºzŖ nºv®nyek ®ves 

rot§ci·j§val §ll²tj§k helyre a talaj termŖk®pess®g®t. M®gpedig egyr®szt ¼gy, hogy 

takarm§nynºv®nyeket is termesztenek, amely nagyobb §llat§llom§nyt tesz lehetŖv®, ²gy tºbb lesz 

a felhaszn§lhat· tr§gya.  

M§sr®szt ¼gy, hogy olyan nºv®nyeket is termesztenek, amelyek szint®n k®pesek a talaj 

termŖk®pess®g®nek a regener§l§s§ra (h¿velyesek, pillang·svir§g¼ak). A vet®sforg· fontos 

kºvetkezm®nye az, hogy alkalmaz§s§val nincsen sz¿ks®g legelŖkre.  

ĉgy a megmŤvelt fºldter¿letet drasztikusan nºvelni lehetett: a k®tnyom§sos gazd§lkod§s ugyanis 

a rendelkez®sre §ll· fºldter¿letnek csak a fel®t, a h§romnyom§sos a k®tharmad§t haszn§lja, a 

vet®sforg· a teljes ter¿letet. 

 

A termesztett nºv®nyek szerep®nek v§ltoz§sa 

Ahol a vet®sforg·t elkezdt®k alkalmazni, ott a rendszer jelleg®bŖl ad·d·an megszŤnt a 

keny®rgabonaf®l®k monokult¼r§s termeszt®se. Azonban ezen t¼l a b¼za ®s a rozs ar§nya m®g 

tov§bb esett vissza, mivel bizonyos ¼j ®lelmiszernºv®nyeket is elkezdtek termeszteni. 

Ezek kºz¿l a legfontosabb a kukorica ®s a burgonya. MindkettŖ az Đjvil§gb·l sz§rmazik. A k®t 

nºv®nyfaj legfontosabb elŖnye az volt, hogy mindkettŖ j·val magasabb term®shozamot biztos²tott 

a b¼z§n§l ®s pl§ne a rozsn§l.  

Bizonyos ter¿leteken, pl. ĉrorsz§gban a burgonya oldotta meg az ®lelmez®si probl®m§kat. A 

kukorica, mint ®lelmiszernºv®ny, ink§bb a tr·pusi ter¿leteken tett szert jelentŖs®gre, de Eur·p§n 

bel¿l is voltak ilyen ter¿letek, pl. a rom§n fejedelems®gek. 

A b¼za ®s a rozs is alacsony term®shozam¼ nºv®nynek sz§m²t. Hozz§juk k®pest a burgonya 

majdnem egy nagys§grenddel nagyobb hozamot biztos²t. 

A kukorica csapad®k- ®s melegig®nyesebb a b¼z§n§l, de kev®sb® talajig®nyes, ²gy Nyugat-Eur·pa 

sz§m§ra optim§lis nºv®ny. Azonban a kukorica nem ®ppen mint ®lelmiszernºv®ny volt fontos (®s 

fontos ma is), hanem mint takarm§nygabona. A takarm§nygabona-f®l®k kºz¿l ugyanis a 

legmagasabb hozamot biztos²tja, mind a term®s®t, mind a sz®n§j§t tekintve. 

Fontos azonban az is, hogy a nagyobb hozamok ellen®re e k®t nºv®ny ink§bb az ®lelem 

mennyis®g®nek nºvel®s®ben j§tszott szerepet. A b¼za- vagy rozsliszthez k®pest a burgonya ®s a 
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kukorica minŖs®gi visszal®p®st jelent. £lelmiszernºv®nyk®nt is fontoss§ v§lt, de elŖszºr mint 

takarm§nynºv®ny volt fontos a takarm§nyr®pa. £lelmiszernºv®nyk®nt az angol kontinent§lis 

blok§d idŖszak§ban nŖtt meg a jelentŖs®ge, mivel a gyarmatokr·l ®rkezŖ n§dcukor hi§ny§ban 

elkezdt®k a cukortartalma miatt termeszteni. 

A vet®sforg· lehetŖv® tette a k¿lºnbºzŖ zºlds®gf®l®k (pl. k§poszta, hagyma stb.) piacra 

termeszt®s®t is. Ezek kºz¿l tºbb nºv®ny szint®n az Đjvil§gb·l sz§rmazik (pl. paprika, 

paradicsom). Ezeket a nºv®nyeket kor§bban legink§bb csak saj§t fogyaszt§sra termesztett®k, a 

kora ¼jkor v®g®n viszont a nºvekvŖ v§rosi lakoss§g egyre komolyabb fogyaszt·piacot jelentett, a 

vet®sforg· haszn§lata meg sz¿ks®gtelenn® tette a monokult¼r§s gabonatermeszt®st. Ez®rt fŖleg a 

nagyv§rosok kºzel®ben egyes telep¿l®sek zºlds®gtermeszt®sre szakosodtak (pl. Magyarorsz§gon: 

Vecs®s ï k§poszta, Mak· ï hagyma, Cece ®s Kalocsa ï paprika, Heves ï dinnye). 

A vet®sforg·ban vetett nºv®nyek kºz¿l kiemelkedŖ a h¿velyesek jelentŖs®ge (bab, bors·, lencse). 

Egyr®szt fontos ®lelmiszernºv®nynek sz§m²tottak, m§sr®szt azon ritka nºv®nyek kºz® tartoznak, 

amelyek k®pesek a l®gkºri nitrog®nt nitr§tokk§ alak²tani, ®s ²gy a talaj nitrog®ntartalm§nak 

ut§np·tl§s§ban is nagy a jelentŖs®g¿k, mivel a nitrog®n a legfontosabb nºv®nyi t§panyag. 

A sz§lastakarm§nyok (lucerna, heref®l®k, p§zsitf¿vek) termeszt®s®nek megjelen®se szint®n a 

hat®kony talajerŖ ut§np·tl§s miatt kºvetkezett be. Egyes fajok szint®n j·t®kony hat§ssal vannak a 

talaj termŖk®pess®g®re, de ezen k²v¿l, mint §llati takarm§nyok, az §llat§llom§ny nºvel®s®t is 

lehetŖv® tett®k, amelynek kºvetkezt®ben a tr§gya mennyis®ge is megnŖtt. 

Az ¼j nºv®nyfajt§k elterjed®s®n t¼l a mezŖgazdas§gi forradalom ï l®v®n, hogy a Felvil§gosod§s 

korszak§ban vagyunk ï a mezŖgazd§lkod§s tudom§nyos kutat§s§t is mag§val hozta. Ekkor indult 

meg a nºv®nyfajok nemes²t®se, ®s a nagyobb hozam¼ §llatok kiteny®szt®se is. Ezen k²v¿l 

tudom§nyos alaposs§ggal kezdt®k kutatni a mezŖgazd§lkod§s egy®b jellemzŖit is: a talajok 

ºsszet®tel®t, a nºv®nyek biol·giai jellegzetess®geit stb. 

 

V§ltoz§sok az §llatteny®szt®sben 

Az §llatteny®szt®s ®lelmez®sben betºltºtt szerepe m§sodlagos volt a nºv®nytermeszt®shez k®pest. 

Ennek elsŖsorban az volt az oka, hogy nagyobb §llat§llom§nyt komolyabb mennyis®gŤ takarm§ny 

n®lk¿l lehetetlen volt §tteleltetni. Ez a vet®sforg· alkalmaz§s§val v§ltozott, v§ltozhatott csak meg. 

E mellett a k¿lºnbºzŖ haszon§llatokat is alapvetŖen m§s c®llal tartott§k a vet®sforg· haszn§lata 
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elŖtt, mint ut§na. 

A szarvasmarha elsŖdlegesen igavon· §llatnak sz§m²tott. Annak ellen®re, hogy voltak ter¿letek, 

amelyek Eur·pa fontos h¼sell§t·i voltak, mivel jelentŖs mennyis®gŤ szarvasmarh§t vittek ki. A 

h¼s e mellett is ink§bb csak a tehetŖsebbek t§pl§l®ka volt. A szarvasmarh§k tejeltet®se sem volt a 

teny®szt®s fŖ profilja a takarm§nyell§t§s biztos²t§sa elŖtt. Csak ezut§n indult meg a tej, illetve h¼s 

ir§nyults§g¼ teny®szt®se. Ezzel egy¿tt megv§ltozott a tart§s jellege is. Am²g kor§bban a 

szarvasmarh§t legeltett®k, addig ezut§n m§r ist§ll·ban tartott§k ®s takarm§nyozt§k Ŗket, egyes 

ter¿leteken (pl. Alpok) kombin§lt§k a k®t tart§si m·dot. A juhot kor§bban elsŖsorban a gyapj§®rt 

teny®sztett®k. A legelŖk feltºr®se ut§n nem a m§s ir§ny¼ ist§ll·z· tart§sra t®rtek §t a 

juhteny®sztŖk, hanem sokkal ink§bb a juhtart§s h§tt®rbe szorul§sa figyelhetŖ meg, illetve a juh 

kiszorult azokra a ter¿letekre, ahol m®g nagy kiterjed®sŤ legelŖk voltak (hegyi legelŖk, ritk§bban 

lakott ter¿letek. Magyarorsz§gon: a K§rp§tok legelŖi (Felvid®k, Erd®ly), illetve az Alfºld puszt§i: 

Bugac, Hortob§gy). 

A diszn·t kor§bban is a h¼s§®rt tartott§k, de alapvetŖen m§s m·don, mint a mezŖgazdas§gi 

forradalom ut§n. Kor§bban erdŖben makkoltatt§k Ŗket, azaz l®nyeg®ben legeltett®k. A 

makkoltatott diszn·k m®g hasonl·ak voltak a vaddiszn·khoz. Amint a takarm§nyoz§s lehetŖs®ge 

megold·dott (pl. a burgonya ®s kukoricatermeszt®s felfut§s§val), lehets®gess® v§lt ist§ll·z· 

tart§suk, amely lehetŖv® tette, hogy sokkal tºbb §llatot tartsanak, ®s ²gy a sert®start§s is k®pes volt 

komoly jºvedelmet termelni. 

A l· szerepe ®s tart§s§nak kºr¿lm®nyei l®nyeg®ben nem v§ltoztak, csak a takarm§nyell§t§s javult. 

Ennek az az oka, hogy a lovat az izomerej®®rt tartott§k. V®g¿l fontos, hogy a sert®shez hasonl·an 

a baromfif®l®k jelentŖs®ge is megnŖtt a takarm§nyell§t§s biztos²t§s§val. 

A mezŖgazdas§gi forradalom egyik igen fontos hat§sa az, hogy az §llatteny®szt®s elkezdett a 

nºv®nytermeszt®ssel egyenrang¼sodni. SŖt, k®sŖbb ï ahol az ®ghajlat kedvezŖ volt ï a 

nºv®nytermeszt®st meghalad· szerepre is szert tehetett. Az §llatteny®szt®s technik§j§nak 

v§ltoz§sa mellett megnŖtt a feldolgozott §llati term®kek jelentŖs®ge is, elsŖsorban a tejterm®kek®. 

Ezeknek a termel®s®t is a nagyobb v§rosok, v§rosiasodott ter¿letek ig®nyei alapozt§k meg, ²gy ez 

a gazdas§gi §g is a fogyaszt·piacok kºzel®ben alakult ki (pl. Hollandia, vagy az angol ®s n®met 

piacra is termelŖ D§nia). 

 

Technikai eszkºzºk v§ltoz§sai 
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Ezen a t®ren viszonylag kev®s v§ltoz§s tºrt®nt. Ink§bb az figyelhetŖ meg, hogy a 11ï12. sz§zadi 

tal§lm§nyok nagy r®sze m§r sz®leskºrŤen elterjedt. Az a n®h§ny technikai ¼j²t§s, amely a 

korszakban keletkezett, l®nyegesen nem befoly§solta a mezŖgazdas§g lehetŖs®geit. Ebben a 

korszakban terjedt el a csoroszlya haszn§lata, illetve a vasfogas borona. Szint®n ekkort·l terjedt 

el a tºbbszºri sz§nt§s. Ezek az eszkºzºk, ill. technik§k legink§bb a talaj szerkezet®nek a 

jav²t§s§ban j§tszanak szerepet. Ezen k²v¿l az Ŗrl®s Ăautomatiz§l§saò az, ami ekkorra fejezŖdik be, 

a k®zimalmokat ekkorra v§ltj§k fel a v²zi- vagy sz®lmalmok. 

 

Egy®b v§ltoz§sok 

ElsŖsorban a mezŖgazd§lkod§s extenz²v nºveked®s®hez j§rult hozz§ az erdŖirt§s, illetve a nem, 

vagy nehezen mŤvelhetŖ ter¿letek mŤvel®sbe von§sa (mocs§rlecsapol§sok, homokter¿letek ®s 

kºves talaj¼ ter¿letek megmŤvel®se).  

Ezeknek a szerepe Eur·pa keleti ter¿letein volt fontosabb, de Hollandi§ban ®s Angli§ban is 

vannak p®ld§k r§juk. Az erdŖk szerep®nek csºkken®se elsŖsorban a sz®ntermel®s felfut§s§nak 

kºszºnhetŖ: a kor§bbi idŖszakokban a fa volt az elsŖdleges fŤtŖanyag. A gazdag nyugat-eur·pai 

sz®nlelŖhelyek kiakn§z§s§val viszont a lakoss§g a f§n§l minden tekintetben jobb 

energiahordoz·hoz jutott, nem volt m§r sz¿ks®g a f§ra, az erdŖket is fel lehetett tºrni. 

Mindenk®ppen meg kell eml²teni m®g egy utols· t®nyezŖt, amely f¿ggetlen volt az emberi 

tev®kenys®gtŖl: a mezŖgazdas§gi forradalmat a kora ¼jkori kis j®gkorszakot kºvetŖen az ®ghajlat 

meleged®se is seg²tette. 

 

1.1. A magyarorsz§gi ®lelmiszeripar egyes al§gazatainak tºrt®nete 

A malomipar mindm§ig a fºld legelterjedtebb ipar§ga. A vil§gon b§rhol felfedezhetŖ a 

kezdetleges, vagy ki®p¿lt malomipar. A 19. sz§zad elej®n a malomipar alig haladta meg a h§ziipar 

vagy a kezdetleges kisipar jelleg®t, ez a reformkor idŖszak§ban v§ltozott meg.  

Magyarorsz§g mindig is ismert volt kiv§l· minŖs®gŤ gabon§j§r·l, mely k¿lfºldºn is keresett 

§rucikk volt. 

Magyarorsz§gon az elsŖ gŖzmalmot gr·f Sz®chenyi Istv§n v®dnºks®ge alatt a Soproni GŖzmalom 

T§rsas§g l®tes²tette 1836-ban. B§r a malom csup§n rºvid ideig mŤkºdºtt, s nem sok gyakorlati 
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haszon sz§rmazott belŖle, ennek ellen®re felh²vta a figyelmet a g®pes²t®s ®s fejleszt®s 

fontoss§g§ra.  

Az elsŖ ºsszekºtºtt rendszerŤ, angol-amerikai t²pus¼ mŤmalmot haz§nkban gr·f K§rolyi Lajos 

nagysur§nyi birtok§n 1835-ben helyezt®k ¿zembe. A Pesti Hengermalom ®p²t®si munk§it 1839-

ben kezdt®k meg, ®s 1841. szeptember 15-®n helyezt®k ¿zembe Eur·pa akkor egyik legkorszerŤbb 

¼j malm§t. J·zsef n§dor a kezdetektŖl fogva t§mogatta a malom l®trehoz§s§t, ez®rt az elk®sz¿lt 

l®tes²tm®nyt h§l§b·l J·zsef Hengermalomnak nevezt®k el. 

 

1.2.A magyarorsz§gi s¿tŖ ®s t®sztaipar tºrt®nete 

A keny®rs¿t®s ®s t®sztagy§rt§s ®vsz§zadokon §t mag§nh§zakban tºrt®nt, ez®rt a h§zi jellegŤ s¿tŖ- 

®s t®sztaipar alakult ki. A p®kmesterek a nagyobb v§rosokban (Pest, Buda, Sopron) c®hekbe 

tºmºr¿ltek, m²g a vid®ki ter¿leteken, fŖk®nt az Alfºldºn tov§bbra is a h§zi keny®rs¿t®s maradt az 

elterjedtebb.  

Az Osztr§k-Magyar Monarchi§ban, az ElsŖ Magyar GŖzt®sztagy§rat Topits J·zsef (1824ï1876) 

alap²totta meg 1859-ben Pest-Bud§n. Hal§la ut§n, a Topits J·zsef ®s fia nevŤ c®get tov§bb vitte 

ºzvegye, a Pr¿ckler csal§d sarja, Pr¿ckler Kl§ra (1833ï1907) ®s fia Topits Alajos J·zsef (1855ï

1926). Topits Alajos J·zsef m§r 1893-ban az Orsz§gos Iparegyes¿let igazgat·s§g§nak a tagja is 

volt. A gŖzt®sztagy§r volt a cs§sz§ri ®s udvari sz§ll²t· t®szta¿zem, ®s eg®szen az 1920-as ®vek 

v®g®ig ¿zemelt, ugyanabban a helyis®gben, a Dob utca 37-es sz§m alatt.  

1872-ben megjelent az elsŖ ipartºrv®ny, amely eltºrºlte a c®heket s szabadd§ tette az ipar 

gyakorl§s§t. 1873-ban megalakult a Budapesti S¿tŖk Ipart§rsulata, mely 1906-ban ipartest¿lett® 

alakult §t. Az elsŖ keny®rgy§rat 1895-ben, a Monori Keny®rgy§r R®szv®nyt§rsas§g 

l®tes²tette Monoron, a helybeli gŖzmalom mellett. A gy§r mŤkºd®s®t a monori malom m®g 

ugyanabban az ®vben val· le®g®se sz¿ntette meg. 

Az elsŖ budapesti t®sztagy§rak, amelyek a Topits-f®le gy§r vet®lyt§rsainak sz§m²tottak, az 1890-

es ®vekben ny²ltak meg (Pl.: Szandtner T®sztagy§r). A gy§rak keverŖ-, sajtol·-, sodr·- ®s 

t®sztav§g· g®pei, illetve a forgathat· sz§r²t·k®sz¿l®kek ugyancsak k¿lfºldi eredetŤek voltak. A 

gy§rak fŖbb §rucikkei a tarhonya, a met®lt- ®s a levesbet®tt®szt§k voltak. 

 

1.3.A magyarorsz§gi tejipar rºvid §ttekint®se 

Magyarorsz§gon a mai ®rtelemben vett tejgazdas§g fejlŖd®s®nek kezdete egybeesett a nyugati 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Habsburg%E2%80%93Lotaringiai_J%C3%B3zsef_K%C3%A1roly_f%C5%91herceg
https://hu.wikipedia.org/wiki/Topits_J%C3%B3zsef
https://hu.wikipedia.org/wiki/1824
https://hu.wikipedia.org/wiki/1876
https://hu.wikipedia.org/wiki/1859
https://hu.wikipedia.org/wiki/Topits_J%C3%B3zsef_fia_g%C5%91zt%C3%A9sztagy%C3%A1r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Pr%C3%BCckler_csal%C3%A1d
https://hu.wikipedia.org/wiki/1833
https://hu.wikipedia.org/wiki/1907
https://hu.wikipedia.org/wiki/Topits_Alajos_J%C3%B3zsef
https://hu.wikipedia.org/wiki/1855
https://hu.wikipedia.org/wiki/1926
https://hu.wikipedia.org/wiki/1893
https://hu.wikipedia.org/wiki/1920
https://hu.wikipedia.org/wiki/Monor
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tejelŖszarvasmarha-fajt§k behozatal§val, a belterjesebb gazd§lkod§sra val· §tt®r®s idej®vel ®s a 

tejelŖ fajt§knak az Ŗsi magyar sz¿rke marh§val val· keresztez®s®vel.  

A reformkorban megnºvekedett lakoss§gnak pedig ar§nyosan tºbb tejterm®kre volt sz¿ks®ge, 

amely fejlŖd®sre k®nyszer²tette a magyarorsz§gi tejipart.  

Haz§nkban a 19. sz§zad kºzep®tŖl kezdŖdºtt erŖteljes tejipari fejlŖd®s. A reformkorban fŖk®nt a 

friss tej elŖ§ll²t§s§val ®s ®rt®kes²t®s®vel foglalkoz· gazdas§gok jºttek l®tre, m²g a dualizmus 

idŖszak§ban sz§mos gazdas§g m§r vaj- ®s sajtk®sz²t®ssel is foglalkozott. 1920-ban n®gy tej¿zem 

volt Budapesten, h®t ®vvel k®sŖbb h¼sz.  

A tejipar fejlŖd®se szempontj§b·l dºntŖ jelentŖs®ggel b²rt az 1925. ®vi ĂA tejterm®kek §llami 

ellenŖrzŖ jeggyel val· ell§t§sa" (m§rk§z§s) c²mŤ tºrv®ny ®s az ennek v®grehajt§s§ra kiadott 

rendelet.  

A tºrv®ny felhatalmazta a fºldmŤvel®s¿gyi minisztert, hogy Ă§llami ellenŖrz®s alatt k®sz¿lt 

tejterm®keket forgalomba hozataluk elŖtt §llami ellenŖrzŖ jeggyel l§ttassa el", tov§bb§, hogy az 

§llami ellenŖrz®s gyakorl§s§ra Tejterm®k EllenŖrzŖ Ćllom§s l®tes¿ljºn. A rendelet 

nagym®rt®kben seg²tette a tejipar fejlŖd®s®t, mert a m§rk§z§sra jogosult ¿zemekben a termel®s 

sz²nvonal§t kºtelezŖen korszerŤs²teni kellett ®s ezen term®kek mell® m®g §llami t§mogat§s is 

j§rult. 

A tejipari v§llalatok kºzºtt ï megegyez®s alapj§n ï 1929 m§jus§ban m§r tºbb mint     40 000 

iskol§s t²z·raizott tejet, s a fogyaszt§s ar§ny§ban juttattak ingyenes tejet a szeg®nysor¼ 

gyerekeknek is. 1930-t·l kezdve n®gy budapesti gy§rban rendszeres²tett®k a tejfogyaszt§st.  

Az Orsz§gos Magyar Tejszºvetkezeti Kºzpont R®szv®nyt§rsas§got 1922-ben alap²totta a 

FºldmŤvel®si Miniszt®rium, a Hangya Szºvetkezet ®s az Orsz§gos Hitelszºvetkezet 

seg®dkez®s®vel. 

1931-ben az eg®sz magyar vajexport 106 vagon. A sajtgy§rt§si ¿zlet§ga ugyanebben az ®vben 25 

vagon sajtot hozott forgalomba. K¿lºn meg kell eml²teni a juht¼r·-gy§rt§st, amely a behozatal 

csºkken®se mellett a hazai juh§szat fejlŖd®s®t is elŖseg²tette. 1932-ben a Hortob§gyi juht¼r·b·l 

32 vagont ®rt®kes²tettek. 

 

Italgy§rt§s 

A sºr feltehetŖen a legr®gebben ismert, ®s jelenleg a legelterjedtebb ®s legnagyobb mennyis®gben 
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fogyasztott alkoholos ital, ®s a harmadik legn®pszerŤbb ital a v²z ®s a tea ut§n. A sºrt gabonacefre 

mal§t§s elcukros²t§s§val (fŖz®s®vel) ®s erjeszt®s®vel k®sz²tik. A cefre §ltal§ban 100% §rpamal§ta, 

vagy ahhoz kevernek egy®b, mal§t§zatlan gabon§kat (p®ld§ul b¼z§t, kukoric§t vagy rozst) v§ltoz· 

mennyis®gben.  

A sºrºk k®t fŖ t²pusa: az als·- (lager) ®s felsŖ erjeszt®sŤ (§ltal§ban ale t²pus¼) sºr. A sºrºk 

alapanyag§hoz a fŖz®si szakaszban §ltal§ban koml·t kevernek, amely a sºrnek keserny®s ²zt ad 

®s r®szben tart·s²tja is. Egyes orsz§gokban, mint Belgiumban, gyakran egy®b fŤszerekkel vagy 

gy¿mºlcsºkkel is ²zes²tik a sºrt. A sºr lep§rl§s§val k®sz¿lt italokat (sºrp§rlatok), illetve a kev®s 

vagy semennyi mal§t§t sem tartalmaz· gabonacefr®bŖl erjesztett italokat nem nevezz¿k sºrnek, 

de a fagysŤr²tett sºrºket igen.  

A sºrºk alkoholtartalma §ltal§ban 4ï6%, de lehet 1%-n§l alacsonyabb, vagy 10%-n§l magasabb 

is. Erjeszt®ssel eddig legfeljebb 20ï30% kºzºtti alkoholtartalm¼ sºrºket §ll²tottak elŖ, ut·lagos 

fagysŤr²t®ssel azonban 60%-osn§l erŖsebbeket is.  

A sºrfŖz®s ®s a sºrfogyaszt§s sz§mos orsz§gban a helyi, nemzeti kult¼ra szerves r®sze a pubok, a 

sºrfesztiv§lok, a sºrfogyaszt§shoz kapcsol·d· hagyom§nyok, szok§sok r®v®n. A sºrk®sz²t®s 

egyik hagyom§nyos kºzpontja Eur·pa ®szaki r®sze volt (ahol nem lehetett bort elŖ§ll²tani), innen 

terjedt el Eur·pa d®li r®sz®n ®s a vil§g tºbbi orsz§g§ban, elsŖsorban n®met, cseh vagy holland 

bev§ndorl·k r®v®n.Napjainkban a sºripart n®h§ny multinacion§lis v§llalat domin§lja, de mellett¿k 

minden orsz§gban meg®lnek a kisebb-nagyobb sºrfŖzd®k, amelyek gyakran a helyi 

specialit§sokra ®s a felsŖkateg·ri§s sºrºkre koncentr§lnak. 

A bort szŖlŖbŖl, a gy¿mºlcsbort pedig k¿lºnbºzŖ gy¿mºlcsºkbŖl, p®ld§ul szilv§b·l, 

csereszny®bŖl vagy alm§b·l k®sz²tik. A bor erjeszt®se a sºr®n®l hosszasabb (teljes) erjeszt®s, amit 

®rlel®s kºvet (tºbb h·nap vagy ®v), az ²gy l®trejºtt ital alkoholtartalma pedig szŖlŖbor eset®n 9ï

16%, gy¿mºlcsborok eset®n l®nyegesen alacsonyabb is lehet, p®ld§ul a sz§raz almabor jellemzŖen 

4ï5%-os. A pezsgŖ k®sz²t®sekor kev®s cukrot adnak a borhoz palackoz§s elŖtt, mely m§sodlagos 

erjed®st eredm®nyez. A likŖrbor §tmenet a bor ®s a szeszes ital kºzt: k®sz²t®sekor a bor 

alkoholtartalm§t n®mileg megnºvelik ®getett szesz hozz§ad§s§val, illetve t²pust·l f¿ggŖen a bor 

erjed®s®t is megszak²tj§k vele.  

Sok erjesztett ital sem sºrnek, sem bornak nem tekinthetŖ. A T§vol-Keleten elterjedt, nyugaton 

gyakran rizsbork®nt vagy rizssºrk®nt emlegetett italok rizsbŖl, vagy egy®b gabon§b·l k®sz¿lnek, 

de nem mal§t§z§ssal, ®s az alapanyagaikk®nt haszn§lt gabon§k is elt®rnek a sºr®tŖl. Ilyen p®ld§ul 
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a jap§n szak®, a koreai makkolli ®s jakcsu, vagy a k²nai huangcsiu.  

Az eur·pai m®zsºr vagy m®zbor neve szint®n csak utal§s a sºr, illetve a bor jelleg®re. Igen 

alacsony alkoholtartalm¼ erjesztett italok a kancatejbŖl k®sz¿lt kumisz vagy a rozskeny®rbŖl 

k®sz¿lt kvasz. 

Az ®getett szesz vagy alkoholp§rlat (idŖnk®nt egyszerŤen p§rlat) olyan alkoholos ital, melynek 

alapanyag§t alkoholos erjed®s ut§n lep§rolj§k, ²gy legnagyobbr®szt etanol vizes oldat§b·l §ll.  

A lep§rl§s sor§n az alacsonyabb forr§spont¼, illetve az ill®konyabb ºsszetevŖket nyerik ki az 

alapanyagb·l, ²gy az ®getett szeszek j·val magasabb alkoholtartalm¼ak, mint a sºr, a bor ®s m§s 

erjesztett italok. A p§rlat ²ze a lep§rl§s m·dszer®tŖl f¿ggŖen lehet semleges, vagy tºbb®-kev®sb® 

megŖrizheti az erjedt alapanyag arom§it, de emellett gyakran ²zes²tik vagy fahord·ban ®rlelik.  

Az ®getett szesz lep§rl§s ut§n §ltal§ban 60%-n§l magasabb alkoholtartalm¼, ez®rt szinte mindig 

h²g²tva hozz§k forgalomba. JellemzŖen 15ï55% kºzºtti alkoholtartalommal, kis adagokban 

fogyasztj§k; ez®rt gyakran rºviditalnak is nevezik.  

Az ®getett szeszeket ®s a belŖl¿k k®sz¿lt italokat gyŤjtŖn®ven szeszes italoknak nevezik. A likŖrºk 

a p§rlatok ²zes²t®s®vel ®s jelentŖs ®des²t®s®vel k®sz¿lnek, tºbbnyire finomszeszbŖl. A finomszesz 

olyan, legal§bb 96 t®rfogatsz§zal®k alkoholtartalm¼ ®getett szesz, amelyet lep§rl§skor tiszt§ra 

finom²tottak, ²gy etanolon ®s v²zen k²v¿l csak nyomokban tartalmaz egy®b anyagokat. Az ®getett 

szeszt a 18. sz§zadt·l kezdve p§link§nak nevezt®k a magyar nyelvben.  

A 20. sz§zad folyam§n a p§linka magyar viszonylatban egyre ink§bb a gy¿mºlcs-, seprŖ- ®s 

tºrkºlyp§rlatokra utalt, §m a kor§bbi jelent®se csak 2002-tŖl, a mai ®rtelemben vett p§linka 

eredetv®detts®ge, illetve a p§linkatºrv®ny hat§s§ra v§lt elavultt§. Az·ta a p§linka r®gi jelent®se a 

kºznyelvbŖl is kiveszŖben van.  

2011-ben a vil§g legtºbbet eladott szeszesital-m§rk§ja a d®l-koreai Jinro szodzsu volt. Az 1990-

es ®vekben n®pszerŤv® v§ltak az olyan szeszes ¿d²tŖitalok is, melyek gy§rt§sakor egy 

alkoholmentes ï §ltal§ban erŖsen ®des²tett, sz®nsavas ï ¿d²tŖitalhoz ®getett szeszt (p®ld§ul rumot 

vagy vodk§t) kevernek. Az alkoholtartalmuk §ltal§ban 4-7%, az ²z¿kben pedig gyakran nem 

fedezhetŖ fel az alkohol.  

Az ilyen italokat angolul gyakran alcopop n®ven emlegetik, mert egyes v®lem®nyek szerint az 

ilyen italok c®lkºzºns®g®t az alkoholt m®g nem fogyaszt·, nagyr®szt fiatal v§s§rl·k jelentik. Ezek 

szerep®t azonban m§ra egyre ink§bb §tveszik a gyakran hasonl· jellegŤ, ®des²tett ®s ²zes²tett 
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ciderek, azaz almaborok. 

A T§vol-Keleten gyakoriak az olyan italok, melyeket a likŖrºkhºz hasonl·an gy§rtanak 

k¿lºnbºzŖ gabonap§rlatokb·l, azonban a nyugati borok®hoz hasonl· alkoholtartalommal hozz§k 

Ŗket forgalomba.  

A legtºbb ®lesztŖ nem k®pes 18%-n§l nagyobb alkoholtartalom mellett szaporodni. Enn®l erŖsebb 

erjesztett italt ez®rt §ltal§ban nem lehet elŖ§ll²tani, egyes bakt®riumtºrzsek seg²ts®g®vel azonban 

ak§r 25% alkoholtartalom is el®rhetŖ.  

Gyakran ®getett szeszbŖl is k®sz¿lnek alacsony alkoholtartalm¼ italok, p®ld§ul egyes kokt®lok. A 

leggyeng®bb likŖrºk mindºssze 15% alkoholt tartalmaznak, m²g t§vol-keleti megfelelŖik gyakran 

enn®l is kevesebbet. A jap§n umesu p®ld§ul egy s·cs¼b·l k®sz¿lt szilvalikŖr 10ï15% alkohollal. 

Elterjedtek az ®getett szeszt tartalmaz·, palackozott alkoholos ¿d²tŖitalok is 4ï6% 

alkoholtartalommal. A t§rolhat·s§ga miatt k¿lºnºsen magas (45ï83%) alkoholtartalommal 

palackozott abszintot hagyom§nyosan 11ï12%-osra h²g²tva fogyasztj§k el, m²g a kºzvetett 

ut·djainak tekinthetŖ Pernod likŖrt ®s a pastist sokszor enn®l is h²gabban.  

Egy felnŖtt ember test®nek 60ï70%-a v²z, teh§t term®szetes sz¿ks®gleteinek egyik legfontosabbja 

a folyad®kbevitel, az iv§s. Az ¿d²tŖitalok p§rhuzamosan fejlŖdtek a kult¼r§kkal ®s a 

technol·gi§val a facsart gy¿mºlcsl®tŖl az eg®szs®ges sz®nszavas friss²tŖkig.  

A kifacsart gy¿mºlcsºk lev®t m§r az Ŗskorban is fogyasztott§k, a legegyszerŤbb ¿d²tŖital, a 

limon§d® ï amely citroml®vel ®s a cukorral ²zes²tett v²z ï receptj®t azonban a tizenegyedik 

sz§zadban a keresztes lovagok hozt§k Ćzsi§b·l. A friss²tŖ rºvid idŖn bel¿l akkora n®pszerŤs®gre 

tett szert, hogy hamarosan limon§d®mesterek kezdtek tev®kenykedni Eur·pa-szerte, akik 

¼gynevezett limon§d®p§holyokban §rult§k a nedŤt. Amikor Eur·p§ban m®g nem ismert®k a 

cukrot, szºrp helyett, ¿d²tŖk®nt m®zes vizet adtak a gyermekeknek. 

A kºz®pkorban elŖszeretettel fogyasztottak a szint®n keletrŖl sz§rmaz· te§kat is, amiket a 

tealeveleken t¼l fodorment§val, borsment§val, citromfŤvel ®s egy®b fŤszernºv®nyekkel 

²zes²tettek. Kºrºsi Csoma S§ndor Ćzsia-utaz· p®ld§ul ®vekig ®lt a Himal§j§b·l sz§rmaz· jaktejes 

te§n, mivel teafŖzete olyan laktat· volt, hogy ®lelmet alig kellett mag§hoz vennie.  

A korszerŤ italgy§rt§s elterjed®s®t h§rom fŖ t®nyezŖ seg²tette elŖ: a gy¿mºlcsl® erjed®smentes 

eltarthat·s§g§nak lehetŖs®ge (Appert, 1811), a szºrpgy§rt§s elterjed®se (kezdetben 1/3-ad r®sz 

gy¿mºlcsl®, 2/3-ad r®sz krist§lycukor felhaszn§l§s§val) valamint a szikv²z elŖ§ll²t§sa (Jedlik Ć., 
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1860). 

Az 1800-as ®vek v®g®nek v²vm§nyai a k·l§k, amelyeket elŖszºr orvosi k®sz²tm®nyk®nt 

§rus²tottak, az eg®szs®gre k§ros hat§s¼ak. A k·l§ban tal§lhat· foszforsav lekºti a t§pl§l®kban l®vŖ 

kalciumot, ²gy rendszeres fogyaszt§sa a csontsŤrŤs®g csºkken®s®vel j§r. Szint®n a foszforsav 

sz§ml§j§ra ²rhat· egyes em®sztŖrendszeri panaszok s¼lyosbod§sa.  

Eur·p§ban, ®s Magyarorsz§gon is, a II. vil§gh§bor¼t kºvetŖen lend¿lt fel az ipari ¿d²tŖgy§rt§s, 

kºszºnhetŖen az elŖ§ll²t§s mind nagyobb m®rt®kŤ g®pes²t®s®nek ®s az alkoholizmus 

visszaszor²t§s§t c®lz· int®zked®seknek. A 70-es ®vek elej®n megjelentek a sz®nszavas ¿d²tŖk 

di®t§s v§ltozatai, amelyek m®g a megszokottn§l is tºbb adal®kanyagok tartalmaztak. Az ¿d²tŖital 

fŖ jellemzŖi az egyenletes minŖs®g, optim§lis sav-cukor ar§ny, kiv§l· ¿d²tŖ hat§s, nagy sz®n-

dioxid tartalom (a sz®nsavas term®kekn®l), ®s a hossz¼ eltarthat·s§gi idŖ.  

A felsorol§sb·l is l§that·, hogy ma m§r egyre ink§bb az italok ®lvezeti ®rt®k®re (aroma, sz²n, ¿d²tŖ 

hat§s) helyezŖdºtt a hangs¼ly, m²g az ®lettani hat§s ®s t§panyagtartalom a h§tt®rbe szorult. A 

gy§rt·k azonban egyre ink§bb felismerik az eg®szs®gtudatos fogyaszt·k ig®nyeit, ²gy olyan 

¿d²tŖitalokat fejlesztenek, amelyek eg®szs®ges alternat²v§t k²n§lnak a sz®nszavas ¿d²tŖk 

kedvelŖinek.  

Magyarorsz§gon m§r hagyom§nya van a frºccsºknek, m®g ha ezt a sz·t elsŖsorban a borb·l 

k®sz¿lt hŤs²tŖ italokkal p§ros²tj§k is elsŖsorban. Magyarorsz§g: sz·daorsz§g, a mai napig m®g 

tºbb sz®nsavas ¿d²tŖitalt fogyasztunk, mint sz®nsavmenteset, az §sv§nyv²zre is igaz ez.  

A vil§g n®pess®ge ®venk®nt csaknem 83 milli· fŖvel nŖ. A jelenleg csaknem 6,9 milli§rd fºldlak· 

tºbb mint fele ma is nagyv§rosi t®rs®gekben ®l, ®s r§ van utalva a csomagolt ®lelmiszerekre ®s 

italokra. Az alkoholmentes italokn§l ®vente 5%-os nºveked®s volt, a sºrfogyaszt§sn§l pedig 4%-

os. A legnagyobb m®rt®kben nºvekvŖ piacok Ćzsia ®s Latin-Amerika, valamint a kelet-eur·pai 

orsz§gok. Az alkoholmentes italok sz§m§ra csomagol·anyagk®nt a PET v§lt be. N®metorsz§gban 

p®ld§ul az ºsszes alkoholmentes italnak 77,5%-§t tºltik PET palackokba.  

A vil§gon minden palackozott italn§l a PET a favorit az ¿veggel, dobozzal ®s kartonnal szemben. 

A PET ®s a doboz sz§m§ra a kºvetkezŖ ®vekben nemzetkºzi szinten §tlagon fel¿li nºveked®si 

r§t§kat v§rnak. 
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A hazai sºrgy§rt§s tºrt®nete3 

Sopron kºrny®k®n nemcsak a bornak, hanem a sºrnek is nagy hagyom§nyai vannak. Az erre utal· 

elsŖ eml®kek 16. sz§zadiak. A tºrºkºk kiŤz®se (1686) ut§n a j§rv§nyok lek¿zd®s®ben a sºr is 

szerepet j§tszott. Ha m§r vizet nem ihattak, csak forralva, f®lve a fertŖz®stŖl, akkor sºrt fŖztek. 

Ezt az osztr§k, bajor betelep¿lŖk is seg²tett®k. I. Lip·t cs§sz§r 1702-ben megengedte, hogy P®cs 

v§ros a sºr ak·ja ut§n 15 krajc§r fel§rat szedhessen, ®s ezt az ispot§ly fenntart§s§ra ford²thassa. 

1762-ben adt§k b®rbe Melczer Antalnak a p®csi v§rosi serfŖzd®t.  

A 19. sz§zad kºzep®ig a sºrfŖz®st c®hrendszerben v®gezt®k. Igen sok sºrfŖzŖ mŤkºdºtt Pesten, 

Bud§n ®s a vid®ki v§rosokban. A sz§zad m§sodik fel®re e termel®si m·d m§r g§tja lett az ipar 

fejlŖd®s®nek. A sºrfŖz®sben az 1843. ®vi Pesti Serrend-tart§s ind²totta el a szabad versenyre 

alapozott ipari gyakorlatot. Kimondta, hogy Ăéminden pesti polg§r serv§m lefizet®se ellen®ben 

szabadon fŖzhet sertò. Ez a rendelkez®s m®g k®pes²t®shez sem kºtºtte a serfŖz®st, nyilt versenyt 

hirdetett. 

Hirschfeld S§muel 1848-ban alap²totta az elsŖ ï p®csi ï sºrgy§rat, amelyben 1882-ben m§r 4 ezer 

hekt· sºrt fŖztek.1854-ben k®t s·gor, Barber ®s Klusemann serfŖz-d®t nyitott Pesten, a k¿lsŖ 

J§szber®nyi ¼ton, egy ®vvel megelŖzve a Schmidt-f®le KŖb§nyai Serh§z T§rsas§got. A k®t 

sºrºsc®g hetven ®ven §t folyamatosan ver-senyzett egym§ssal, m²gnem 1923-ban egyes¿ltek.  

A hajdani fŖzŖh§zak a Duna ment®n ®p¿ltek, mivel a vizet a foly·b·l nyert®k. Schmidt P®ter 

v§ltoztatott: a M¿nchenbŖl 1844-ben hazat®rŖ sermester nem a foly·b·l, hanem m®lyf¼r§s¼ 

k¼tb·l nyerte a vizet az ¿llŖi orsz§g¼t ment®n l®vŖ ¿stjeibe (serfŖzŖh§za 1867-ig ¿zemelt az ¦llŖi 

¼t 31 sz. alatt). Azt is megtanulta, hogy a sºr akkor lesz igaz§n kiv§l·, ha nem fºldbe §sott ®s 

v²zzel locsolgatott hord·kban ®rlelik, hanem kiegyenl²tett hŤvºsŤ pinc®kben: KŖ®r-fºldj®t IV. 

B®la adom§nyozta Pest v§ros§nak, hogy az čhegy al·l kib§ny§szott kºvekkel falat ®p²thessenek 

a v§ros kºr®. Innen a n®v ï KŖb§nya ï ®s a tºbb kilom®ter hossz¼s§g¼ j§ratrendszer.  

 

Schmidt kib®relt n®h§ny t§rn§t ®s fogatokkal sz§ll²ttatta oda az §rpal®t PestrŖl. A pinc®ben ®rlelt 

italnak sikere lett, att·l kezdve csak KŖb§ny§n folytatt§k e munk§t, egym§s szomsz®ds§g§ban hat 

gy§r ®p¿lt ºtven ®v alatt. 

V§llalkoz· szellemŤ serfŖzŖk ®s p®nzemberek 1850-ben megalap²tott§k a KŖb§nyai SerfŖzŖ 

 
3 www.sorcikk.eu/sortortenelem/a-hazai-sorgyartas-a-kezdetektol-az-allamositasig/ 
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T§rsas§got Barber Ćgost ®s Klusemann K§roly ut§n, 1855-ben a KŖb§nyai Serh§z T§rsas§g is 

megnyitotta ¿zem®t, amelyet h®t ®v m¼lva m§r Dreher-gy§rnak h²vtak, mivel a schwechati 

sºrkir§ly, Dreher Antal 1862-ben megv§s§rolta az ²g®retes telepet. 

Dreher nev®t ekkor m§r nagy betŤkkel ²rt§k a sºrgy§rt·k k®zikºnyv®ben. A gŖzha-j·kkal Pest-

Bud§ra sz§ll²tott cseh, osztr§k ®s bajor term®kek hamar alulmaradtak a versenyben. 1867-ben 

alakult az ElsŖ Magyar R®szv®ny SerfŖzde Rt.  

Az egyes²tett fŖv§ros gyorsan fejlŖdºtt, lak·inak sz§ma egyre nŖtt. A sºrpiac sz®lesedett, a 

kereslet annyira fellend¿lt, hogy vid®ken is tºbb ¼j sºrgy§r l®tes¿lt. Ezek kºz¿l k®t c®g elŖdje: a 

Nagykanizsai SºrfŖzŖ Rt. ®s a mai is mŤkºdŖ soproni Ŗse, az ElsŖ Soproni SerfŖzde ®s Mal§tagy§r 

Rt. ekkoriban ®p¿lt. 1892-ben nagy-kanizsai bankemberek ®s v§llalkoz·k elhat§rozt§k, hogy a 

v§rosban egy mal§tagy§rral egy¿tt ¿zemeltetett sºrgy§rat alap²tanak, egy kanizsai ¿zletember, 

Gelsei Guttmann Vilmos ind²tv§ny§ra Kanizsa SerfŖzde R®szv®nyt§rsas§g n®ven. A gy§rhoz 

mal§tagy§rat is ®p²tettek, a v§llalat indul· tŖk®je 500 000 forint volt.  

 

Az elsŖ n®h§ny ®vben cseh ®s morva munk§sok dolgoztak a gy§rban, akik betan²tott§k a helyi 

munkaerŖt. N®h§ny ®v eltelt®vel a v§llalatnak ï a magyarorsz§giak mellett ï m§r kocsm§i voltak 

Fium®ban, Triesztben, Splitben ®s Pul§ban is. Nev®t 1911-ben Kir§lyi SºrfŖzde 

R®szv®nyt§rsas§gra v§ltoztatta.A mal§tagy§r 1894-ben kezdte meg m¿kºd®s®t ®s az elsŖ ®vben 

m§r 133,5 tonna mal§t§t k®sz²tett. A sºrgy§r ®vi kapacit§sa 20 ezer hektoliter sºr volt 1895 

febru§rj§ban. A soproni sºrgy§rat, ElsŖ Soproni SerfŖzde ®s Mal§tagy§r n®ven Lenck Gyula 

alap²totta 1895-ben, a Br¿nni SerfŖzde R®szv®nyt§rsas§ggal kºzºsen. 

1894-ben k®t ¼j ¿zemet ny²tottak KŖb§ny§n, az egyik a Polg§ri, a m§sik a Kir§lyi nevet kapta. 

Hamarosan kider¿lt, a v§llalkoz·k t¼llŖttek a c®lon. A Kir§lyi SerfŖzde 1898-ban ugyan 

megkezdte termel®s®t, de nem b²rta a versenyt a tºbbi nagy gy§rral, ®s ²gy k®t ®v ut§n csŖdbe 

ment. A nagy termelŖk 1902-ben kartellbe tºmºr¿ltek.  

 

A Magyar SerfŖzŖk Egyes¿lete ennek sz¿ks®g®t l§tta, mivel a fŖzd®knek a termel®si ad·k mellett 

sºrad·p·tl®kot is kellett fizetni¿k. A kartellszerzŖd®s az ®rt®kes²t®si ter¿let feloszt§s§ra, a 

mennyis®gi kontingensek meg§llap²t§s§ra, a viszontelad·k egym§s kºzºtti eloszt§s§ra ®s a 

sºr§rakra vonatkozott. L®tez®s®t a fogyaszt·kºzºns®g hamarosan ®rezhette az §rak egyºntetŤ 
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emelked®s®n. De az §remelked®s ellen®re ð mivel a gazdas§gi helyzet ism®t javult ð a 

sºrfogyaszt§s ¼jra emelkedni kezdett. 

Az 1910-es ®vekben Magyarorsz§gon 86 sºrfŖzŖ volt, ezek termel®se az elŖzŖ 15 ®v alatt 

k®tszeres®re nŖtt, ®s el®rte az ®vi 3,2 milli· hekt·litert. Folyt a l®hŤt®s az eddigieken k²v¿l a 

munk§csi, nagyv§radi, kolozsv§ri, aradi, temesv§ri, nagyszebeni, nagyszentmikl·si, ·becsei, a 

kassai, nagyszentmih§lyi, pozsonyi, kŖszegi stb, ¿-zemekben is.  

A sºrtermel®s ilyen jelentŖs felfut§s§hoz nagym®rt®kben hozz§j§rult a v§rosi lakoss§g gyors 

nºveked®se ®s az §ltal§nosan javul· gazdas§gi helyzet. A fejenk®nti sºrfogyaszt§s ekkor mintegy 

16 liter/fŖ volt ®vente (ma 80 liter, m²g N®metorsz§gban 200 l, Csehorsz§gban pedig 250 l). 

A 20. sz§zad bekºszºnte egy ¼jabb t§rsas§got, a FŖv§rosi SerfŖzde Rt.-t is hozta. A r®giek erre 

korszerŤs²t®ssel ®s bŖv²t®ssel v§laszoltak; egym§s ut§n ®p¿ltek az ¼jabb serfŖzd®k (1892: Polg§ri; 

1910: Haggenmacher; 1912: FŖv§rosi SerfŖzde). A 19. sz§zad utols· ®vtizedeiben a kis¿zemek 

rohamosan z§rtak be. A neh®zs®gek ellen®re a m¼lt sz§zad utols· ®vtizedeire Magyarorsz§gon 

uralkod·v§ v§lt a nagy-ipari sºrgy§rt§s, az orsz§g sºrtermel®s®nek 60%-§t n®h§ny nagy¿zem 

adta. A honi sºrgy§rt§s m®gsem sz§m²tott jelentŖs ipar§gnak sem hazai, sem nemzetkºzi 

viszonylatban. Ennek oka elsŖsorban az volt, hogy nagyobb mennyis®gŤ ®s olcs· bort termeltek, 

a lakoss§g tºbbs®ge m®g sok§ig ink§bb Bacchusnak h·dolt.  

Az orsz§g akkor m®g az ipari fejlŖd®s kezdet®n §llt a viszonylagos fellend¿l®s dac§ra, kev®s volt 

a tehetŖs v§rosi lakos, aki rendszeresen l§togatta az §szokhord·kat. 

A Haggenmacher csal§d budafoki ¿zeme mellett KŖb§ny§n 1910-ben ¼j gy§rat ®p²tett. Ez 

akkoriban modern berendez®sekkel mŤkºdºtt. A Hazai Bank Rt. a Deutsch Ign§c ®s fia c®ggel 

egy¿tt megalap²totta a FŖv§rosi SerfŖzde Rt.-t. A gy§r 1914-ben m§r termelni kezdett.  

 

A p®csi gy§r 1917-ben felvette a Pann·nia SºrfŖzŖ Rt. nevet, ugyanakkor nagyobb m®retŤ 

gy§rt·mŤvet is ®p²tettek. 1920-ban nemzet-kºzileg elismert sºrt hoztak forgalomba Pann·nia 

Dupla Mal§tasºr n®ven, amelyet m§r szabadalommal v®dtek. A soproni gy§r 1918-ban fuzion§lt 

a Nyugat-magyarorsz§gi SerfŖzde ®s Mal§tagy§r Rt.-vel. 

A sºrgy§rak ºsszefogtak ®s 1923-ban megalakult a Dreher-konszern a n®vad·, valamint a 

R®szv®ny- ®s a Haggenmacher- sºrfŖzd®k r®szv®tel®vel. A sºrfŖz®st a R®szv®ny telep®re 

korl§tozt§k, a Haggenmacher-gy§rban textil¿zemet rendeztek be, a Dreher pedig mal§ta, likŖr ®s 
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csokol§d® gy§rt§s§ba kezdett. 1928-ban beolvasztotta a kanizsai Kir§ly SerfŖzde Rt.-t is. A 

grandi·zus terjeszked®s eredm®nyek®ppen 1933-ban l®trejºtt a Dreher-Haggenmacher ElsŖ 

Magyar R®szv®nyserfŖzde Rt. A c®g a sºrpiac 66 sz§zal®k§t tudhatta mag§®nak.  

1933-ban le§ll²totta a sºr- ®s mal§tagy§rt§st Nagykanizs§n, 1934-ben megv§s§rolta a FŖv§rosi 

SerfŖzde r®szv®nyeit is, ®s ezzel 75 sz§zal®kra nºvelte r®szesed®s®t. Fokozatosan ki®p¿lt a v§llalat 

®rt®kes²t®si szervezete. Budapesten a N®psz²nh§z utca 22. sz. alatt §ll²tott§k fºl a kºzponti 

sºrlerakatot, majd fºl®p¿lt a budafoki, a r§kosszentmih§lyi, az ¼jpesti ®s a kispesti sºrrakt§r is.  

Lerakatokat l®tes²tettek Szegeden, Sz®kesfeh®rv§rott, Si·fokon, Balatonlell®n, Veszpr®mben, 

Miskolcon ®s Lembergben. 1941 janu§rj§ban Kanizs§n fel¼j²tott§k ®s ism®t ¿zembe helyezt®k a 

sºr- ®s mal§tagy§r ¿zemeit, a sºrgy§r a m§sodik vil§gh§bor¼ v®g®ig ism®t termelt. Ezekben az 

®vekben a gy§rb·l §tlagosan 70 ezer hekt·liter sºr ker¿lt ®rt®kes²t®sre. 

1942-ben P®csrŖl k®t ¼j sºrrel jelentek meg a piacon, Koml·lelke (barna sºr) ®s Arany§szok 

elnevez®ssel.  A m§sodik vil§gh§bor¼s gazdas§gi neh®zs®gek miatt ism®t le§ll²tott§k a termel®st, 

®s a hatalmas, f®lig ¿res ®p¿leteket m§s c®lokra, rakt§r®p¿letk®nt hasznos²tott§k.A nagy 

§llamos²t§sok idej®n, 1948-ban a Dreher sºrgy§rba olvasztott§k a Polg§ri ®s a Kir§lyi sºrfŖzd®t 

is. A c®g neve KŖb§nyai Sºrgy§r Nemzeti V§llalat lett. 

 

A magyar bor§szat rºvid tºrt®nete4 

 
4 www.boraszportal.hu/hirszuret/a-bortermeles-tortenete-a-kezdetektol-napjainkig-4420 
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Haz§nk ter¿let®n a Kr.e. III. sz§zadban ®lt kelt§k m§r val·sz²nŤleg ismert®k a szŖlŖtermeszt®st, 

majd mintegy k®tsz§z ®vvel k®sŖbb a R·mai Birodalom kez®be ker¿lt Pann·nia. A r·mai kor 

haz§nk szŖlŖ- ®s bortermel®s®nek tºrt®net®ben is maradand· nyomokat hagyott.  

A cs§sz§rs§g kºzpontj§ba, R·m§ba fejlett kereskedelmi kapcsolatok r®v®n jutottak el Pann·nia 

bork¿lºnlegess®gei. ĉgy azut§n a honfoglal§skor Ŗseink m§r kialakult szŖlŖ- ®s borkult¼r§t vettek 

§t a K§rp§t-medenc®ben, majd a kereszt®nys®g terjed®s®vel megnŖtt a p¿spºks®gek, 

szerzetesrendek szerepe a borkult¼ra terjeszt®s®ben ®s fejleszt®s®ben. Szent Istv§n, majd az ut§na 

kºvetkezŖ uralkod·k az egyh§znak hatalmas fºldbirtokokat, s azokkal szŖlŖter¿leteket 

adom§nyoztak, ²gy seg²tve a mennyis®gi ®s a minŖs®gi bortermel®st. 

A magyar bor k¿lkereskedelm®rŖl az elsŖ jelentŖs adatok a kºz®pkorb·l val·k, amikor is h²ress® 

v§ltak a d®lvid®ki, Szentgyºrgy-hegyi, £szak-magyarorsz§gi borok. Az Anjou-kor 

fellend¿l®s®vel nŖtt meg a kiviteli tev®kenys®g, Sopron v§lt a nyugat fel® ir§nyul· borexport 

kºzpontj§v§. Nagy Lajos kir§lynak kºszºnhetŖ az ®szaki, ®szakkeleti borkivitel fejlŖd®se. A 

vil§gh²r fel® vezetŖ ¼t m§r IV. B®la kir§ly idej®n megkezdŖdºtt, ®s az 1600-as ®vekre m§r a 

legnagyobb eur·pai uralkod·k asztal§n is megtal§lhattuk a tokaji asz¼t. Maga XIV. Lajos nevezte 

Ăkir§lyok bor§nak, borok kir§ly§nakò, ®s olyan neves mŤv®szek k·stolt§k, mint Mozart vagy 
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Goethe5. A 15. sz§zadban megnŖtt a szer®ms®gi borok jelentŖs®ge, ®s mivel az egyik legfontosabb 

vevŖnek sz§m²t· Lengyelorsz§g is prefer§lni kezdte azokat, ennek kºvetkezt®ben val·s§gos 

h§bor¼ tºrt ki ®szak ®s d®l kºzºtt. Emiatt 1482-ben M§ty§s rendeletben tiltotta meg a d®lvid®ki 

borok Felvid®kre jut§s§t. Ugyancsak az Ŗ uralkod§s§nak idej®re tehetŖ az Oroszorsz§ggal 

kialakult §rucsere kapcsolat, amelyben, lengyel kºzvet²t®ssel, bor®rt pr®met sz§ll²tottak 

Magyarorsz§gra. 

A 16. sz§zadban a h§rom r®szre szakadt Magyarorsz§gnak a tºrºkºk §ltal meg nem sz§llt 

ter¿leteirŖl sz§rmaz· bort r®szes²tett®k elŖnyben a k¿lfºldi v§s§rl·k, ²gy elŖt®rbe ker¿lhetett 

Sopron, Pozsony ®s Tokaj-Hegyalja. B§r, mivel a tºrºkºk §lland·s§gra rendezkedtek be, nem §llt 

®rdek¿kben puszt²tani a term®st, sŖt jelentŖs hasznuk sz§rmazott a bor ad·j§b·l ®s v§mj§b·l.  

A jelenl®t¿k azonban egyszersmind a fejlŖd®s g§tja is volt, hiszen a mohamed§n vall§s 

kºzismerten elfordul minden szesztartalm¼ italt·l. Egy®bir§nt ebben az idŖben borforgalmunk 

nagy r®sze hadi sz§ll²t§s volt, ®s ®l®nk¿lt a Lengyelorsz§gba ®s a N®metalfºldre ir§nyul· forgalom 

is. A 17. sz§zadban bontakozott ki a Hollandi§ba ®s Skandin§vi§ba ir§nyul· magyar borexport, 

majd kivitel¿nkre kedvezŖ hat§ssal volt a spanyolok ºrºkºsºd®si h§bor¼ja, mert ekkor Angli§b·l 

kiszorult a francia ®s a spanyol §ru. 

A magyar bor kivitel®nek fontoss§g§t bizony²tja, hogy a Thºkºly-, valamint a R§k·czi-f®le 

szabads§gharc kiad§sait j·r®szt az ®szaki ®s keleti ir§ny¼ export jºvedelmeibŖl fedezt®k. 

R®g·ta fontos piaca volt a magyar bornak Oroszorsz§g, mely I. Katalin ®s II. P®ter uralkod§sa 

alatt tov§bb erŖsºdºtt. Ebben az idŖben a cserekereskedelemmel p§rhuzamosan m§r 

megkezdŖdtek a k®szp®nzfizet®ses borv§s§rl§sok is. I. Katalin c§rnŖ maga is nagyon kedvelte a 

tokaji bort, ®s k®szs®gesen hozz§j§rult az azt ®rintŖ v§mok jelentŖs csºkkent®s®hez. 

Meg kell eml²teni a m§r ekkor jelenl®vŖ ®s a fokoz·d· borkereslettel egy¿tt elterjedŖ, a magyar 

bor h²rnev®t ront· borhamis²t§st, amit eleinte fŖk®nt a tokaji borokkal foglalkoz· kereskedŖk 

alkalmaztak. Emiatt az udvari kamara az 1700-as ®vek elej®n korl§tozza a gºrºg, r§c ®s zsid· 

kereskedŖk tev®kenys®g®t. 1723-ban pedig m§r tºrv®nyt hoztak a borhamis²t§s ellen. Fontos 

megeml²teni az elsŖ nagyobb jelentŖs®gŤ ï 1790-ben Wolf Lip·t ®s fiai §ltal alap²tott ï 

borkeresked®st, amely felvid®ki, k®sŖbb egy®b termŖter¿letekrŖl sz§rmaz· borokat v§s§rolt fel, 

megfelelŖ kezel®sek ut§n elŖszºr Ausztri§ban ®rt®kes²tette azokat, majd kiterjesztette a 

forgalmaz§st Ausztria hat§rain t¼lra is. Poroszorsz§g ®vsz§zadok ·ta folytatott haz§nkkal 

 
5 http://szoba.hu/blog/tortenelmi-borvidekek 
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cserekereskedelmet, bor®rt cser®be poszt·t ®s v§sznat adott.  

Ezt igyekeztek a Habsburgok a 17. sz§zad kºzep®tŖl kezdve minden erŖvel megakad§lyozni, 

mivel ez Poroszorsz§g iparosod§s§t t§mogatta. Nagy csap§st jelentett borkivitel¿nkre n®zve az 

1746-ban fel§ll²tott B®csi Kereskedelmi Tan§cs, aminek hat§s§ra az addig hellyel-kºzzel §lland· 

piacot jelentŖ szil®ziai, lengyel-, porosz- ®s oroszorsz§gi kivitel nagym®rt®kben lecsºkkent. A 

magyar borok hely®t egyre ink§bb a francia, a spanyol, a portug§l, a gºrºg, valamint a rajnai borok 

foglalt§k el. 

Ezt a politik§t folytatta a 18. sz§zadban M§ria Ter®zia is, aki megtiltotta a magyar bor Ausztri§n 

t¼li kivitel®t, ²gy csak az oda, valamint a Cseh- ®s Morvaorsz§gba vagy az ®szakabbra ir§nyul· 

forgalom maradhatott meg, ®s ezt is s¼jtotta a harmincad v§m. E sz§zad v®g®re boraink szinte 

teljesen eltŤntek az eur·pai orsz§gok piac§r·l. 

Ezen neh®zs®gek mellett a magyar bortermelŖk ®rdektelens®g®nek eredm®nyek®ppen t¼l sok fajta 

szŖlŖ termett, nem alakulhatott ki standard minŖs®g, ami sz¿ks®gszerŤ stagn§l§shoz, sŖt 

visszaes®shez vezetett. Ezt felismerve szorgalmazta Sz®chenyi Istv§n a tudom§nyos tapasztalatok 

modern alkalmaz§s§t ®s a specializ§l·d§st a bortermel®s ter®n is. Az Ŗ ®s n®h§ny m§s magyar 

nemes igyekezete eredm®nyek®ppen 1857-ben rendezt®k meg az elsŖ Magyar Ćltal§nos 

MezŖgazdas§gi Ki§ll²t§st, melynek keret®ben kiemelkedŖ jelentŖs®gŤ borverseny is zajlott. (A 

2001 t®telbŖl az elsŖ helyez®st a tolcsvai asz¼bor nyerte el.) A szabads§gharc v²vm§nyaihoz 

tartozott a belsŖ v§mrendszer megsz¿ntet®se, amely tºbbek kºzt a borkereskedelmen is lend²tett. 

Szemere Bertalan k®nyszerŤ p§rizsi tart·zkod§sa alatt azon f§radozott, hogy a magyar bor angliai 

piac§t megteremtse. 

Az 1867-es kiegyez®s ut§n kism®rt®kŤ fejlŖd®s kºvetkezett be bor§szatunkban. A termelŖk ®s a 

borkereskedŖk kedvezm®nyeket kaptak: ¼j ¿zem l®trehoz§s§hoz ad·mentess®get, 

szŖlŖtelep²t®shez pedig kºlcsºnºket. Nºvekedett teh§t a szŖlŖ termŖter¿lete, de ennek ¿tem®t nem 

kºvette a technikai ®s a szaktud§sbeli sz²nvonal nºveked®se. ĉgy a fejlŖd®s megtorpant. A 

fºldmŤvel®s¿gyi miniszter 1867-ben szakembereket, tºbbek kºzºtt Entz Ferencet, a Budai 

Vincell®r ®s Kert®szk®pzŖ Int®zet igazgat·j§t b²zta meg a magyar szŖl®szet ®s bor§szat 

helyzet®nek kivizsg§l§s§val.  

A jelent®sbŖl kider¿lt, hogy a szŖlŖter¿letek elhanyagoltak, vagy nem megfelelŖen vannak 

megmŤvelve, aminek kºvetkezt®ben gyenge minŖs®gŤ a szŖlŖ ®s v®geredm®nyben a bor. A 

termelŖk j· r®sz®n®l hi§nyosak voltak a feldolgoz§shoz sz¿ks®ges eszkºzºk, valamint a 
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t§rol·ed®nyek. Emellett ï n®h§ny borkereskedŖt kiv®ve ï alacsony sz²nvonal¼ volt a magyar 

borok k¿lfºldi propagand§ja, forgalma, vil§gpiaci kereslete nem §llt ar§nyban a lehetŖs®gekkel. 

Keleti K§roly felm®r®sei alapj§n Magyarorsz§g szŖlŖter¿lete 1875-ben 425,3 ezer hekt§r volt, 12 

®v §tlag§ban 4 milli· hektoliter bort termeltek, melynek 20%-a ker¿lt exportra. 

A sz§zadfordul·n ·ri§si puszt²t§st v®gzett a filox®ra-j§rv§ny a szŖlŖ§llom§nyban. (Pl. Bud§n az 

egykor h²res sashegyi ®s gell®rthegyi §llom§ny teljes eg®sz®ben kipusztult.) Ennek hat§s§ra 

hangs¼lyosabb§ kezdett v§lni az alfºldi szŖlŖtermeszt®s a fut·homok kedvezŖ hat§sa miatt. 1880ï

90 kºzºtt pedig a szŖlŖperonoszp·ra puszt²tott az orsz§gban, fŖleg az akkor fejlŖd®snek indult ¼j 

termŖhelyeken. 

A sz§zad v®g®n ¼jra megjelent a borhamis²t§s s¼lyos probl®m§ja, emiatt hozt§k 1893-ban azt a 

tºrv®nyt, mely egy®rtelmŤen megtiltotta a mesters®ges borok k®sz²t®s®t, valamint a bor vizez®s®t. 

Đjabb sokkhat§s volt az I. vil§gh§bor¼ ®s a trianoni b®keszerzŖd®s, amikor ¿ltetv®nyeink 

egyharmada, ®s a belfºldi piac k®tharmada is elveszett. Az I. vil§gh§bor¼ idej®n m®g kb. 2 milli· 

hektoliter volt a borexportunk. Ezut§n azonban hagyom§nyos piacaink (N®metorsz§g, Ausztria, 

Lengyelorsz§g, Csehorsz§g, Szlov§kia) elz§rk·ztak a magyar borok import§l§sa elŖl. A bor §ra 

zuhant, de a k®szletek jelentŖs r®sze ²gy sem volt ®rt®kes²thetŖ k¿lfºldºn. 

A k¿lfºld figyelm®nek felkelt®se ®rdek®ben 1922-ben nagyszab§s¼ bor§szati bemutat·t rendeztek 

Budapesten. Az export elŖseg²t®s®re v§mkedvezm®nyek ®s egy®b kºnny²t®sek l®ptek ®letbe, 

amelyek az 1925-ºs m®lyponthoz k®pest kism®rt®kŤ nºveked®st eredm®nyeztek 

bor®rt®kes²t®s¿nkben. Ez az 1929-ben kezdŖdºtt gazdas§gi vil§gv§ls§gig tartott, amikor 

borexportunk 500 ezer hektoliter kºr¿li volt. A vil§gv§ls§g v®g®re, 1933-ra ez a mennyis®g 200 

ezer hektoliterre esett vissza. (Ez a h¼sz ®vvel ezelŖttinek a 10 sz§zal®ka!) A bor ®rt®kes²t®s®nek 

elŖseg²t®s®re r®szv®nyt§rsas§gokat hoztak l®tre, de a felhalmozott k®szleteket ²gy sem lehetett 

®rt®kes²teni, a termelŖk ²gy t§rol·t®r-hi§nnyal k¿szkºdtek. Ennek megold§s§ra a korm§ny 1937ï

39 kºzºtt 23 borpinc®t ®p²ttetett. A termel®s azonban gyorsabban fejlŖdºtt a t§rol·t®r-bŖv²t®sn®l, 

®s a bel- ®s k¿lfºldi ®rt®kes²t®s nºveked®s®n®l. A kºvetkezŖ csap§st a m§sodik vil§gh§bor¼ 

jelentette. Az ®p¿letek, berendez®sek, valamint az infrastrukt¼ra pusztul§sa mellett a szakemberek 

®s az eszkºzºk k¿lfºldre hurcol§sa okozta a termel®s megb®nul§s§t. 

Magyarorsz§gon 1945 §prilis§ban v®get ®rtek a harcok. Orsz§gunk sz§m§ra a vesztes®gek ·ri§siak 

voltak: az ember§ldozatok sz§ma meghaladta az egymilli· fŖt (ebbŖl csak mintegy 150ï180 ezer 

fŖ volt a katona, a tºbbi polg§ri szem®ly), a gazdas§gi k§r 1938. ®vi ®rt®ken majdnem 22 milli§rd 
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pengŖ volt, a nemzeti jºvedelem az utols· b®ke®vhez viszony²tva 1945ï46-ban kºr¿lbel¿l 51 

sz§zal®kkal esett vissza.  

A mezŖgazdas§gban keletkezett k§r, szint®n 1938-as ®rt®ken sz§molva, 3,6 milli§rd pengŖ kºr¿l 

volt. Ezen k²v¿l megszŤnt az orsz§g teljes k¿lkereskedelme, valamint a kºzleked®si h§l·zat nagy 

r®sze. Ezek a h§tr§nyos kºr¿lm®nyek ny²lv§n nem csak a magyar bor§szat sz§m§ra jelentettek 

nagy kih²v§st, hanem az eg®sz magyar nemzetgazdas§gnak. 

A fºldreform sor§n az orsz§g ter¿let®nek 35 sz§zal®k§t osztott§k fel, aminek a 40 sz§zal®ka 

§llami, illetve szºvetkezeti tulajdonba ker¿lt, 60 sz§zal®ka pedig mag§nszem®lyek® lett. 

Tºbbs®g¿k azonban nincstelen ®s tºbbnyire szakk®pzetlen mezŖgazdas§gi munk§s volt. Az egy 

fŖre esŖ juttat§s orsz§gos §tlaga alig haladta meg az ºt katasztr§lis holdat. 

Ennek kºvetkezt®ben a szŖlŖter¿letek elapr·z·dtak, §llaguk tov§bbi roml§snak indult, hiszen az 

¼j tulajdonosok nem ®rtettek a szŖlŖ mŤvel®s®hez. A probl®ma kezel®s®re 1947-ben a 

FºldmŤvel®s¿gyi Miniszt®rium rendeletben kºtelezŖv® tette a 20 katasztr§lis holdn§l nagyobb 

szŖlŖbirtokkal rendelkezŖk sz§m§ra a fºldmŤves szºvetkezetek megalakul§s§t. 

A magyar bor§szatot ï fŖleg a Sopron kºrny®ki borgazdas§gokat ï az §tgondolatlan fºldoszt§son 

k²v¿l m®g egy csap§s s¼jtotta: az erŖszakos kitelep²t®s. A n®psz§ml§l§s sor§n magukat n®met 

nemzetis®gŤeknek vall· polg§rokat ®s csal§djukat 1946-tŖl folyamatosan arra k®nyszer²tett®k, 

hogy hagyj§k el Magyarorsz§g ter¿let®t. Mivel Sopron kºrny®k®n hagyom§nyosan a n®met 

nemzetis®gŤek foglalkoztak a bor§szattal, nekik megvolt a megfelelŖ szaktud§suk (®s elegendŖ 

tŖk®j¿k) a bor k®sz²t®s®hez.  

A kitelep²tett n®met csal§dok hely®re fŖleg Csehszlov§ki§b·l §ttelep²tett magyar csal§dok 

kºltºztek, illetve ï mivel a kitelep²tett n®metek tºbben voltak, mint a Csehszlov§ki§b·l §ttelep²tett 

magyarok ï Sopron kºrny®k®re sok telepest kºltºztetett a korm§nyzat Magyarorsz§g keleti 

fel®bŖl. Ezek az ¼j telepesek nem ®rtettek a bor§szathoz ®s a szŖlŖtermeszt®shez, illetve a 

rendk²v¿l alacsony szŖlŖ- ®s bor§r miatt nem tal§lva meg a sz§m²t§sukat, menek¿ltek a 

szŖlŖtermel®stŖl.  Az 1949-ben bekºvetkezett politikai v§ltoz§sok tov§bbi kedvezŖtlen §talakul§st 

okoztak a gazdas§gban, ²gy bor§szatban is. A hagyom§nyos int®zm®nyrendszert teljesen 

felsz§molt§k, az §llamos²t§sok r®v®n sz§mos borvid®k arculata teljesen §talakult, a soksz²nŤ 

term®kszerkezet leegyszerŤsºdºtt. Ezeket a negat²v hat§sokat csak tov§bb fokozta a 

beszolg§ltat§si rendszer bevezet®se, valamint a fºld- ®s jºvedelemad· nºveked®se. Az eml²tett 

int®zked®sek hat§s§ra Magyarorsz§g szŖlŖter¿lete ®s az egy hekt§rra jut· §tlagtermel®s tov§bb 



 

31 
 

csºkkent (8-17 hl/ha). 

 Az §llamos²t§ssal p§rhuzamosan az addig szervesen ºsszetartoz· k®t tev®kenys®get, a szŖl®szetet 

®s a bor§szatot politikai okokb·l sz®tv§lasztott§k, ®s a bor§szatot teljes eg®sz®ben §llamos²tott§k. 

H®t §llami pincegazdas§got hoztak l®tre, melyek trºszti ir§ny²t§s alatt a bor§szati tev®kenys®get 

l§tt§k el, bele®rtve a borforgalmaz§st is. A szŖlŖfeldolgoz§s a mag§ngazd§k sz§m§ra teljesen 

lehetetlenn® v§lt, ²gy Ŗk ennek a h®t pincegazdas§gnak teljesen ki voltak szolg§ltatva.  

£rdemes megvizsg§lni a szŖlŖ megmŤvel®s®hez sz¿ks®ges munkaig®ny csºkken®s®t is. A 

hagyom§nyos mŤvel®s mellett egy katasztr§lis hold megmŤvel®s®hez tºbb mint sz§z munkanapra 

volt sz¿ks®g. A szovjet minta §tv®tele ut§n §tt®rtek a munka norma szerint elsz§mol§s§ra. A 

munkaversenyek ®s a sztahanovista mozgalom idej®n dicsŖs®g volt a napi munkanorm§k 

tºbbszºrºs t¼lteljes²t®se. A munk§k ilyen m®rt®kŤ t¼lhajszol§sa az elv®gzett munka minŖs®g®nek 

a roml§s§val j§rt egy¿tt.  

Az egykor komoly szakmunk§nak minŖs¿lŖ metsz®s munk§ja a szŖlŖtŖk®k Ăstuccol§s§ra" 

degrad§l·dott. Az eg®szben tal§n az volt a legtragikusabb, hogy a szakemberek nem mertek a 

gyenge minŖs®gŤ munka ellen sz·t emelni, mert az a munkaverseny akad§lyoz§s§nak minŖs¿lt, 

®s ennek s¼lyos politikai kºvetkezm®nyei lehettek. 

Ezek az irracion§lis int®zked®sek vezettek oda, hogy az 1952-es esztendŖt p®ld§ul a Soproni 

Ćllami Gazdas§g olyan nagy vesztes®ggel z§rta, hogy az ®ves m®rlegbesz§mol·t maga HegedŤs 

Istv§n, az §llami gazdas§gok minisztere szem®lyesen vizsg§lta fel¿l. 

 Nagy Imre miniszterelnºks®g®nek idej®n j·t®kony v§ltoz§sok kºvetkeztek be a magyar 

bor§szatban. Az egyes gazdas§gok vezetŖi nagyobb mozg§steret kaptak az eredm®nyek nºvel®se 

®rdek®ben. Nem egy borvid®ken bevezett®k a p®nzr®szes szŖlŖmŤvel®st. Ennek az volt a l®nyege, 

hogy a szŖlŖter¿leteken munk§t v§llal· dolgoz· ®vkºzben megkapta az ®v elej®n meg§llap²tott 

norma szerinti munkad²jat, ®s a terven fel¿li term®s ®rt®k®nek bizonyos (§ltal§ban 30ï40 sz§zal®k) 

r®sz®t.  

A p®nzr®szes mŤvel®st v§llal· dolgoz· tudta, hogy az §ltala el®rhetŖ term®smennyis®g az 

elv®gzett munk§j§nak a minŖs®g®tŖl is f¿gg, ez®rt jobb minŖs®gŤ munk§ra ºsztºnºzte. Ez a 

m·dszer az §llami gazdas§gok term®seredm®nyeinek a nºveked®s®hez vezetett. Azonban 

tov§bbra is probl®m§t okozott a szŖl®szetben tapasztalhat· g®pes²t®s alacsony foka. A 

Franciaorsz§gban vagy Olaszorsz§gban alkalmazott g®pek, speci§lis traktorok beszerz®s®re a 

hidegh§bor¼s helyzet, valamint a tŖkehi§ny m®g csak es®lyt sem adott. 



 

32 
 

Az 50-es ®vek elsŖ fel®ben megval·sult a magyar k¿lkereskedelem §llami monop·lium§nak 

l®trehoz§sa, ami term®szetesen a bork¿lkereskedelemre is vonatkozott. Ez a monop·lium h§rom 

szintet jelentett. 

Az §llam (a korm§ny, illetve annak a k¿lkereskedelemre felhatalmazott szervezete, a 

K¿lkereskedelmi Miniszt®rium) jogos²tv§ny§t a k¿lkereskedelmi tev®kenys®g enged®lyez®s®re, a 

v§llalati monop·liumot, amely a kev®ssz§m¼ szak-k¿lkereskedelmi v§llalat tev®kenys®gi 

monop·lium§t jelentette, ®s v®g¿l a term®kmonop·liumot, ami azt jelentette, hogy egy bizonyos 

term®k k¿lkereskedelmi forgalmaz§s§t csak egy meghat§rozott k¿lkereskedelmi v§llalat 

v®gezhette. A bor eset®ben ez ekkor a MONIMPEX K¿lkereskedelmi V§llalat volt.  

A termelŖszºvetkezetek m§sodszori szervez®se 1961ï62-ben megtºrt®nt. Az §llami gazdas§gok 

®s termelŖszºvetkezetek nagyobb §llami t§mogat§st kaptak a szŖlŖ- ®s bortermel®s fejleszt®s®hez. 

Ennek az lett az eredm®nye, hogy a nagy¿zemi szŖlŖtermeszt®s ott is kialakult, ahol ennek a 

c®lnak a ter¿let adotts§gai nem is feleltek meg. 

A hatvanas ®vek v®g®n, 1968-ban bevezet®sre ker¿lt az ¼j gazdas§gi mechanizmus, amely a 

bor§szatban is ®reztette pozit²v hat§sait, hiszen a nagyobb v§llalati ºn§ll·s§g ®s anyagi ®rdekelts®g 

ezen a ter¿leten is ºsztºnzŖleg hatott a termel®s nºveked®s®re, amit al§t§maszt az a t®ny, miszerint 

1960 ®s 1970 kºzºtt tºbb mint 50 sz§zal®kkal nŖtt a hazai bortermel®s.E korszakra jellemzŖ volt, 

hogy a KGST egyre nagyobb m®rt®kben jelentett biztos piacot a magyar bor sz§m§ra, ®s az §llam 

vezet®se t§mogatta is a szocialista orsz§gokba ir§nyul· exportot.  

Az akkori gazdas§gi rendszer olyan irre§lisan alacsony §rakat k®nyszer²tett ki a termelŖktŖl, hogy 

megval·s²thatatlan volt a nyeres®ges (sŖt, m®g a rent§bilis) termel®s. Ugyanakkor az §llami 

t§mogat§sok fedezt®k (elfedt®k) a vesztes®geket. ĉgy a bortermelŖ v§llalatok §rbev®tel®nek kºzel 

1/3-a kºzvetlen¿l az §llamt·l ®rkezett. 

Term®szetesen a szocialista piacok mellett mindv®gig jelen volt ï ha csak csek®ly m®rt®kben is ï 

a nyugati, az ¼n. doll§r elsz§mol§s¼ piac is. Az ideir§nyul· export ºsszet®tele magyar 

szemszºgbŖl n®zve kedvezŖtlen volt, hiszen nagy r®sz®t foly· bor alkotta, amit a v§s§rl· orsz§g 

tetsz®se szerint h§zas²tva hozott forgalomba: tºbbnyire a legals· §rkateg·ri§ban, ami a magyar 

bor am¼gy is megkopott h²rnev®t csak tov§bb rontotta. 

A hazai piac ell§t§s§val szemben az export kapott priorit§st. MegfigyelhetŖ, hogy a rubel 

elsz§mol§s¼ export jºvedelmezŖs®g®nek nagyj§b·l megfelel a belfºldi ®rt®kes²t®s 

jºvedelmezŖs®ge. A kºtºtt §rrendszer nem tette lehetŖv® a minŖs®g elismer®s®t, ²gy a magyar 
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boltokba ®s vend®gl§t§sba szinte csak kommersz bor ker¿lhetett.  

Az export kiemelt szerep®t al§t§masztja az is, hogy a belfºldi piacon fell®pŖ borhi§nyt importtal 

p·tolt§k, a kivitel csºkkent®se helyett. A bortermel®srŖl elmondhat·, hogy ebben a korszakban 

tov§bbra is a minŖs®get semmibe vevŖ mennyis®gi termel®si szeml®let volt az uralkod·, amely a 

hazai borfogyaszt§s drasztikus visszaes®s®hez vezetett. A mennyis®g-centrikus termel®s 

®rdek®ben a szŖlŖtermeszt®sben is nºvelt®k a g®pes²t®s fok§t, ami ugyan hozz§j§rult a szŖlŖ 

term®shozam§nak a nºveked®s®hez, de ez tov§bbra is a minŖs®g rov§s§ra tºrt®nt.  

Kialakult az a paradox helyzet, hogy a sil§ny minŖs®gŤ tºmegborszŖlŖt viszonylag modern (n®ha 

nyugati t²pus¼) g®pekkel dolgozt§k fel, ami hozz§j§rult a redukt²v t²pus¼ bortechnol·gia 

elterjed®s®hez. A statisztikai adatok tan¼s§ga szerint az ¼j gazdas§gi mechanizmus bevezet®s®tŖl 

az 1980-as ®vek kºzep®ig az §tlagos ®vi bortermel®s¿nk kb. 5,4 milli· hektoliter kºr¿l ingadozott. 

Az §llamilag szavatolt felvevŖ piac m®rt®ke korl§tlannak tŤnt, ²gy a szŖl®szet-bor§szat a 70-es 

®vek v®g®n az egyik legbiztosabb p®nzkereseti lehetŖs®g volt.  

ĉgy nem v®letlen, hogy elŖszºr a privilegiz§lt politikai vezetŖk alak²tottak szŖlŖvel foglalkoz· 

szakcsoportokat. Ez a folyamat a '80-as ®vekben felgyorsult, a rendszerv§ltoz§skor a 

szŖlŖter¿letek nagy r®sze m§r mag§ntulajdonban volt. A bor k¿lfºldi ®rt®kes²t®s®nek a 

monop·lium§t a MONIMPEX gyakorlatilag a rendszerv§ltoz§sig fenntartotta, igaz a legnagyobb 

forgalmaz·k egy®ni elb²r§l§s alapj§n exportjogot szerezhettek, de ez csak egy nagyon szŤk r®teget 

jelentett. A bortermel®s 1983-ban ®rte el a cs¼cspontj§t, ekkor a teljes mennyis®g tºbb mint 50 

sz§zal®ka ker¿lt ®rt®kes²t®sre a KGST tagorsz§gaiban. InnentŖl kezdve azonban folyamatos 

visszaes®s volt megfigyelhetŖ. 2010 ut§n azonban az agr§rium teljes²tm®ny®nek nºveked®s®vel 

p§rhuzamosan a bortermel®s is emelkedŖ p§ly§ra §llt. 

 

2. Magyarorsz§g borvid®kei 

Badacsonyi borvid®k, Balaton-felvid®ki borvid®k, Balatonbogl§ri borvid®k, Balatonf¿red-

Csopaki borvid®k, B¿kki borvid®k, Csongr§di borvid®k, Egri borvid®k, Etyek-Budai borvid®k, 

Haj·s-Bajai borvid®k, Kuns§gi borvid®k, M§trai borvid®k, M·ri borvid®k, Neszm®lyi borvid®k, 

Pannonhalmi borvid®k, P®csi borvid®k, Soml·i borvid®k, Soproni borvid®k, Szeksz§rdi borvid®k, 

Tokaji borvid®k, Tolnai borvid®k, Vill§nyi borvid®k, Zalai borvid®k 
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A szŖlŖtermeszt®srŖl ®s a borgazd§lkod§sr·l sz·l· 2004. ®vi XVIII. tºrv®ny z§r· rendelkez®sei 

az agr§rpolitik§®rt felelŖs minisztert hatalmazz§k fel, hogy rendeletben meg§llap²tsa a borvid®kek 

®s a hozz§juk tartoz· telep¿l®sek list§j§t, valamint a borvid®ki r®gi·kat. A borvid®kek hat§lyos 

list§j§t a 127/2009. (IX. 29.) FVM rendelet 1. sz§m¼ mell®klete tartalmazza.  

 

 

Borvid®k  
Ter¿let (hekt§r)  

Teljes  I. oszt§ly¼  TermŖ  

Balatoni borr®gi· 

Badacsonyi borvid®k  4200 3642  1600  

Balatonbogl§ri borvid®k  9980  8156  3200  

Balaton-felvid®ki borvid®k  5200  n. a.  1300  

Balatonf¿redïCsopaki borvid®k  6350  5792  2150  

Nagy-Soml·i borvid®k  1142  886  600  

Zalai borvid®k  6100  4107  1600  

Duna borr®gi·  

Csongr§di borvid®k  14 311  2595  2022  

Haj·sïBajai borvid®k  14 874  0  2258  

Kuns§gi borvid®k  103 863  1436  25 000  

FelsŖ-Magyarorsz§g borr®gi·  

https://hu.wikipedia.org/wiki/Balatoni_borr%C3%A9gi%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Badacsonyi_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Balatonbogl%C3%A1ri_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Balaton-felvid%C3%A9ki_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/w/index.php?title=Balatonf%C3%BCred%E2%80%93Csopaki_borvid%C3%A9k&action=edit&redlink=1
https://hu.wikipedia.org/wiki/Nagy-Soml%C3%B3i_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Zalai_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Duna_borr%C3%A9gi%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/Csongr%C3%A1di_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Haj%C3%B3s%E2%80%93Bajai_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kuns%C3%A1gi_borvid%C3%A9k
https://hu.wikipedia.org/wiki/Egri_borr%C3%A9gi%C3%B3
https://hu.wikipedia.org/wiki/F%C3%A1jl:Wine_regions_Hungary.svg
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B¿kki borvid®k  17 600  n. a.  1750  

Egri borvid®k  21 160  18 302  6000  

M§trai borvid®k  32 500  24 261  7800  

FelsŖ-Pannon borr®gi· 

EtyekïBudai borvid®k  5600  3927  1600  

M·ri borvid®k  2000  1459  900  

Neszm®lyi borvid®k[12]  6500  4223  1400  

Pannonhalmi borvid®k  3900  3236  620  

Soproni borvid®k  4 287  3 236  1 892  

Pannon borr®gi·  

P®csi borvid®k  7000  6416  823  

Szeksz§rdi borvid®k  6000  3789  2633  

Tolnai borvid®k  11 300  7362  2900  

Vill§nyi borvid®k  4522  2911  2546  

Tokaji borr®gi·  

Tokaji borvid®k  11 149  9 829  5 922  

 

Tºbb ®vnyi folyamatos csºkken®s ut§n enyh®n emelkedett az ºsszes szŖlŖter¿let, amely 2008-ban 

83 ezer hekt§rt tett ki. A hekt§ronk®nti 7,5 tonn§s term®s§tlag a 2007. ®vin®l 6 sz§zal®kkal 

magasabb, 570 ezer tonn§s ºsszterm®st eredm®nyezett. Ennek megfelelŖen a bortermel®s is 

emelkedett.6 

 

2.1. A szeszgy§rt§s tºrt®nete7 

A desztill§ci· tºrt®nete legal§bb az elsŖ ®vsz§zadig ny¼lik vissza, §m a korai lep§rl·k®sz¿l®kek 

®s lep§rl§si m·dszerek eg®szen a m§sodik ®vezredig nem voltak alkalmasak szeszfŖz®sre. Az 1. 

sz§zadt·l a hellenisztikus Egyiptom alexandriai vegy®szei sz®les kºrben haszn§lt§k a desztill§ci·t 

magas forr§spont¼ anyagok ï fŖleg k®n, higany, arz®n, illetve ezek egyes vegy¿leteinek ï 

 
6 www.boraszportal.hu/magyarorszag-borvidekei 
7 https://hu.wikipedia.org/wiki/£getett_szesz 
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lep§rl§s§ra, majd tud§sukat a 7ï8. sz§zadt·l az arab vil§g ºrºkºlte. Az arabokn§l gyakori volt a 

v²z, az ecet, a r·zsav²z ®s egy®b vizes parf¿mºk lep§rl§sa.  

Sz§mtalan elm®let sz¿letett a szeszfŖz®s egyiptomi, arab, ²r, ·kori gºrºg vagy ak§r tºrt®nelem 

elŖtti eredet®re n®zve, §m az ilyen felt®telez®seket nem t§masztj§k al§ bizony²t®kok, ®s a 

tºrt®nelmi t®nyek t¿kr®ben kimondottan val·szerŤtlenek. M§r az ·korban felfedezt®k, hogy a 

felhev²tett bor felsz²n®n egy gy¼l®kony anyag jelenik meg, §m a m§sodik ®vezredig sosem 

jegyezt®k fel, hogy az alkoholt sikeresen lep§rolt§k volna. 

A desztill§lt alkohol legkor§bbi le²r§sa a 12. sz§zadi It§li§b·l sz§rmazik, a salern·i egyetemrŖl. 

Ekkoriban a jelek szerint h§rom technol·giai ¼j²t§s egy¿ttes hat§s§ra siker¿lt a borb·l alkoholt 

lep§rolni. Elterjedt a p§rlatr®szek fŖz®s kºzbeni elk¿lºn²t®se, ami lehetŖv® tette az alkohol 

elv§laszt§s§t a v²ztŖl.  

Megjelentek a lep§rl·kon a kor§bbiakn§l sokkal hosszabb elvezetŖcsºvek, melyek t§volabbi 

szakasza m§r el®g hŤvºs volt n®mi alkohol lecsap·d§s§hoz. A borhoz hamuzs²rt vagy m§s 

v²zmegkºtŖket kevertek, ²gy egyetlen lep§rl§ssal is 65%-n§l nagyobb tºm®nys®gŤ alkoholt 

nyertek, ami hidegen is meggyulladt, ²gy a korabeli vegy®sz is azonos²tani tudta. Az alkohol 

legkor§bbi neve aqua ardens, azaz ®gŖ v²z volt. A 13. sz§zadban Taddeo Alderotti ²rt elŖszºr 

v²zhŤt®ses, meghajtogatott p§racsŖrŖl, amely tºbbszºri ¼jrafinom²t§st tett lehetŖv®, ez§ltal a 

p§rlatr®szek megfelelŖ elv§laszt§s§val ak§r 90%-os tºm®nys®gŤ, kozmaolajokt·l j·l megtiszt²tott 

alkoholt is le tudott p§rolni.  

Az ilyen tiszta alkoholt hamarosan aqua vitae, az ®let vize vagy quinta essentia, az ºtºdik elem 

n®ven emlegett®k, ®s az orvosok tºbbs®ge erŖs gy·gyszernek, vagy egyenesen csodaszernek 

tartotta. Az aqua vitae emellett gyakran a gy·gynºv®nyekkel egy¿tt (vagy eleve gy·gynºv®nyes 

borb·l) lep§rolt alkoholt is jelentett, k®sŖbb az ®getett szesz §ltal§nos elnevez®se lett.  

A fekete hal§l idej®n az orvosok tºmegesen vetett®k be az aqua vitae-t. A 15. sz§zad v®g®re 

Eur·pa-szerte megjelent az ®lvezeti szeszfogyaszt§s. A 14ï15. sz§zad fordul·j§n megjelentek a 

koml·zatlan §rpa-, b¼za- vagy rozssºrbŖl desztill§lt gabonap§rlatok is, melyek n®pszerŤek lettek 

mindazon vid®keken, ahol nem volt olcs·, helyben elŖ§ll²tott bor. EzekbŖl alakultak ki tºbbek 

kºzt a ma ismert whisky, vodka, korn ®s moutwijn, illetve a jenever ®s a gin.  

A szeszfŖz®s technol·gi§ja a 18. sz§zad v®g®ig ar§nylag keveset fejlŖdºtt. M®g a 17. sz§zadban 

is tartotta mag§t az az elm®let, hogy az alkohol fŖz®s kºzben hŖ hat§s§ra keletkezik az erjesztett 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Salerno
https://hu.wikipedia.org/wiki/K%C3%A1lium-karbon%C3%A1t
https://hu.wikipedia.org/wiki/Aqua_vitae
https://hu.wikipedia.org/wiki/Fekete_hal%C3%A1l
https://hu.wikipedia.org/wiki/S%C3%B6r
https://hu.wikipedia.org/wiki/Whisky
https://hu.wikipedia.org/wiki/Vodka
https://hu.wikipedia.org/wiki/Jenever
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gin
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italokban, ²gy m®g ekkor is gyakran elŖfŖz®ssel pr·b§ltak tºbb alkoholt nyerni belŖl¿k, ®s a 

hozz§adott hamuzs²r szerep®t is abban l§tt§k, hogy kataliz§lja az alkohol l®trejºtt®t.  

A gŖzt nem hagyt§k r®zfel¿lettel ®rintkezni, meghajtogatott p§racsŖ helyett pedig gyakran ink§bb 

v²zzel hŤtºtt sisakkondenz§tort haszn§ltak, mert az ilyen lep§rl·t sokkal kºnnyebb volt 

kitakar²tani a szab§lyozatlan fŤt®sbŖl fakad·, gyakori felhabz§sok ut§n. Ugyanezen okb·l gyakran 

haszn§ltak egyenes p§racsºvet is, ami azonban t¼l rºvid szakaszon szelte §t a hord·t.  

A szab§lyozhatatlan fŤt®s, valamint az el®gtelen hŤt®s tºbb-kevesebb vesztes®get ®s rossz 

minŖs®gŤ p§rlatot eredm®nyezett, fŖleg a korabeli gabonap§rlatok voltak h²rhedten rossz²zŤek. 

Emiatt a gabonap§rlatokat gyakran ²zes²tett®k, n®pszerŤek lettek a bor·k§s, kºm®nyes p§rlatok, 

illetve a k¿lºnbºzŖ fŤszerekkel ®s gy¿mºlcsh®jakkal ²zes²tett, erŖsen cukrozott likŖrºk.  

 

2.2.Modern lep§rl§s 

A 18. sz§zadi tudom§nyos §ttºr®sek ut§n a szeszfŖz®st is megb²zhat· term®szettudom§nyos 

alapokra helyezt®k, ²gy megold·dtak az ¿st fŤt®s®nek ®s a gŖz hŤt®s®nek probl®m§i is, ez§ltal a 

19. sz§zadban elterjedt a ma ismert, belsŖ r®zfel¿lettel ®s spir§lis v²zhŤtŖvel ®p²tett kis¿sti 

lep§rl·k®sz¿l®k. Az 1810-es ®vekben a francia sz§rmaz§s¼ Cellier Blumenthal kifejlesztette az 

elsŖ oszlopos lep§rl·rendszert, amelyben egyszerre volt k®pes meg§ll§s n®lk¿l szeszt fŖzni a 

beadagolt folyad®kb·l, ®s a p§rlatot egyben rektifik§lni, azaz erŖsen finom²tani.  

Ezt az ¼jfajta lep§rl·t Aeneas Coffey jelentŖsen tov§bbfejlesztette a gabonaszesz- finom²t§s 

ig®nyeinek megfelelŖen, elsŖ lep§rl·j§t 1830-ban szabadalmaztatta. K®sŖbb megjelentek a 

finomszesz elŖ§ll²t§s§ra alkalmas oszlopok is. Az oszlopos finom²t§s jelentŖsen §talak²totta egyes 

r®gi italok hagyom§ny§t. A vodka tiszt§ra finom²tott alkohol lett, az eur·pai whiskyk nagy r®sze 

kevert whisky. Finomszesz lett az alapanyaga a ginnek, a modern Ăjongeò jenevernek ®s a likŖrºk 

tºbbs®g®nek is, ®s az oszlopok sok m§s p§rlatfajta gy§rt§s§ban is szerephez jutottak.  

A technol·gia korszerŤsºd®s®vel nagyban javult a p§rlatok minŖs®ge, m²g az oszlopos lep§rl·k 

rendk²v¿l olcs· szeszfŖz®st tettek lehetŖv®. A 19. sz§zad sor§n Eur·pa-szerte elterjedt a 

szeszfogyaszt§s azokon a vid®keken is, ahol kor§bban csak sºrt ®s bort fogyasztottak.  

 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Finomszesz
https://hu.wikipedia.org/wiki/Kevert_whisky
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A magyar p§rlatok tºrt®nete 

2.2.1. A szeszfŖz®s kezdetei Magyarorsz§gon 

It§liai megjelen®se ut§n a bor lep§rl§s§nak tudom§nya a 12ï13. sz§zad fordul·j§n 

Magyarorsz§gon is meghonosult. A 13. sz§zadban Erzs®bet kir§lyn® a kºszv®ny®t rozmaringgal 

lep§rolt borszesszel kezelte, melyet k¿lsŖleg ®s (®telhez vagy italhoz keverve) belsŖleg is 

alkalmazott. Ez a gy·gyk®sz²tm®ny legkor§bban Arnaldus de Villanova katal§n orvos kºnyv®ben 

jelent meg, de k®sŖbb nemzetkºzileg is Aqua Hungarica, Aqua Reginae Hungariae vagy Eau de 

le Reine d'Hongrie n®ven v§lt ismertt®.  

A 15. sz§zadi Magyarorsz§gon m§r az ®lvezeti szeszfogyaszt§s ®s a gabonap§rlat sem volt 

ismeretlen. B§rtf§n 1438-ban m§r v§rosi szeszfŖzde ¿zemelt, ®s Pozsonyban is ®lvezeti cikk®nt 

eml²tik az ®getett szeszt. M§ty§s kir§ly 1459-ben a felvid®ki ®h²ns®g idej®n betiltotta a gabona 

lep§rl§s§t. A kor§bbi, orvosi aqua ardens ®s aqua vitae kifejez®sek helyett elterjedt a crematum, 

majd cremato, ami elŖszºr a gabonap§rlatot, majd a bor- ®s seprŖp§rlatot is jelºlte (Vino 

Cremato).  

 

2.3.2 A szeszfogyaszt§s elterjed®se 

A 16. sz§zadb·l sz§rmaznak az ®getett szesz sz®lesebb kºrŤ hazai elterjed®s®nek elsŖ nyomai, 

p®ld§ul a Bor®getŖ vezet®kn®v ®s a bor®getŖ h§z (szeszfŖzde) fogalm§nak megjelen®se. A 16ï18. 

sz§zadi ®gettbor (legkor§bbi form§j§ban eghet bor) borseprŖbŖl vagy gabon§b·l, majd tºrkºlybŖl 

is k®sz¿lt, val·di borp§rlatot ink§bb csak hib§s borokb·l fŖztek. A 17. sz§zadban megjelent a 

p§linka kifejez®s, amely kezdetben csak a gabonap§rlatot jelºlte, majd az ®getett szeszek §ltal§nos 

elnevez®se lett, ®s a 18. sz§zad sor§n felv§ltotta az ®gettbor szavunkat.  

A 17. sz§zadt·l kezdve §ltal§noss§ v§ltak a szeszfŖzd®vel kieg®sz²tett sºrfŖzd®k, melyek sºrt ®s 

®gettbort vagy p§link§t egyar§nt elŖ§ll²tottak a gabon§b·l. A magyar gabonap§linka alapanyaga 

§ltal§ban rozs volt, de bŖs®ges term®s eset®n a b¼z§t, k®sŖbb pedig a kukoric§t ®s hajdin§t is 

felhaszn§lt§k.  

A szŖlŖtºrkºlyt sok§ig csak csiger vagy tºrkºlyecet alapanyagak®nt, illetve sert®stakarm§nyk®nt 

ismert®k. A tºrkºlyp§linka elsŖ eml²t®se a 17. sz§zadb·l sz§rmazik. 1697-ben az erd®lyi 

https://hu.wikipedia.org/wiki/Piast_Erzs%C3%A9bet_magyar_kir%C3%A1lyn%C3%A9
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https://hu.wikipedia.org/wiki/I._M%C3%A1ty%C3%A1s_magyar_kir%C3%A1ly
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orsz§ggyŤl®s ï a borosgazd§k v®delm®ben ï betiltotta a k®sz²t®s®t. Kass§n 1708-ban m®g 

kidobt§k a nagy mennyis®gŤ fºlºsleges tºrkºlyt.  

A szilv§b·l k®sz¿lt p§link§t elŖszºr Thºkºly Imre eml²ti 1684-ben, majd a 18. sz§zad folyam§n 

egyre tºbb helyen. 1787-ben m§r nagy mennyis®gŤ erd®lyi silv·riumr·l sz§molnak be a forr§sok.  

1789-ben kolomp®r p§link§t, azaz burgonyap§rlatot is k®sz²tettek Erd®lyben, amely a 19. sz§zadi 

Magyarorsz§g egyik legnagyobb mennyis®gben k®sz¿lt szeszes itala lett. 1822-ben m§r nagy 

mennyis®grŖl sz§moltak be, de ugyanekkor m®g a tºrkºlyp§link§t is az egyik leggyakoribb 

magyar p§rlatfajtak®nt tartott§k sz§mon. 1843-ban m§r be akart§k tiltani a burgonyap§rlatot, majd 

1845-ben egy Sz®chenyi Istv§nnak tulajdon²tott politikai vitairat ºsszn®pi alkoholizmusr·l sz§mol 

be Magyarorsz§gon, ®s arr·l, hogy a magyar mezŖgazdas§g termel®s®t jelentŖs r®szben a 

szeszgy§raknak sz§ll²tott burgonya termeszt®se teszi ki.  

Az 1870-es, de fŖleg az 1880-as ®vekben tºmegm®retŤv® v§lt a burgonyaszesz fogyaszt§sa, 

ez§ltal a politikai ®s orvosi kºz®letben kiemelt helyet kapott az alkoholizmus elleni k¿zdelem. 

Csak a 20. sz§zad elej®n bontakozott ki jelentŖsebb t§rsadalmi szervezked®s az alkohol puszt²t· 

hat§s§nak megf®kez®s®re:  

Ă  

Ăéolly kev®ss® eszkºzli a kºzhasznot a p§link§nak nagy mennyis®gben ®get®se s ez 

§ltal olly felette olcs·ra §ll²t§sa, azon k¿lºnbs®ggel egy®bk®nt, hogy midŖn a rosz 

kºzºs¿l®snek s a mocs§rnak ºnzŖ p§rtol·ja, saj§t ersz®nye megtºm®se v®gett, a 

haz§nak egyed¿l anyagi j·l®t®t csorb²tja, a p§linka-®getº p®nzszomj§nak 

lecsilap²t§s§ra alkalmasint nem is sejditv®n, mennyi k§rt okoz, nemcsak a jelen 

®lŖkbe, de a jºvŖ nemzed®kekbe is olly m®rget ºnt, melly testet ®s lelket egyir§nt 

gyilkolja; miszerint addig is, m²g a tºrv®nyhoz§s, melly e t§rgy kºr¿l elhib§zta a j·zan 

utat, mert nemzet¿nk m®g csak serd¿lŖ kor§t nem vette el®g tekintetbe, g§tot fog vetni 

ezen kºzmegm®rgez®s ®s kºzlealacsony²t§s ellen, addig is, a meggondoltabb s lelkesb 

azon nyomorult ¿r¿gy alatt, hogy ha nem cselekszi Ŗ, cselekszi m§s ð nem fog a 

m®rgezŖk s a nemzet jºvendŖj®t hi¼s²t·k sor§ba §llni. S igy, a p§linka®get®s, mellyet 

sok, mint valami felette §rtalmast meg sem kezd, vagy ºnk®nt abban §gy, a kev®sb® 

k®tkedŖket pedig egyenesen elfogja attul tiltani a tºrv®ny, ð rem®lhetŖleg soha vagy 

legal§bb mindaddig nem fogja alkotni mezei gazdas§gunk nevezetesb §gazat§t, m²g 

jobb s kºzºns®gesb nevel®s ut§ni csinosod§s meg nem semmis²ti a p§linka cs§bjaité  

ò  
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                                                                                      Sz®chenyi Istv§n: Selyemr¿l 

A sz§zad folyam§n a burgonyap§rlat ar§nya ugyan elsºprŖv® v§lt, de tov§bbra is jelentŖs 

mennyis®gben fŖztek szeszt gabon§b·l, szilv§b·l ®s borb·l, illetve bor§szati mell®kterm®kekbŖl 

is. Sz§mottevŖ belfºldi kereskedelm®rŖl sz§moltak be a b§n§ti ®s szer®ms®gi v§rmegy®kben, 

illetve a Szatm§rban, N·gr§dban, illetve Barany§ban k®sz¿lt szilvap§link§k forgalm§r·l. A 

sºrfŖzŖk tov§bbra is k®sz²tettek gabonap§rlatot, illetve fŖzhet®s®nek jog§®rt harcban §llt 

egym§ssal a jobb§gys§g ®s a nemess®g. A helyi szilvap§linka sikere ellen®re a szatm§ri 

rozsp§linka is fontos §rucikk volt.  

A kora 19. sz§zadban megjelent a magyar rum is, melyet a nyersen import§lt n§dcukor 

finom²t§sakor nyert cukorn§dmelaszb·l k®sz²tettek. 1822-ben azonban megjelent az osztr§k 

Inlªnder rum hagyom§ny§n alapul·, egy®b szesz fŤszerez®s®vel k®sz¿lt rumut§nzat, az import 

n§dcukor szerep®t pedig j·r®szt §tvette az olcs·n elŖ§ll²tott r®pacukor.  

Az 1888. ®vi szeszad·-tºrv®ny termel®si keretet hat§rozott meg a szeszgy§rak sz§m§ra. Ez a 

rendszer eg®szen a m§sodik vil§gh§bor¼ v®g®ig fennmaradt, azonban ï az elsŖ vil§gh§bor¼t·l az 

1920-as ®vek v®g®ig terjedŖ idŖszakot lesz§m²tva ï a keretet k¿lºnad· fej®ben t¼l lehetett l®pni. 

A 20. sz§zad kezdet®n m§r nem csak az ipari szeszgy§rak, hanem a mezŖgazdas§gi szeszfŖzd®k 

kºzt is elterjedt volt a finomszesz elŖ§ll²t§s§ra alkalmas finom²t·oszlopok alkalmaz§sa.  

A gabon§b·l, burgony§b·l, cukorr®p§b·l ®s annak melasz§b·l k®sz¿lt szeszt ²gy egyre ink§bb 

²zes²tve, elsŖsorban likŖrºk ®s rumut§nzatok form§j§ban hozt§k forgalomba.  

A sz§zad elej®n m§r a borp§rlat kommersz ut§nzata, a szeszbŖl ®s eszenci§b·l k®sz¿lt mesters®ges 

cognac is megjelent. Az 1921-es szesztºrv®ny a mezŖgazdas§gi szeszfŖzd®knek ®vi 160 ezer 

hektoliteres kontingenst §llap²tott meg, ebbŖl a gy¿mºlcs alap¼ p§rlatok a m§sodik vil§gh§bor¼ 

v®g®ig §tlagosan ®vi 40 ezer litert tettek ki. 1938-t·l jelentŖss® v§lt a minŖs®gi barackp§linka.  

A m§sodik vil§gh§bor¼t kºvetŖ szocialista rendszerben a gazdas§goss§g volt a szeszfŖz®s fŖ 

szempontja. A val·di p§rlatok borb·l ®s hib§s gy¿mºlcsbŖl k®sz¿ltek, a hib§tlan gy¿mºlcs 

szeszipari felhaszn§l§s§t pazarl§snak nevezt®k. A legnagyobb mennyis®gben feldolgozott 

gy¿mºlcs az alma volt, ez®rt minŖs®gi vodk§t is finom²tottak belŖle. 

A gabon§t nem haszn§lt§k szeszgy§rt§sra, a szakirodalom csak speci§lis szeszes italok (p®ld§ul a 

whisky ®s a gin) alapanyagak®nt ismerte. A finomszesz alapanyaga a cukorr®pamelasz volt. A 
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rum tov§bbra is finomszeszbŖl ®s mesters®ges ²zes²tŖeszenci§b·l k®sz¿lt, de ugyan²gy gy§rtott§k 

az ¼gynevezett kommersz p§link§t, azaz gy¿mºlcsp§linka-ut§nzatot is, cseresznye ®s kajszibarack 

²zes²t®ssel.  

A gyakori minŖs®gi kompromisszumok ellen®re azonban nyugati exportra alkalmas sz²nvonal¼ 

gy¿mºlcsp§link§k is k®sz¿ltek. A likŖrºk jelentŖs r®sz®t term®szetes alapanyagokkal ²zes²tett®k. 

1951 ut§n a kereskedelmi gy¿mºlcsp§rlatok egy jelentŖs r®sze h§zilag erjesztett cefr®kbŖl k®sz¿lt 

az ¼gynevezett feles fŖz®s keretein bel¿l, mely sor§n a mag§nszem®lyek a b®rfŖzetett p§link§juk 

fel®t beszolg§ltatt§k.  

Az ilyen p§linka azonban gyakran rossz minŖs®gŤ volt, ez®rt jelentŖs r®sz®t finomszessz® kellett 

feldolgozni, majd 1970-ben besz¿ntett®k a feles fŖz®st, ®s a b®rfŖzet®s ad·j§t ezut§n kiz§r·lag 

p®nzben szedt®k be.  

 

A rendszerv§lt§s ut§n is fennmaradt az ²zes²tett melaszszeszbŖl k®sz¿lt gy¿mºlcsp§linka ®s rum 

ipari hagyom§nya, sŖt, tov§bbi ²zekkel bŖv¿lt a mesters®ges ut§nzatok k²n§lata. Magyarorsz§g 

2004-es eur·pai uni·s csatlakoz§sa ®s a p§linka eredetv®delme azonban azt eredm®nyezte, hogy 

a kommersz p§rlatut§nzatok szeszes ital, ²zes²tett vodka ®s likŖr neveken maradtak forgalomban. 

  

2.3.3. Fajt§k 

A tiszt§n, azaz hozz§kevert ²zes²tŖk n®lk¿l palackozott p§rlatfajt§kat alapanyaguk, lep§rl§si ®s 

®rlel®si m·dszereik, illetve fºldrajzi eredet¿k szerint is megk¿lºnbºztetik.  

Gy¿mºlcsºkbŖl sz§rmaz· p§rlatok a kºvetkezŖk. 

¶ borp§rlat vagy brandy: a szŖlŖbŖl k®sz¿lt bor lep§rl§s§b·l, §ltal§ban tºlgyfahord·ban 

®rlelve;  legh²resebb fajt§ja a cognac. 

¶ tºrkºlyp§rlat: a bork®sz²t®s ut§n megmaradt szŖlŖtºrkºlybŖl; a magyar tºrkºlyp§rlatok 

szinte mind tºrkºlyp§link§k. 

¶ gy¿mºlcsp§rlat, p®ld§ul szilvap§rlat: k¿lºnbºzŖ gy¿mºlcsºk megerjesztett cefr®j®bŖl 

vagy mustj§b·l; a magyar gy¿mºlcsp§rlatok szinte mind p§link§k. 
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Gabon§b·l k®sz¿lt p§rlatok:  

¶ whisky: elsŖsorban §rp§b·l, kukoric§b·l, rozsb·l ®s/vagy b¼z§b·l, jellemzŖen 3 ®vn®l 

hosszabb tºlgyfahord·s ®rlel®ssel, 

¶ korn: n®met gabonap§rlat, jellemzŖen alig vagy egy§ltal§n nem ®rlelt, 

¶ pajcsiu: k²nai gabonap§rlat, §ltal§ban rizsbŖl vagy cirokb·l, 

¶ sºrp§rlat: sºrbŖl lep§rolt, azaz nagyr®szt vagy teljesen mal§t§b·l k®sz¿lt, koml·zott 

gabonap§rlat 

Cukorn§db·l sz§rmaz· p§rlatok:  

¶ rum: a n§dcukorgy§rt§s sor§n megmaradt melaszb·l vagy kºzvetlen¿l a cukorn§d lev®bŖl, 

¶ cacha­a: brazil p§rlat a cukorn§d lev®bŖl, 

¶ charanda: mexik·i p§rlat n§dmelaszb·l ®s/vagy n§dl®bŖl, 

¶ aguardiente de ca¶a: a cukorgy§rt§s ut§n megmaradt n§dtºrkºlybŖl k®sz¿l. 

Mexik·ban jellemzŖek a sz§razs§gtŤrŖ nºv®nyekbŖl k®sz¿lt p§rlatok:  

¶ mezcal: a kºzºns®ges ag§v® tºv®bŖl, 

¶ tequila: a k®k ag§v® tºv®bŖl, gyakran egy®b cukorforr§sokkal kieg®sz²tve, 

¶ sotol: a nyugati ¿stºkvir§g tºv®bŖl k®sz¿l. 

Egyes p§rlatok v§ltozatos alapanyagokb·l k®sz¿lnek:  

¶ vodka: modern form§j§ban h²g²tott finomszesz, mely tºbbnyire gabon§b·l k®sz¿l, de 

l®tezik burgony§b·l, tºrkºlybŖl ®s egyebekbŖl lep§rolt vodka is. 

¶ s·cs¼: a jap§n szeszfŖz®s hagyom§ny§nak k¿lºnbºzŖ p§rlatait jelenti. Ćltal§ban §rp§b·l, 

®desburgony§b·l vagy hajdin§b·l k®sz¿l, ritk§bban barna cukorb·l, jap§n geszteny®bŖl, 

szez§mmagb·l, vagy ak§r r®p§b·l is. 

¶ szodzsu: a koreai szeszfŖz®s hagyom§ny§nak k¿lºnbºzŖ p§rlatait jelenti. Hagyom§nyosan 

rizsbŖl k®sz¿l, idŖnk®nt azonban ®desburgony§b·l, b¼z§b·l, §rp§b·l vagy t§pi·k§b·l is. 

A bor·ka²zes²t®sŤ szeszes italok eredetileg olyan gabonap§rlatok voltak, melyeket a kezdetleges 

technol·gi§b·l fakad· rossz ²z¿k miatt az elŖ§ll²t§suk valamely pontj§n bor·kabogy·val 

²zes²tettek, §m a finomszesz elterjed®se ·ta nem kiz§r·lag gabon§b·l k®sz¿lnek. Gyakran 

bor·kap§rlatk®nt ismerik Ŗket, de nem t®vesztendŖk ºssze a val·di bor·kap§rlattal, mely 
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kiz§r·lag erjesztett bor·k§b·l k®sz¿l. 

Bor·ka²zes²t®sŤ szeszes italok:  

¶ jenever: mal§tap§rlatb·l ®s/vagy finomszeszbŖl ï ut·bbi k®sz¿lhet gabon§b·l vagy m§s 

alapynaagb·l is, 

¶ gin: finomszeszbŖl, 

¶ borovicska: finomszeszbŖl ï a gin m·dszer®vel vagy val·di bor·kap§rlattal ²zes²tve. 

Az §nizs²zes²t®sŤ p§rlatok legkor§bban a mediterr§n orsz§gokban jelentek meg, ®s eredetileg 

jellemzŖen olyan tºrkºlyp§rlatok voltak, melyeket §nizzsal egy¿tt fŖztek le:  

¶ ouzo: gºrºg ital finomszeszbŖl, §nizzsal ®s m§s fŤszerekkel k®sz¿l, 

¶ Űůɑˊɞɡɟɞ (cip¼r·), nemzetkºzi nev®n tsipouro: gºrºg tºrkºlyp§rlat, mely tiszt§n ®s 

§nizzsal lefŖzºtt v§ltozatban egyar§nt k®sz¿l, 

¶ rakē: tºrºk gy¿mºlcsp§rlat (§ltal§ban szŖlŖbŖl), melyet §nizzsal desztill§lnak le. 

Egy®b fŤszeres p§rlatok: 

¶ abszint: feh®r ¿rºmmel, §nizzsal ®s egy®b fŤszerekkel, elŖre finom²tott alkoholb·l ï 

gyakran finomszeszbŖl vagy borp§rlatb·l k®sz¿l, 

¶ akvavit: fŤszerkºm®nnyel, §ltal§ban gabonap§rlatb·l k®sz¿l, 

¶ pastisΈ csillag§nizzsal, ®desgyºk®rrel ®s hagyom§nyosan egy®b fŤszerekkel, 

finomszeszbŖl; ma m§r csak a pr®mium m§rk§k k®sz¿lnek kºzvetlen¿l fŤszerekbŖl, a 

tºbbit §ltal§ban elŖregy§rtott kivonatokb·l keverik, jelentŖs mennyis®gŤ cukor 

hozz§ad§s§val. 

Az ¼gynevezett kommersz szeszes italok alapanyaga jellemzŖen gabon§b·l vagy 

cukorr®pamelaszb·l k®sz¿lt finomszesz, melyet olcs·, gyakran mesters®ges aromaanyagokkal 

²zes²tenek, §ltal§ban egy-egy hagyom§nyos p§rlatfajta ²z®t ut§nozva. Magyarorsz§gon, Eur·pai 

Uni·s tags§ga elŖtt, a rumk®nt ®s gy¿mºlcsp§linkak®nt forgalmazott italok jelentŖs r®sze is ²gy 

k®sz¿lt, a mai tºrv®nyek szerint azonban az ilyen ut§nzatoknak elt®rŖ nevet kell adni. 
 

 

Az elsŖ ipari/®lelmiszeripari ¿zemek az Osztr§k-Magyar Monarchi§ban a Magyar 

Kir§lys§g ter¿let®n  
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¶ 1826-ban, a kir§lys§g elsŖ porcel§ngy§r§t, Herendi Porcel§nmanufakt¼ra Zrt. n®v 

alatt, Fischer M·r (1799ï1880) alap²totta meg. 

¶ 1830-ban Magyarorsz§g elsŖ cukorgy§r§t, Lacsny Mikl·s (1776ï1857) a pozsony megyei 

birtok§n hozta l®tre. 

¶ 1834-ben Pesten, Magyarorsz§g elsŖ pezsgŖgy§r§t, a ĂPr¿ckler Ign§cz Magyarorsz§g elsŖ 

rum-, likŖr- ®s pezsgŖgy§ra" n®v alatt Pr¿ckler Ign§c (1809ï1876) alap²tota meg. 

¶ 1835-ben gr·f Sz®chenyi Istv§n kezdem®nyez®s®re az orsz§g elsŖ haj·gy§ra, az čbudai 

Haj·gy§r jºtt l®tre. 

¶ 1841-ben az elsŖ g®pgy§r, a ĂRºck Istv§n G®pgy§ra" volt Kelenfºldºn, miut§n Rºck 

Istv§n (1812ï1882) atyja ¿zem®t fejlesztette. 

¶ 1843-ben indult az elsŖ hint·- ®s kocsigy§r, a pesti ĂKºlber Testv®rekò kocsigy§ra, amelynek 

a fejlesztŖje Kºlber F¿lºp (1816ï1902) vez®rigazgat· volt. 

¶ 1844-ban Bud§n, az elsŖ Ganz-f®le vasºntºd®t, Ganz Ćbrah§m (1814ï1867) hozta l®tre. 

¶ 1856-ben Pesten alap²tott§k az orsz§g elsŖ L®gszeszgy§r§t (g§z), amely a kir§lys§g tulajdona 

volt. 

¶ 1859-ben Pesten, az Osztr§k-Magyar Monarchia elsŖ t®sztagy§r§t, a ĂTopits J·zsef fia ElsŖ 

magyar gŖzt®sztagy§rat", Topits J·zsef (1824ï1876) hozta l®tre. 

¶ 1861-ben az orsz§g elsŖ k®kfestŖgy§r§t, a sz®kesfeh®rv§ri ĂFelmayer Istv§n ®s fiaiñ n®v 

alatt, Felmayer Istv§n (1813ï1888) hozta l®tre. 

¶ 1868-ban Pesten, az ĂElsŖ Magyar K§rtyagy§rat" Tury Ferenc pap²rkereskedŖ alap²totta meg. 

¶ 1873-ban Bud§n, az elsŖ magyar hangszergy§rat, a ĂStowasser hangszergy§rat", Stowasser 

J§nos (1846ï1923) alap²totta meg. 

¶ 1882-ben Pesten, az ĂElsŖ Magyar konzerv- ®s ®rc§ru gy§rat" Weiss Manfr®d hozta l®tre. 

¶ 1885-ben Pesten, Magyarorsz§g elsŖ b¼torgy§r§t, a ĂTh®k Endre b¼togy§rat" Th®k 

Endre (1842ï1919) alap²totta meg. 

 

Az ®lelmiszeriparban elŖfordult jelentŖsebb balesetek8  

1878.05.02. Minneapolis, USA 

A vil§g legnagyobb, tºbb malomb·l §ll· komplexuma, a Washburn Malom robbant fel a lisztpor 

 
8 https://en.wikipedia.org/wiki/List_of_food_contamination_incidents 
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robban§sa kºvetkezt®ben, 18 ember hal§l§t okozva. Ennek hat§s§ra ¼j malomipari biztons§gi 

standardokat dolgoztak ki. 

1919.01.15. Boston, USA 

A nagy melaszt§rol· tank megreped®se kºvetkezt®ben 8700 m3, 8706447 liter, 12000 tonna, 8 m 

magas hull§mban foly®kony melasz ºntºtte el £szak-Bosztont, 56 km/h sebess®ggel. 21 ember 

hal§l§t ®s 150 ember s®r¿l®s®t okozva. Meleg ny§ri napokon m®g ®vtizedekkel a katasztr·fa ut§n 

is lehetett ®rezni a melasz szag§t. 

1979.02.06. Br®ma, N®metorsz§g 

A Roland malom lisztpor-robban§s miatti balesete sor§n 14 ember halt meg, ®s 17 ember sebes¿lt 

meg. 

1991.09.03. Hamlet, £szak-Karolina, USA 

A Csirkefeldolgoz· ¿zemben (s¿ltcsirkegy§rt§s) tŤz tºrt ki, ®s a bez§rt ajt·k miatt bennszorult 

munk§sok kºz¿l 25 ®gett hal§lra. 

1998.09.03. Haysville, £szak-Karolina, USA 

Sorozat-porrobban§s kºvetkezett be egy gabonat§rol·ban, 7 ember hal§l§t okozva. 

2008.02.07. Port Wentworth, Georgia, USA 

Az Imperial Sugar cukorfinom²t·ja robbant fel, porrobban§s kºvetkezt®ben, 13 ember hal§l§t ®s 

42 szem®ly s®r¿l®s®t okozva. 

2008.03.12. Morin-Height, Quebec, Canada 

A Gourmet de Village s¿tŖipari rakt§r teteje leomlott, 3 munk§s hal§l§t okozva. 

 

3. A magyar ®lelmiszeripar strat®giai jelentŖs®ge9  

 

Az ®lelmiszer-termel®s strat®giai jelentŖs®ge  

 

Az ®lelmiszer-termel®s ®s feldolgoz§s glob§lis strat®giai jelentŖs®ge a vil§gm®retŤ 

 
9 CƻǊǊłǎΥ ±a ς ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊ-ŦŜƭŘƻƭƎƻȊłǎƛ CǃƻǎȊǘłƭȅ 
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®lelmiszerig®ny ugr§sszerŤ nºveked®se ®s az ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s ezzel szemben §ll· ter¿leti, 

ºkol·giai korl§tai miatt.  

 

Az elm¼lt ®vtizedek ®lelmiszer-t¼ltermel®se ut§n ism®t egyre s¼lyosabb t§rsadalmi-politikai 

k®rd®s az ®lelmiszer-ell§t§s biztons§ga. Gond lehet egyes orsz§gok sz§m§ra az importf¿gg®s, ®s 

ezt a folyamatot radik§lisan felgyors²thatja a v§ls§g. Ezen t¼lmenŖen, az §ruk vil§gm®retŤ szabad 

§raml§sa r®v®n fokozottan megjelenŖ ®lelmiszerbiztons§gi kock§zatok fel®rt®kelik a fogyaszt·k 

szem®ben azokat a helyi ®lelmiszer-elŖ§ll²t·kat, amelyek a legnagyobb val·sz²nŤs®ggel tudj§k 

garant§lni a biztons§got.  

 

Ebben a helyzetben az ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s ter¿let®n komparat²v elŖnyºkkel rendelkezŖ 

orsz§goknak, mint amilyen Magyarorsz§g is, mindent meg kell tenni¿k annak ®rdek®ben, 

hogy ezt az elŖny¿ket a lehetŖ legjobban kihaszn§lj§k. Az orsz§g ®s a nemzetgazdas§g 

alapvetŖ ®rdeke, hogy az ®lelmiszergazdas§g kiemelkedŖ adotts§gait kihaszn§lva, kor§bbi 

versenyk®pess®g®t visszaszerezve, majd tov§bb nºvelve, megb²zhat·an hozz§j§ruljon a hazai 

®lelmiszersz¿ks®glet kiel®g²t®s®hez, ®s a saj§t ell§t§s biztons§g§n t¼l, lehetŖs®geihez m®rten 

hozz§j§ruljon az eg®sz gazdas§g fejlŖd®s®hez.  

 

A magyar ®lelmiszeripar szerepe, helyzete a magyar nemzetgazdas§gban  

 

M§r a 25 tag¼ Eur·pai Uni· ®lelmiszer- ®s italipari termel®s®nek ®rt®ke el®rte a 913 milli§rd 

eur·t. A kºzºss®g feldolgoz·ipar§nak elsŖ sz§m¼ §gazata 13,4%-os r®szesed®ssel, s a 

legnagyobb munkaerŖ-foglalkoztat· is egyben, a mintegy 308000 v§llalkoz§s 4 milli·n§l tºbb 

embert foglalkoztat.  

 

Magyarorsz§gon a 14 §gazatot §tfog· feldolgoz·iparon bel¿l ï strat®giai jelentŖs®ge ellen®re 

ï az ®lelmiszeripar r®szesed®se az ipari teljes²tm®nybŖl csºkkenŖ tendenci§t mutat. 

Am²g 2002-ben 14,9%-os r®szesed®ssel a 2. volt az §gazatok rangsor§ban, addig 2007-re 

r®szesed®se 8,6%-ra csºkkent (brutt· termel®si ®rt®ke ekkor mintegy 2002 milli§rd Ft volt).  

Az §gazati rangsorban ez a 3. helyet jelentette, mutatva az §gazat tov§bbra is kiemelkedŖ 

jelentŖs®g®t.  

A magyar ®lelmiszeripar az ®lelmiszer-ell§t§si l§nc kºzponti eleme. £lelmiszergazdas§gi 

jelentŖs®g®re jellemzŖ, hogy jelenleg a hazai mezŖgazdas§gi. termel®s mintegy k®tharmad§t 

v§s§rolja fel tov§bbfeldolgoz§s c®lj§b·l.  
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Ez azt jelenti, hogy az ®lelmiszeripar §ltal kºzvetlen¿l foglalkoztatott mintegy 126 ezer fŖ mellett 

tºbb sz§zezer mezŖgazdas§gb·l ®lŖ §llampolg§r meg®lhet®se f¿gg az §gazat teljes²tm®ny®tŖl.  

 

Az egy fŖre jut· termel®si (forgalmi) ®rt®k adatai n®h§ny orsz§g ®lelmiszeripar§ban10 

Orsz§g                    £v                        Termel®si ®rt®k/fŖ 

Magyarorsz§g       1990                30,3 ezer doll§r brutt· termel®s 

Magyarorsz§g       1993                31,1 ezer doll§r brutt· termel®s 

Magyarorsz§g       1996                51,1 ezer doll§r brutt· termel®s 

Magyarorsz§g       1998                48,9 ezer doll§r brutt· termel®s 

Eur·pai Uni·         1983                108,3 ezer doll§r brutt· termel®s 

Eur·pai Uni·         1988                138,5 ezer doll§r brutt· termel®s 

Eur·pai Uni·         1993                178,6 ezer doll§r brutt· termel®s 

Ausztria                 1991                62,9 ezer doll§r hozz§adott ®rt®k 

Finnorsz§g            1992                53,2 ezer doll§r hozz§adott ®rt®k 

N®met kisipar        1992                181,9 ezer DEM forgalom 

N®met nagyipar     1992                376,6 ezer DEM forgalom 

USA                       1958                18,7 ezer doll§r hozz§adott ®rt®k 

USA                       1980                34,3 ezer doll§r hozz§adott ®rt®k 

 

A magyar ®lelmiszeripar nem tudta kihaszn§lni az EU-csatlakoz§sb·l ad·d· lehetŖs®geket, hazai 

besz§ll²t·i poz²ci·ja csºkkent, k¿lºnºsen a tºbbi ¼j csatlakoz· tag§llamb·l sz§rmaz· import 

t®rnyer®s®vel szemben. Exportorient§lts§ga ugyanakkor jelentŖs, k¿lkereskedelmi m®rlege m®g 

mindig pozit²v, ez a szald· azonban fokozatosan csºkken. JºvedelemtermelŖ k®pess®ge ®vek ·ta 

romlik, ad·z§s elŖtti eredm®nye 2006-r·l 2007-re p®ld§ul mintegy 40%-kal zuhant, jelentŖsen 

alulm¼lva a hazai mezŖgazdas§g hasonl· mutat·j§t.  

 

A kibontakoz§s lehetŖs®gei  

 

Az §ltal§nos, minden §gazatot befoly§sol· gazdas§gi/szab§lyoz§si kºrnyezet kedvezŖ 

megv§ltoztat§s§n t¼l (elvon§sok jellege, m®rt®ke, jogbiztons§g, v§llalkoz§sbar§t adminisztr§ci·) 

a magyar ®lelmiszeripar v§ls§gb·l val· kibontakoz§s§hoz a kºvetkezŖ l®p®seket aj§nlj§k. 

 
10 .ŀƭƻƎƘ {łƴŘƻǊ ! ƳŀƎȅŀǊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊ ƘŜƭȅȊŜǘŜ Şǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀ ŜƭǃŀŘłǎ {½¢9 {ȊŜƎŜŘƛ ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊƛ 
Cǃƛǎƪƻƭŀƛ YŀǊ 
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 ï Biztos²tani kell a v§llalkoz§sok forr§shoz jut§s§t testre szabott finansz²roz§si konstrukci·k 

ºsztºnz®s®vel.  

ï F·kusz§lni kell a forr§sokat a magasabb hozz§adott ®rt®k elŖ§ll²t§s§ra ir§nyul· fejleszt®sekre.  

ï ¥sztºnºzni kell a szak§gazatok szerkezet§talak²t§s§t, a koncentr§ci·t ®s a specializ§ci·t.  

ï Szab§lyoz§ssal, a t§mogat§si felt®telek megfelelŖ kialak²t§s§val, a partnerek ºsszehoz§s§val 

ºsztºnºzni kell a piaci szereplŖk szorosabb egy¿ttmŤkºd®s®t, integr§lt term®kp§lya rendszerek 

kialak²t§s§t.  

ï A tºmegterm®kek elŖ§ll²t§sa helyett a magasabb minŖs®gŤ term®kek elŖ§ll²t§s§t kell elŖt®rbe 

§ll²tani. ¥sztºnºzni kell az erre ir§nyul· kutat§st ®s fejleszt®st.  

ï A kutat§si-fejleszt®si valamint marketing t§mogat§sok ter¿let®n elŖnyben kell r®szes²teni az 

egy¿ttmŤkºd®sben megval·sul· tev®kenys®geket.  

ï Seg²teni kell az ®lelmiszeripar ®s a HoReCa szektor (Hotels, Restorants, Cafes) szereplŖinek 

egy¿ttmŤkºd®s®t, ºsztºnºzni kell a KKV-k ®s a nagy feldolgoz·k kºzºtti (pl. v§laszt®kbŖv²t®si 

c®l¼) besz§ll²t·i kapcsolatok kialak²t§s§t.  

ï Seg²teni kell az ®lelmiszeripari KKV-k (Kis- ®s Kºz®pv§llalatok) szorosabb integr§l§s§t a 

vid®kfejleszt®si programokba, c®lzott vid®kfejleszt®si t§mogat§sokkal. 

ï Az egyenlŖ versenyfelt®telek megteremt®s®ben ®s fenntart§s§ban, a Ăfekete- sz¿rkeò gazdas§g 

visszaszor²t§s§ban tov§bbra is hat®kony korm§nyzati int®zked®seket kell tenni.  

ï A Magyar £lelmiszerkºnyvben ki kell alak²tani a pr®mium term®kekre vonatkoz· elŖ²r§sok - 

ºnk®ntes alapon mŤkºdŖ - szab§lyoz§si rendszer®t. ¥sztºnºzni kell a minŖs®gi rendszerekben 

val· r®szv®telt.  

ï Az ®lelmiszeripari szakir§ny¼ k®pz®st minden szinten az ipar ig®nyeihez kell igaz²tani. A 

magyar tulajdon¼/vezet®sŤ ®lelmiszeripari v§llalkoz§sokra alapvetŖen jellemzŖ t¼l®lŖ, vagy 

legfeljebb kºvetŖ strat®giai felfog§s miatt k¿lºnºsen fontos a strat®giai szeml®letŤ 

menedzserk®pz®s.  

ï V®gezet¿l, nem hanyagolhat· el a fogyaszt·k t§j®koztat§sa/k®pz®se az ®lelmiszerekkel 

kapcsolatos l®nyeges tudnival·kkal kapcsolatban. Sz¿ks®g van a fogyaszt·i tudatoss§g 

erŖs²t®s®re, a t®vhitek eloszlat§s§ra, a fogyaszt·v®delem, az ®lelmiszer-termel®s t§rsadalmi, 

kºrnyezeti stb. vonatkoz§sainak megismertet®s®re.  
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3.1. A Magyar ®lelmiszeripar helyzete ®s strukt¼r§lis v§ltoz§sa 2000 elŖtt11 

 

A magyar ®lelmiszeripar helyzet®ben a 90-es ®vekben v®gbement fejlŖd®s jelentŖs struktur§lis 

v§ltoz§sokat hozott. A v§ltoz§sok kiterjedtek az ®lelmiszeripar tulajdoni viszonyaira, a 

v§llalkoz§sok m®retmegoszl§s§ra, a term®kszerkezetre, az ®lelmiszeripar ipar§gi szerkezet®re, az 

®lelmiszeripar beszerz®si (nyersanyag-) kapcsolataira, az ®lelmiszeripar ®rt®kes²t®si 

(kereskedelmi-) kapcsolataira. 

 

Az ®lelmiszeripar tulajdoni viszonyai  

Ćltal§noss§ v§lt a mag§ntulajdon, nemzetkºzi viszonylatban is kiemelkedŖen magas (62%-os 

ar§ny¼) a k¿lfºldi tŖke r®szar§nya. L®nyeg®ben minden jelentŖs, transznacion§lis t§rsas§g jelen 

van a magyar ®lelmiszeriparban. 

 

 

 

A v§llalkoz§sok m®retmegoszl§sa  

Az ®lelmiszeripari v§llalkoz§sok sz§ma a 90-es ®vek v®g®n tºbb, mint k®tszer annyi (8ï9000) 

volt, mint egy ®vtizeddel kor§bban. Figyelembe v®ve az ®vtizedben bekºvetkezett termel®s-

csºkken®st is, az egy v§llalkoz§sra jut· §tlagos kibocs§t§s a 10 ®vvel ezelŖttinek mintegy 40%-

§ra tehetŖ. Kºzepes m®retŤ v§llalkoz§sok alig vannak, a strukt¼ra k®tp·lus¼. 

 

A term®kszerkezet v§ltoz§sa  

A nagy sz§m¼ mikr·- ®s kisv§llalkoz§s term®kfejleszt®si tev®kenys®g®t nem figyelik a szakmai 

szervezetek. M®dia-inform§ci·k szerint ®vente 3ï400 ¼j term®k jelenik meg a magyar 

®lelmiszerpiacon, s ennek 80%-§t a transznacion§lis t§rsas§gok hozz§k forgalomba.  

Az ®lelmiszeripar ipar§gi szerkezet®ben az §llati term®keket feldolgoz· ipar§gak ar§ny§nak 

visszaszorul§sa figyelhetŖ meg. A beszerz®si kapcsolatokban a vertik§lis integr§ci· fellazul§sa a 

jellemzŖ. 

 

A termŖter¿let mintegy fel®n olyan, ºnell§t· t²pus¼ gazd§lkod§s folyik, amely az ®lelmiszeripar 

j· minŖs®gŤ mezŖgazdas§gi nyersanyaggal val· ell§t§s§hoz nem is vehetŖ sz§m²t§sba. Az 

 
11 .ŀƭƻƎƘ {łƴŘƻǊ ! ƳŀƎȅŀǊ ŞƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊ ƘŜƭȅȊŜǘŜ Şǎ ǎǘǊǳƪǘǳǊłƭƛǎ ǾłƭǘƻȊłǎŀΣ ŜƭǃŀŘłǎ ŀ {½¢9 {ȊŜƎŜŘƛ ;ƭŜƭƳƛǎȊŜǊƛǇŀǊƛ 
Cǃƛǎƪƻƭŀ YŀǊłƴ 
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®rt®kes²t®si, kereskedelmi kapcsolatokra az ®lelmiszer-kiskereskedelmi ¿zletform§k §talakul§sa 

nyomja r§ a b®lyeg®t. 

A kis alapter¿letŤ (k®nyelmi) boltok sz§ma az ®vtized elej®n rohamosan nºvekedni kezdett, 

csaknem megk®tszerezŖdºtt. Ezt a folyamatot a hipermarketek gyors terjeszked®se szak²totta 

meg. A transznacion§lis t§rsas§gok hipermarketjei kºzvetlen beszerz®si kapcsolatokat ®p²tenek 

ki, saj§t c²mk®s m§rk§kat vezetnek be ®s §ltal§ban v®ve dikt§l· poz²ci·t ®rtek el. 

 

A t§rsadalmi-gazdas§gi ig®nyeket ¼gy is tekinthetj¿k, mint az ®lelmiszeripar hat®kony 

mŤkºd®s®hez ®s input-output kapcsolataihoz fŤzŖdŖ ig®nyeket. Ilyenek: legyen k®pes j· 

minŖs®gŤ, sz®les v§laszt®k¼, korszerŤ term®keket adni a lakoss§g sz§m§ra; j§ruljon hozz§ a 

nemzetgazdas§g k¿lkereskedelmi m®rleg®nek pozit²vum§hoz; legyen az ®lelmiszeripar a magyar 

mezŖgazdas§gi term®kek biztos felvevŖpiaca, legyen integr§ci·s szervezŖ erŖ a mezŖgazdas§g 

innov§ci·j§ban, ezzel is elŖmozd²tva a minŖs®gi termel®st; legyen a munkaerŖ hat®kony 

foglalkoztat·ja ®s hasznos²tsa gazdas§gosan a termel®si kapacit§sokat. 

 

Ami a lakoss§g ell§t§s§t illeti, az §ruk²n§lat v§laszt®ka a termel®si kapacit§sok korszerŤs²t®se ®s 

a versenyk®nyszer kºvetkezt®ben folytonosan gazdagodik. Az ¼j term®kek mintegy 90%-§t a 

betelep¿lt multinacion§lis c®gek itteni le§nyv§llalatai hozz§k forgalomba. 

Az energiasz¿ks®glet fedez®s®ben az eg®szs®g-meg·v§si szempontb·l elŖnytelen (§m olcs·bb) 

olyan t§pl§l®kok, mint pl. a zs²r ®s cukor t¼ls§gosan nagy s¼ly¼ak, ugyanakkor alacsony az itthon 

is megtermŖ zºlds®g- ®s gy¿mºlcsf®l®k, valamint a burgonya fogyaszt§sa. 

MegfigyelhetŖ, hogy a lakoss§g fogyaszt§si c®l¼ kiad§saiban egyre csºkkenŖ ar§ny¼ az 

®lelmiszerekre ®s ®lvezeti cikkekre ford²tott h§nyad.  

 

A csºkkenŖ trend alig tºrt meg a rendszerv§lt§st kºvetŖ ®vek ut§n; az 1960. ®vi 50,7 sz§zal®kkal 

szemben (39,3% + 11,4%) 1997-ben a magyar fogyaszt·k m§r csup§n a fogyaszt§si c®l¼ kiad§sok 

26,9%-§t (18,8% + 8,1%) kºltºtt®k ®lelmiszerekre ®s ®lvezeti cikkekre.  

Magyarorsz§gon az egy fŖre jut· §tlagos ®lelmiszer-fogyaszt§s ®vi §tlagban 2%-kal, az ®lvezeti 

cikkek fogyaszt§sa pedig tºbb, mint ®vi 3%-kal csºkkent 1990 ut§n, s ²gy 1997-ben 86,6%-ot, 

illetŖleg 78,5%-ot tett ki. Ez a t®ny, valamint m§s kiad§si fŖcsoportok (pl. az energia-, ®s 

lak§sfenntart§si kºlts®gek) §r§nak nºveked®se egy¿ttesen eredm®nyezt®k azt, hogy a lakoss§gi 

kiad§sokban az ®lelmiszeripari term®kekre ford²tott kiad§sok ar§nya a bemutatott m·don 

csºkkent. 
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Hangs¼lyos v§ltoz§sok kºvetkeztek be ®lelmiszeriparunk k¿lpiacain is. A m®lypont 1993-ban 

volt, amikor az ®lelmiszeripari term®kek exportja 1,7 milli§rd doll§rral kisebb ®rt®kŤ volt, mint 

1990-ben. Az ezt kºvetŖ fejlŖd®s sem tºretlen azonban: 1998-ban kisebb volt az ®lelmiszeripar 

exportteljes²tm®nye, mint 1995-ben. Ar§nyba §ll²tva az export-import adatokat, 1990-ben a kivitel 

3,6-szeresen haladta meg az importot, ez az ar§ny 1998-ban m®g a 2,2-es ®rt®ket sem ®rte el. 

 

1997-ben 4,1ï4,2 milli· hekt§r (ha) mezŖgazdas§gi ter¿let volt az egy®ni gazd§lkod·k kez®n 

(azaz a fºldter¿letnek kb. a fele), amelybŖl csak 71 ezer ha-on volt nagym®retŤ ¿zem, 671 ezer 

ha-on kºzepes m®retŤ ®s 2411 ezer ha-on kism®retŤ gazd§lkod§s folyt. A h§ztart§sok 79,4%-a 1 

ha alatti m®retŤ birtokkal rendelkezett, s ezen bel¿l a h§ztart§sok 57%-§nak legfeljebb 0,2 ha 

fºldje volt. Az egy®ni gazd§lkod§s birtokszerkezet®t a tºrpebirtok uralja. 

Az ®lelmiszeripari c®l¼ minŖs®gi nyersanyag-termel®s megszervez®se az orsz§g mezŖgazdas§gi 

ter¿let®nek fel®n nem kivitelezhetŖ.  

Az ®lelmiszeripari output-oldalon az ®lelmiszer-kereskedelem ugyan¼gy jelentŖs v§ltoz§sokon 

megy §t, mint az input-oldalon a mezŖgazdas§g. Ez a v§ltoz§s a kiskereskedelmi boltok sz§m§nak 

v§ltoz§s§ban, a multinacion§lis l§ncok gyors terjeszked®s®ben, kºzvetlen ®lelmiszeripar-

kapcsolataik ki®p²t®s®ben, agressz²v marketing-politik§jukban ®s a kereskedelmi m§rk§k 

®rt®kes²t®si ar§ny§nak gyors nºveked®s®ben jut kifejez®sre. 

1990 ®s 1996 kºzºtt 2,38-szeres®re nŖtt az ®lelmiszerboltok sz§ma, fŖk®nt a 

k®nyszerv§llalkoz§sok megjelen®se folyt§n. Ezt a folyamatot a multinacion§lis kiskereskedelmi 

l§ncok megjelen®se szak²totta meg 1996-ban, ®s egy ®vvel k®sŖbb m§r 13 ezerrel kevesebb 

®lelmiszerbolt volt az orsz§gban. 1997-ben a kisebb vegyesboltok r®szesed®se m§r csak 32%-os 

volt a forgalomb·l ®s egyre nºvekvŖ r®sz jut a hipermarketekre, nagy diszkontokra ®s a 

nagykereskedelemre.  

Csºkken a forgalomb·l a szupermarketekre ®s az ºn§ll· boltokra jut· ar§ny. A kereskedelmi 

l§ncok 1998-ban 45%-kal r®szesedtek az ®lelmiszer-forgalomb·l ®s egyre nagyobb r®szt has²tanak 

ki az eg®sz vil§gon. 1998-ban m§r a vil§g minden harmadik nagy ®lelmiszer-kiskereskedelmi 

l§nca jelen volt Magyarorsz§gon.  

A szak§gazati strukt¼r§ban 1990 ®s 1998 kºzºtt nºvekedett a baromfiipar, az ¿d²tŖitalgy§rt§s ®s 

kis m®rt®kben a doh§nyipar, tov§bb§ az ¼gynevezett egy®b term®kek termel®si ®rt®kar§nya, 

jelentŖsen csºkkent a h¼sipar®, a malomipar® (takarm§nygy§rt§ssal) a szesz- ®s a bortermel®s®, 

kiss® csºkkent a cukoripar® ®s az ®desipar®, m²g a tºbbi szak§gazat® nagyj§b·l szinten maradt. 

Az ut·bbi ®vtizedben egyidejŤleg koncentr§ci·s ®s dekoncentr§ci·s folyamatok zajlottak le, 

amelyek a v§llalatok ®s az ipartelepek sz§m§nak v§ltoz§s§ban jutottak kifejez®sre ®s elt®rŖ m·don 
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®rintett®k az egyes szak§gazatokat.  

Az oligopolisztikus piaci strukt¼r§j¼ szak§gazatokban (amelyeket eredetileg is a nagyfok¼ 

koncentr§ci· jellemzett ®s amelyek szinte kiv®tel n®lk¿l k¿lfºldi tulajdonba ker¿ltek) a 

privatiz§ci· ut§n tov§bbi erŖteljes koncentr§ci· ment v®gbe, tºbbnyire az ºn§ll· ipartelepek 

megsz¿ntet®se r®v®n. Ebben a csoportban jelentŖs l®tsz§mcsºkken®s ment v®gbe. 1990 ut§n 

mintegy 75 ezer fŖ hagyta el az ®lelmiszeripart.  

 

Az ®lelmiszeripari v§llalatok egy m§sik csoportj§ban, ahova ï jellemzŖen ï a mezŖgazdas§gi 

nyersanyagtermel®ssel szorosabb kapcsolatban §ll· ®lelmiszeripari szak§gazatok sorolhat·k, az 

elŖbbivel ellent®tes folyamat ment v®gbe. Rendk²v¿li m®rt®kben dekoncentr§l·dott a termel®s, 

®spedig r®szben a volt §llami v§llalatok egyes ipartelepeinek ºn§ll· (m§r mag§ntulajdon¼) 

v§llalati keretbe tºrt®nŖ szervezŖd®se r®v®n, r®szben pedig az®rt, mert ezekben a szektorokban 

1990 ut§n tºmeg®vel ®p¿ltek ¼j term®kfeldolgoz· kis¿zemek.  

 

Ennek a dekoncentr§ci·s folyamatnak az ar§nyait ®s a m®rt®k®t ¼gy ²t®lhetj¿k meg, ha tudjuk, 

hogy a ó80-as ®vek v®g®n az §llami ®lelmiszeriparban mintegy 1800 ipartelep mŤkºdºtt, s ehhez, 

az ¼gynevezett iparon k²v¿li szektorokban ®s a mag§nkisiparban, tov§bbi, mintegy 3000 

ipartelepet sz§molhattunk. Ehhez k®pest az ®lelmiszeripari v§llalkoz§sok sz§ma 1995-ig tºbb, 

mint 2-szeres®re nŖtt (ide ®rtve term®szetesen az egy®ni v§llalkoz§sokat is), mikºzben az orsz§gos 

termel®s 15%-kal kisebb lett az 1990. ®vin®l. Ekkorra az §tlagos magyar ®lelmiszeripari 

v§llalkoz§s m®rete az egy ®vtizeddel ezelŖtti ipartelepi §tlagm®retnek a 40%-§t sem ®rte el.  

A ó90-es ®vek v®g®re megkezdŖdºtt a koncentr§ci·s folyamat, ®s ennek a legkisebb v§llalkoz§sok 

estek leghamarabb §ldozatul. 

A v§llalkoz§si m®retstrukt¼ra m§sik p·lus§n §llnak a k¿lfºldi tulajdoni r®szesed®ssel mŤkºdŖ 

(§ltal§ban multinacion§lis) ®lelmiszeripari v§llalatok. A k¿lfºldi ®rdekelts®gŤ v§llalkoz§sok 

sz§ma 1992-ben 360, 1995-ben 579, 1998-ban 476 volt, jegyzett tŖk®j¿k 114,7, 201,0, illetve 

265,7 milli§rd Ft volt12. Forintban nºvekedett a k¿lfºldiek tulajdoni r®szesed®se, de doll§rban 

csºkkent.  

 

Az ®lelmiszeripari v§llalatok ºsszes jegyzett tŖk®j®nek 62%-§t tette ki a k¿lfºldi tulajdon ®s a 

tºbbs®gi k¿lfºldi tulajdon¼ v§llalatok ®rt®kes²tett®k a hazai elad§soknak az 51%-§t.  

Az ®lelmiszeripar vesz²tett kor§bbi s¼ly§b·l a feldolgoz· iparon bel¿l a 90-es ®vekben. M§s 

 
12 CƻǊǊłǎΥ Y{I aŀƎȅŀǊ {ǘŀǘƛǎȊǘƛƪŀƛ ;ǾƪǀƴȅǾ мффнΣ мффрΣ мффу 
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§gazatok jobban alkalmazkodtak a megv§ltozott kºr¿lm®nyekhez, dinamikusabban nºvekedtek. 

Ilyen volt a g®pipar fejlŖd®se, amely 1985-ben m®g az ®lelmiszeriparral azonos s¼ly¼ volt az 

iparszerkezetben, a 90-es ®vek v®g®re azonban tºbb, mint k®tszeresen haladta meg azt. 

 

3.2. Az ®lelmszeripar 2000 ut§n13 

A hazai ®lelmiszeripar nett· §rbev®tele 2003 ®s 2013 kºzºtt csaknem 1000 milli§rddal nŖtt, 

viszont v§ltozatlan §ron 360 milli§rd forinttal csºkkent, amely fŖleg a belfºldi ®rt®kes²t®s 

visszaes®se ï (631 milli§rd forint) ï miatt kºvetkezett be. A belpiaci ®rt®kes²t®s csºkken®s®nek 

oka az alacsony fizetŖk®pes kereslet, amelyet j·l szeml®ltet az egy fŖre jut· re§ljºvedelem ®s a 

napi fogyaszt§si cikkek forgalm§nak egy¿tt mozg§sa. A hazai v§s§rl·erŖ nemzetkºzi 

ºsszehasonl²t§sban is alacsonynak tekinthetŖ.  

Az Eurostat adatai alapj§n, csup§n Bulg§ri§ban alacsonyabb az egy fŖre jut· ®lelmiszerekre ®s 

nem alkoholos italokra ford²tott ®ves kiad§sok alakul§sa. KedvezŖ tendencia, hogy az export 

nºvekedett 2003 ®s 2013 kºzºtt, hab§r ez fŖk®nt a nem klasszikus ®lelmiszercsoportoknak (pl. 

bioetanol, hobbi§llat-eledel, doh§nyterm®k) kºszºnhetŖ.  

A kialakult neh®zs®gekre az ®lelmiszeripar a munkaerŖ- l®tsz§m le®p²t®s®vel, illetve a 

beruh§z§sok csºkkent®s®vel reag§lt. Nemzetkºzi szinten szerkezet®ben az eur·paihoz hasonl· 

magyar ®lelmiszeripar az eur·pai ®lelmiszeripar termel®si ®rt®k®nek 1%-a kºr¿li r®szesed®ssel az 

Eur·pai Uni· tag§llamai kºzºtt a 16. helyen §ll. 

 

Termel®si ®rt®k 
Alkalmazottak sz§ma 

V§llalkoz§sok sz§ma 

2.615 Milli§rd Ft 

a harmadik legnagyobb 

ipari §gazat 

91.987 fŖ 

a m§sodik legnagyobb 

ipari §gazat 

regisztr§lt v§llalkoz§sok sz§ma 

12.463 

mŤkºdŖ v§llalkoz§sok sz§ma 

6.565 

 
13 https://elir.aki.gov.hu/cikk/a-magyarorszagi-elelmiszeripar-helyzete-es-jovokepe 
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4 fŖ feletti v§llalkoz§sok sz§ma 

2.698 

kevesebb, mint 10 fŖt alkalmaz 

86 % 

Beruh§z§sok teljes²tm®ny 

®rt®ke 

£lelmiszer-fogyaszt§s a 

h§ztart§sok egy fŖre jut· 

ºsszes kiad§s§nak 

sz§zal®k§ban 

10ï49 fŖt alkalmaz 

 11% 

  

6,9 Milli§rd Ft 

  

23% 

50-249 fŖt alkalmaz 

 2,5% 

250 ®s ann§l tºbb fŖt alkalmaz· 

0,5% 

 

3.3. Az §gazat jelenlegi helye a nemzetgazdas§gban14 15 

A hazai ®lelmiszeripar kºzponti ®s meghat§roz· szereplŖje a biztons§gos ®lelmiszerell§t§snak ®s 

jelentŖs r®szt v§llal a nemzetgazdas§g export-tev®kenys®g®ben, ez§ltal egy nagy rendszer 

r®szek®nt az egy®b ipari ®s szolg§ltat§si szektorok eg®sz sor v§llalakoz§s§nak mŤkºd®s®hez j§rul 

hozz§ ®s fontos befizetŖje a kºlts®gvet®snek. Az §gazat r®szesed®se a nemzetgazdas§g 

teljes²tm®ny®bŖl az EU-bel®p®st kºvetŖ ®vekben ®s a vil§ggazdas§gi v§ls§g hat§s§ra csºkkent. 

 
14 www.efosz.hu/elelmiszeripar/az-elelmiszeriparrol/  

15 https://core.ac.uk/download/pdf/147418894.pdf 

http://www.efosz.hu/elelmiszeripar/az-elelmiszeriparrol/
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http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/1.png
http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/2.png
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A magyar ®lelmiszeripar szak§gazatai  

Az orsz§g term®szeti adotts§gainak kºszºnhetŖen ®vsz§zados hagyom§nyokkal rendelkezŖ 

szak§gazat a bor§szat, a h¼sfeldolgoz§s, a malomipar, a s¿tŖipar, a tejfeldolgoz§s, a zºlds®g-

gy¿mºlcs feldolgoz§s ®s a nºv®nyolaj gy§rt§s. A termel®s §tlagos szintje ugyanakkor 

folyamatosan csºkken ®s valamennyi ®lelmiszer§gazat k®nytelen belfºldi piacveszt®ssel 

sz§molni. 

http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/3.png
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A v§llalkoz§sok sz§ma, ezek megoszl§sa nagys§g alapj§n 

Az §gazat v§llalkoz§sainak dºntŖ tºbbs®ge, mintegy 96%-a mikr·- kis- ®s kºzepes m®retŤ 

v§llalkoz§s. A termel®si ®rt®k tºbb, mint 70%-§t ugyanakkor a nagyv§llalatok §ll²tj§k elŖ. A 

korszerŤ technol·gi§val rendelkezŖ, jelentŖs r®szben k¿lfºldi tulajdon¼ nagyv§llalatok 

kºtŖd®seik, kooper§ci·s kapcsolataik r®v®n az Eur·pai Uni· ®lelmiszeripar§nak szerves r®sz®t 

k®pezik, ugyanakkor a hazai kis- ®s kºz®pv§llalkoz§sok egy r®sze, tŖkehi§ny ®s alacsony 

http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/5.png
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®lŖmunka hat®konys§guk r®v®n, a jelen gazdas§gi ®s szab§lyoz§si kºrnyezetben 

versenyk®pess®g¿k biztos²t§sa ®s jav²t§sa ®rdek®ben sok esetben seg²ts®gre szorul. 

 

Foglalkoztat§s az ®lelmiszeriparban 

A nemzetgazdas§gban foglalkoztatottak sz§m§b·l az ®lelmiszeripar r®szesed®se csºkken, jelenleg 

(mintegy 92 ezer fŖvel) 3 sz§zal®k kºr¿l van. Ezzel a feldolgoz·ipar m§sodik legnagyobb 

§gazat§nak sz§m²t. 

 

K¿lkereskedelem 

A Magyarorsz§gon elŖ§ll²tott ®lelmiszerek 70%-a belfºldºn, 30%-a k¿lfºldºn ker¿l ®rt®kes²t®sre. 

Magyarorsz§g nett· ®lelmiszeripari exportŖr, ugyanakkor az ®lelmiszeripari import nagys§ga 

nºvekszik, az exporton bel¿l pedig a feldolgozott ®lelmiszerek ar§nya folyamatosan csºkken. Az 

agr§r-exportb·l a feldolgozott ®lelmiszer-export mintegy 67%-ot k®pvisel.  

A behozatal a r®gi tag§llamokb·l nºvekedett legink§bb, a kivitel¿nk pedig az Eur·pai Uni· 11 ¼j 

http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/6.png
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tag§llam§ba ®s a Harmadik orsz§gokba bŖv¿lt legjobban. Magyarorsz§g legnagyobb uni·s 

exportpiaca N®metorsz§g, ezt kºveti Rom§nia ®s Olaszorsz§g. A teljes agr§rimport tºbb, mint 

95%-a eur·pai orsz§gokb·l ®rkezik. Az EU-b·l ®rkezŖ importot tekintve a r®gi tagorsz§gok 

r®szesed®se 70%, az ¼jak® 30%. 

A legtºbb import§ru N®metorsz§gb·l, Hollandi§b·l ®s Lengyelorsz§gb·l ker¿l Magyarorsz§gra.

http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/7.png
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http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/8.png
http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/9.png
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A magyar mezŖgazdas§g ®s az ®lelm²szeripar teljes²tm®nye 2011 ·ta folyamatosan javul. A 

kºvetkezŖ t§bl§zatok adatai szeml®ltetik a javul§s m®rt®k®t. 

A mezŖgazdas§g ar§nya az agr§rgazdas§gban A magyar mezŖgazdas§g ®s ®lelmszeripar 

sz§mokban alapj§n16  

 
16 https://www.nak.hu/kiadvanyok/kiadvanyok/1604-nak-mmesz2016huweb 

 

http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/10.png
http://www.efosz.hu/wp-content/uploads/2015/02/11.png
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A magyar mezŖgazdas§g az EU-ban, % 
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Magyarorsz§g r®szesed®se az EU mezŖgazdas§gi kibocs§jt§s§b·l (2016) 

 

 

A mezŖgazdas§gi termel®s hat®konys§ga 
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A sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s 

 

V§g·§llat- ®s §llatiterm®k-termel®s alakul§sa Magyarorsz§gon 
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Az ®lelmiszeripar termel®s ®s ®rt®kes²t®s (milli§rd Ft, %) 

 

Az ®lelmiszeripar termel®s volumen®nek alakul§sa 
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A belfºldi ®s export ®rt®kes²t®s ar§nya az ®lelmiszeripar ºsszes ®rt®kes²t®s®bŖl 

 

 

A fontosabb ®lelmiszeripari szak§gazatok r®szesed®se a termel®si ®rt®kbŖl (%) 
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3.4.  Az ®lelmiszergazdas§g jºvŖje 

Magyarorsz§g ®lelmiszergazdas§gi koncepci·ja 2017ï205017  

MinŖs®gi ®lelmiszert Magyarorsz§gnak ®s a vil§gnak!  

ĂAzt tartom, hogy a mezŖgazdas§gnak a mezŖgazdas§gi iparokkal karºltve kell haladnia; ha pedig 

ellent®tek mer¿lnek fel, akkor az §llamnak hivat§sa, hogy a maga kedvezm®nyeivel, 

t§mogat§s§val, seg®lyez®s®vel a kiegyenl²tŖ hatalmat gyakorolja.ò (Dar§nyi Ign§c)  

 ĂEur·pa nem arra k²v§ncsi, hogy §tvett¿nk-e mindent, amit az eur·pai mŤvelŖd®s ny¼jthat, 

hanem arra, hogy a magunk®b·l mivel gyarap²tottuk az eur·pai mŤvelŖd®stò (GyŖrffy Istv§n)  

Preambulum  

A magyars§g mindig b¿szke volt bŖven termŖ t§jaira, gazdag termel®si ®s gasztron·miai 

hagyom§nyaira, soksz²nŤ n®pi ºrºks®g®re ®s az itt megtermelt ®lelem minŖs®g®re. MezŖgazdas§gi 

term®keink, ®lelmiszereink mindig ®lhetŖ haz§t biztos²tottak sz§munkra itt a K§rp§t-medenc®ben 

®s egyfajta n®vjegy®t is jelentett®k haz§nknak a nagyvil§gban. A magyar mezŖgazdas§g 

alap®rt®kei a tºrt®nelem viharai kºzepette is fennmaradtak, nem tŤntek el. Ezekre ®p²tve ®rhet¿nk 

el a vil§g v§ltoz§sai kºzepette is ¼jabb sikereket. A mezŖgazdas§g, valamint a r§ ®p¿lŖ ®s hozz§ 

kapcsol·d· gazdas§gi §gazatok, nem csak a m¼lt, hanem a jºvŖ magyar gazdas§g§nak is egyik 

alappill®r®t jelentik. MinŖs®gi ®s mennyis®gi elŖrel®p®sre van lehetŖs®g ®s sz¿ks®g a teljes 

magyar ®lelmiszergazdas§gban.  

Biztosak vagyunk abban, hogy a magyar ®lelmiszergazdas§g k®pes a vil§g ®s Eur·pa magas szintŤ 

fogyaszt·i ig®nyeinek megfelelŖ term®kek elŖ§ll²t§s§ra. Szinte minden §gazatban benne van a 

nºveked®s, a termel®s felfut§s§nak lehetŖs®ge. Tudjuk, hogy a piaci lehetŖs®gek kihaszn§l§s§hoz 

szervezett ®s rendben mŤkºdŖ term®kp§ly§kra, gazdat§rsul§sokra ®s szºvetkez®sekre van 

sz¿ks®g¿nk, a minŖs®gi termel®s ®rdek®ben pedig ®rt®kk®nt meg kell Ŗrizn¿nk GMO-

mentess®g¿nket, ·vnunk kell termŖfºldjeinket ®s vizeinket. Huszonhat ®vvel a rendszerv§lt§s ®s 

tizenk®t ®vvel az eur·pai uni·s csatlakoz§sunk ut§n m§r kellŖ tapasztalattal rendelkez¿nk a szabad 

vil§g piacgazdas§g§r·l ahhoz, hogy hossz¼ t§von is meg tudjuk hat§rozni c®ljainkat ®s terveinket 

 
17 https://www.kormany.hu/.../0/.../£lelmiszergazdas§gi%20Program%202017-2050.pdf 
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az ®lelmiszergazdas§g ter¿let®n. Ezek n®lk¿l ugyanis kºnnyen csak sodr·dn§nk az EU Kºzºs 

Agr§rpolitik§ja §ltal biztos²tott ®ppen aktu§lis keretek kºzºtt. C®ljaink megval·s²t§sa ®rdek®ben 

k®szen §llunk a kºzºs munk§ra a magyar gazd§lkod·kkal ®s v§llalkoz§sokkal.  

Budapest, 2017. §prilis  

I. A koncepci· c®lja  

A ĂMagyarorsz§g £lelmiszergazdas§gi Koncepci·ja 2017ï 2050ò elnevez®sŤ anyag a 

korm§nyzati strat®giai ir§ny²t§sr·l sz·l· 38/2012. (III. 12.) Korm. rendelet strat®giai 

tervdokumentumokra vonatkoz· elŖ²r§sai szerinti hossz¼ t§v¼ koncepci·, amely az 

®lelmiszergazdas§g sz§m§ra hat§rozza meg annak jºvŖk®p®t, kiemelt c®ljait, a beavatkoz§si 

ir§nyokat, kock§zatait ®s a c®lok el®r®s®t szolg§l· fontosabb eszkºzºket.  

A magyar ®lelmiszergazdas§g tºbb olyan kiemelten fontos feladatot l§t el, melyek miatt a vele 

kapcsolatos strat®giai gondolkod§s ®s elŖretekint®s ï a jelenleg ismert inform§ci·k ®s 

elŖrejelz®sek alapj§n ï n®lk¿lºzhetetlen. Magyarorsz§g sz§m§ra egyfelŖl ï a vil§g valamennyi 

§llam§hoz hasonl·an ï strat®giai k®rd®s lakoss§g§nak megfelelŖ mennyis®gŤ, minŖs®gŤ 

®lelmiszerrel tºrt®nŖ ell§t§sa, m§sfelŖl pedig ï kapcsol·d· szektoraival egy¿tt ï 

nemzetgazdas§gunk egy jelent®keny, fejlŖdŖk®pes ®s jelentŖs vid®ki foglalkoztat§si potenci§llal 

rendelkezŖ r®sz®t alkotja.  

Sz§mos komoly eredm®nyt siker¿lt 2017-re kºzºs erŖvel el®rni. A kis- ®s kºzepes gazdas§gok 

80%-os ar§ny§nak kialakul§s§t elŖseg²tŖ ¼j fºldforgalmi szab§lyoz§s ker¿lt bevezet®sre ®s Ŗket 

seg²tŖ t§mogat§si rendszer ker¿l kialak²t§sra. A csal§di gazdas§gokat erŖs²ti a ĂFºldet a 

gazd§knakò program haszonb®rleti ®s fºldv§s§rl§si lehetŖs®geivel.  

T§maszt kaptak a kistermelŖk ®s az ŖstermelŖk, ¼jj§teremtett¿k a kºzvetlen ®rt®kes²t®s vil§g§t, 

kºz®ppontba ker¿lt a minŖs®g ®s az ®rt®k, hangs¼lyoss§ v§lt Magyarorsz§g elsz§nts§ga GMO-

mentess®g®nek fenntart§s§ra. Mindezt ¼gy ®rt¿k el, hogy kºzben folyamatosan nŖtt az §gazatban 

a termel®s szintje ®s a foglalkoztatottak sz§ma, exportunk pedig imm§r 2012 ·ta ®vi 8 milli§rd 

eur· kºr¿l alakul, ®s a p®nz¿gyi v§ls§g ellen®re nŖtt a mezŖgazdas§gi v§llalkoz§sok 

hitel§llom§nya. MegkezdŖdºtt a kor§bban sz®tesett int®zm®nyeink ¼jj§szervez®se, ²gy jºtt l®tre a 

Nemzeti Agr§rgazdas§gi Kamara, egy egys®ges ir§ny²t§s¼, kºz®pfok¼ mezŖgazdas§gi 

iskolah§l·zat ®s a Nemzeti Agr§rkutat§si ®s Innov§ci·s Kºzpont.  
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Minderre b¿szk®k lehet¿nk, de nem dŖlhet¿nk h§tra. Đjabb ®s ¼jabb kih²v§sok ®rik a vil§g ®s 

Magyarorsz§g ®lelmiszertermel®s®t, melyekre versenyt§rsainkhoz hasonl·an nek¿nk is 

folyamatosan reag§lnunk kell. R§ad§sul Ŗszint®n szembe n®zve saj§t magunkkal, azt l§tjuk, hogy 

az egy hekt§r termŖfºldre vet²tett kibocs§t§sunk 60 sz§zal®ka a r®gi tag§llamok®nak, ®ves 

munkaerŖegys®gre vet²tett kibocs§t§sunk pedig csak 28,4%.  

Termel®kenys®g¿nk elmarad ebben az ºsszehasonl²t§sban. Ha pedig ehhez hozz§vessz¿k, hogy 

®lelmiszer-feldolgoz§sunk hozz§adott ®rt®ke v§ltozatlan §ron 2004 ®s 2015 kºzºtt 9%-kal 

csºkkent, m²g ugyanezen idŖszakban Hollandi§ban (+0,1%) ®s Szlov§ki§ban (-0,8%) szinten 

maradt, Ausztri§ban 2,7%-kal, Franciaorsz§gban 5,2%-kal, Belgiumban pedig 42,2%-kal 

nºvekedett, akkor ®rthetŖ a v§ltoztat§s sz§nd®ka ®s k®nyszere.  

A feladat teh§t adott. E dokumentum t¼l k²v§n l®pni az eur·pai uni·s keretek kºzºtt megszokott 

h®t®ves tervez®si peri·dusokon, ®s a kºvetkezŖ harmincºt ®vre elŖretekintve k²v§n c®lkitŤz®seket 

®s beavatkoz§si ir§nyokat kijelºlni. Mindezt annak ®rdek®ben, hogy a magyar ®lelmiszergazdas§g 

is k®pes legyen reag§lni a kih²v§sokra, kezelni tudja a v§rhat· term®szeti ®s piaci kock§zatokat, 

tov§bb tudjon l®pni egy magasabb minŖs®gŤ szakaszba.  

Term®szetesen sz§mos t®nyezŖ ismeretlen ilyen hossz¼ idŖt§von: a kl²ma pontos v§ltoz§sa, a 

vil§gkereskedelem szab§lyainak ®s a szabadkereskedelmi meg§llapod§soknak v§ltoz§sa, az 

Eur·pai Uni· v§mpolitik§j§nak, kºrnyezetv®delmi politik§j§nak ®s Kºzºs Agr§rpolitik§j§nak 

v§ltoz§sai, fizetŖeszkºz¿nk ®rt®k®nek v§ltoz§sa, a technol·giai fejlŖd®s t®nyleges lehetŖs®gei ®s 

annak hazai adapt§l§sa, vagy ®ppen a vil§gban sajn§latos m·don b§rmikor v§ratlanul felbukkan· 

gazdas§gi- politikai konfliktusok nem tervezhetŖek elŖre.  

C®lunk ²gy az, hogy bemutassuk a jºvŖben kºvetendŖ ir§nyokat ®s c®lkitŤz®seket, ®s ir§nytŤk®nt 

seg²ts¿k a nemzeti ®rdek®rv®nyes²t®shez sz¿ks®ges dºnt®seket. A koncepci· ºnmag§ban nem 

k²v§n a magyar vid®k jºvŖj®re komplex megold§sokat k²n§lni ï hiszen azt mag§nak az orsz§g 

korm§nyz§s§nak komplexit§sa alak²tja ï, f·kusz§ban a magyar vid®k egy alapvetŖ fontoss§g¼ 

gazdas§gi rendszere, az ®lelmiszergazdas§g §ll.  

JºvŖk®p¿nk megalkot§sa csakis jelenlegi helyzet¿nk ï elŖnyeink ®s h§tr§nyaink ï Ŗszinte 

felismer®s®n, a mozg§ster¿nket behat§rol· eur·pai ®s vil§ggazdas§gi folyamatok helyes 

felismer®s®n alapulhat.  
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II. A magyar mezŖgazdas§g helye az Eur·pai Uni·ban  

Az Eur·pai Uni· mezŖgazdas§gi kibocs§t§sa erŖsen koncentr§lt, a r®gi tag§llamok (EU-15) 

mezŖgazdas§ga az EU mezŖgazdas§gi ter¿let®nek 70,9%-§n a mezŖgazdas§gi kibocs§t§s 83,5%-

§t termelte meg 2016-ban. Az ¼j tag§llamok r®szesed®se az EU mezŖgazdas§gi ter¿let®bŖl 29,1%, 

mezŖgazdas§gi munkaerŖ felhaszn§l§s§b·l pedig 48,2% volt 2016-ban ®s a mezŖgazdas§g teljes 

kibocs§t§s§nak 16,5%-§t adt§k. Az ¼j tag§llamok egy¿ttes mezŖgazdas§gi kibocs§t§sa az elm¼lt 

®vtizedben a r®gi tag§llamok®t meghalad· m®rt®kben bŖv¿lt, de m®g ²gy is messze elmarad att·l 

a szinttŖl, amely elv§rhat· lenne a mezŖgazdas§gi ter¿letbŖl val· r®szesed®s¿k alapj§n.  

Az ¼j tagorsz§gok kºz¿l Lengyelorsz§g, Rom§nia, ®s Magyarorsz§g mezŖgazdas§gi kibocs§t§sa 

a legnagyobb. Egy¿ttes r®szesed®s¿k az EU teljes kibocs§t§s§b·l 2004 ®s 2016 kºzºtt 10ï12% 

kºzºtt alakult.  

A termel®s intenzit§s§ban rejlŖ k¿lºnbs®geket j·l mutatja az egy hekt§r mezŖgazdas§gi ter¿letre 

jut· foly· alap§ron sz§m²tott kibocs§t§s. A r®gi tagorsz§gok 2016-ban egy hekt§ron §tlagosan 

2630 eur· ®rt®kŤ term®ket §ll²tottak elŖ, a tizenh§rom ¼j tagorsz§gban ez a mutat· 1267 eur·, 

Magyarorsz§gon valamivel magasabb, 1574 eur· volt (59,8% az EU-15-ºkhºz k®pest).  

Az egys®gnyi munkaerŖre vet²tett kibocs§t§st vizsg§lva m®g nagyobb az EU-15-ºk elŖnye, mint 

a mezŖgazdas§gi ter¿letre vet²tett kibocs§t§sn§l. A r®gi tagorsz§gok §tlag§ban egy 

munkaerŖegys®gre 2016-ban 68,5 ezer eur· kibocs§t§s jutott, az ¼j tagorsz§gokn§l pedig ennek 

mindºssze az ºtºde, azaz 14,6 ezer eur·. Az uni·s §tlag 42,5 ezer eur· volt, a tagorsz§gok kºz¿l 

Lengyelorsz§gban (11,7 ezer eur·), Horv§torsz§gban (11,7 ezer eur·) ®s Rom§ni§ban (12,5 ezer 

eur·) tal§ljuk a legalacsonyabb ®rt®keket, Hollandia (188,8 ezer eur·) ®s D§nia (175,0 ezer eur·) 

pedig az egy munkaerŖegys®gre jut· legmagasabb kibocs§t§st produk§lta.  

A magyar mezŖgazdas§g kibocs§t§sa 2016-ban 19,5 ezer eur· volt munkaerŖ egys®genk®nt, 

amely 33,4%-kal magasabb az EU-13 §tlag§n§l, ®s negyede (28,4%-a) az EU-15-ºk §tlag§nak. A 

munkaerŖegys®gre jut· kibocs§t§s 2005 ®s 2016 kºzºtt az EU-28 §tlag§ban Magyarorsz§gon 1,6-

szoros§ra emelkedett. Ugyanez az ®rt®k az EU-13 §tlag§ban tºbb mint k®tszeres®re nŖtt, azaz 

Magyarorsz§gon a munkaerŖegys®gre jut· kibocs§t§s bŖv¿l®se l®nyegesen elmaradt az ¼j 

tagorsz§gok §tlag§t·l. Ennek h§tter®ben a magyar mezŖgazdas§g munkaerŖ-felhaszn§l§s§nak 

kisebb csºkken®se §ll, a hazai kibocs§t§s ugyanis nagyobb m®rt®kben nŖtt.  
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A magyar mezŖgazdas§g az EU mezŖgazdas§gi kibocs§t§s§nak ®s hozz§adott ®rt®k®nek §tlagosan 

1,9%-§t, munkaerŖ-felhaszn§l§s§nak 4,5ï4,6 sz§zal®k§t adta az elm¼lt ºt ®vben. Az Eur·pai Uni· 

mezŖgazdas§gi ter¿let®nek 3%-a tal§lhat· Magyarorsz§gon. Nemzetkºzi szinten is magas a 

mezŖgazdas§gi, ezen bel¿l k¿lºnºsen a sz§nt·ter¿letek ar§nya. Az orsz§g 9,3 milli· hekt§ros 

ter¿let®nek 57%-a mezŖgazdas§gi mŤvel®s alatt §ll. A legjelentŖsebb mŤvel®si §g az ºsszes 

mezŖgazdas§gi ter¿let mintegy n®gyºtºd®t ad· sz§nt· ®s a 14%-ot kitevŖ gyep.  

A magyar mezŖgazdas§g r®szesed®se az EU mezŖgazdas§gi termel®s®ben a nºv®nyi term®kek 

kibocs§t§s§b·l 2,2%-os, az §llatteny®szt®sbŖl pedig 1,6%-os volt §tlagosan az elm¼lt ºt ®vben. 

Haz§nk termel®si ar§nya k¿lºnºsen magas a gabona (fŖk®nt a kukorica), a napraforg·nak 

kºszºnhetŖen az olajos magvak, valamint a baromfi termel®s®ben.  

III. Az agrobiznisz nemzetgazdas§gi szerepe  

Sajn§latos t®nyk®nt kell elkºnyveln¿nk, hogy a magyar mezŖgazdas§g s¼lyos hanyatl§son ment 

kereszt¿l a rendszerv§lt§s ut§n. M²g a vil§g mezŖgazdas§gi termel®se 1990 ®s 2010 kºzºtt 60%-

kal bŖv¿lt, a magyarorsz§gi termel®s 35%-kal visszaesett. 2010 ut§n ezt a kedvezŖtlen folyamatot 

siker¿lt meg§ll²tani ®s visszaford²tani.  

A mezŖgazdas§g nemzetgazdas§gban betºltºtt szerep®t nem lehet csup§n az §gazatra jellemzŖ 

kibocs§t§si, foglalkoztat§si vagy GDP adatokkal m®rni, mivel a lakoss§g ®lelmiszerterm®kekkel 

val· ell§t§s§hoz sok m§s, a mezŖgazdas§gt·l elk¿lºn¿lt §gazat egy¿ttmŤkºd®s®re is sz¿ks®g van. 

Napjainkra az ®lelmiszerl§nc §tfog· m·don integr§l·dott h§l·zatt§ v§lt, amelybe a mezŖgazdas§gi 

¿zem termelŖtev®kenys®g®n k²v¿l a mezŖgazdas§g inputokkal tºrt®nŖ ell§t§s§ra ir§nyul· 

valamennyi tev®kenys®g, tov§bb§ az ¿zem term®keinek feldolgoz§sa ®s forgalmaz§sa is 

beletartozik. Az agrobiznisz (ell§t· §gazatok, ®lelmiszergazdas§g, felvevŖ §gazatok) kibocs§t§sa 

2014-ben 10 456,1 milli§rd forint, brutt· hozz§adott ®rt®ke 3398 milli§rd forint volt, ²gy a 

kibocs§t§s alapj§n az agrobiznisz s¼lya legal§bb 15,8%, a hozz§adott ®rt®k szerint 12,5% volt a 

nemzetgazdas§gban.  

Az agrobiznisz kapcs§n ugyanakkor megfogalmazhat· §ltal§noss§gban, hogy a szinergikus 

hat§sok ®s a gazdas§g nem l§that· r®szei r®v®n egyes szak®rtŖi becsl®sek szerint nagys§ga el®rheti 

a nemzetgazdas§g 23ï25%-§t is. A tov§bbl®p®s ir§nya egy®rtelmŤen a mezŖgazdas§gi 

alapanyagok feldolgozotts§gi fok§nak nºvel®se, ugyanis m²g az ®lelmiszeripar brutt· hozz§adott 

®rt®ke n§lunk az elm¼lt n®h§ny ®vben alig fele volt a mezŖgazdas§g brutt· hozz§adott ®rt®k®nek, 
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addig Ausztri§ban ®s Hollandi§ban ez az ®rt®k 1,3-szoros, N®metorsz§gban pedig 2,1-szeres. Az 

®lelmiszertermel®s s¼ly§t a nemzetgazdas§gban j·l mutatja, hogy a hazai kiskereskedelmi 

forgalom tºbb mint negyede (27,3%), 2,6 ezer milli§rd forint ®lelmiszerterm®k volt.  

Az agr§rexport az elm¼lt ®vekben nagym®rt®kben bŖv¿lt, ez§ltal az §gazat nemzetgazdas§gi 

s¼ly§t jelentŖsen meghalad· r®szesed®st ®rt el. A kivitel 2012ï2016 kºzºtt 8 milli§rd eur· kºr¿l 

alakult (2015-ben 7,9 milli§rd eur· volt, melynek 84,9%-a az EU-ba ir§nyult, elsŖsorban 

N®metorsz§g, Rom§nia, Olaszorsz§g, Ausztria ®s Szlov§kia fel®), amely az uni·s csatlakoz§sunk 

idej®n el®rt teljes²tm®nyt k®t ®s f®lszer haladta meg. Ennek kºszºnhetŖen az agr§rgazdas§g 

r®szesed®se a nemzetgazdas§g kivitel®bŖl 8,7% volt 2015-ben.  

A fŖ§ll§s¼ foglalkoztatottak sz§ma az agrobiznisz §ltal lefedett §gazatokban 567,6, ezer volt 2015-

ben. 47,1 ezren az inputanyag-gy§rt§sban ®s -kereskedelemben, 203,2 ezren a mezŖgazdas§gi 

termel®sben, 140,3 ezren az ®lelmiszeriparban ®s 176,9 ezren az ®lelmiszertermel®st kºvetŖ ®s 

ahhoz kapcsol·d· gazdas§gi §gazatokban (®lelmiszerkereskedelem, vend®gl§t§s, ipari 

feldolgoz§s stb.) dolgoztak.  

Ez a teljes nemzetgazdas§gi foglalkoztat§s 13,4%-a volt. A mezŖgazdas§gban 2016-ban ºsszesen 

940,8 ezer fŖ dolgozott fŖ§ll§sban vagy kieg®sz²tŖ tev®kenys®gk®nt (egy®ni gazd§lkod·k®nt, 

seg²tŖ csal§dtagk®nt, §lland·, vagy idŖszaki alkalmazottk®nt). Ezek kºz¿l 415,8 ezer volt az 

egy®ni gazd§lkod·k ®s 285,2 ezer a seg²tŖ csal§dtagok sz§ma a statisztikai kimutat§sok szerint.  

IV. Strat®giai c®lok  

Ami a vil§g orsz§gainak nagy r®sze sz§m§ra jelentŖs kih²v§s ï a nºvekvŖ n®pess®g, a javul· 

®letsz²nvonal serkentette fizetŖk®pes kereslet az alapvetŖ ®lelmiszerek ir§nt ï, az sokak sz§m§ra 

lehetŖs®g. A vil§g ®lelmiszerell§t§s§®rt verseny folyik ®s ebben a versenyben azok az orsz§gok 

lesznek a nyertesek, amelyekben a term®szeti erŖforr§sok ï k¿lºnºsen a mezŖgazdas§gi 

termŖter¿let ®s a v²z ï, a gazd§lkod·k ®s v§llalkoz§sok szorgalma, egy¿ttmŤkºd®se ®s tud§sa 

lehetŖs®get teremt a versenyk®pes ®s ®letk®pes ®lelmiszertermel®sre. A magyar gazd§lkod·k 

imm§r tºbb mint egy ®vezrede mŤvelik a K§rp§t-medence fºldjeit. A m®rs®kelt kl²ma, a kiv§l· 

termŖfºld ®s a mezŖgazdas§g sz§m§ra rendelkez®sre §ll· v²zvagyon biztos²tja ®vsz§zadok ·ta, 

hogy megfelelŖ technol·gi§val ®s tud§ssal ne csak a hazai lakoss§got l§ssuk el kiv§l· minŖs®gŤ 

®s biztons§gos ®lelmiszerrel, hanem jelentŖs mennyis®gŤ mezŖgazdas§gi term®ket, ®lelmiszert 

export§lhassunk m§s orsz§gok fogyaszt·i sz§m§ra is.  
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Az elm¼lt idŖszak technol·giai-mŤszaki fejlŖd®se mind gyakrabban felveti azt a k®rd®st, hogy 

kell-e egy§ltal§n a jºvŖben termŖfºld ®s §llat az ®lelmiszer elŖ§ll²t§s§hoz, hiszen sz§mos kutat§s 

ir§nyul p®ld§ul mesters®ges h¼s, §llat n®lk¿l elŖ§ll²tott tej- vagy toj§sfeh®rje elŖ§ll²t§s§ra. 

Szakmai koncepci·nkban az e technol·gi§khoz k®pest hagyom§nyosnak tekinthetŖ ®lelmiszer-

elŖ§ll²t§s domin§nsk®nt val· megmarad§s§val sz§molunk (szab§lyoz§si okok, v§rhat· fogyaszt·i 

hozz§§ll§s ®s technol·giai neh®zs®gek miatt) a vil§g ®lelmiszerell§t§s§ban.  

Magyarorsz§g a maga 5,4 milli· hekt§r mezŖgazdas§gi ter¿let®vel ®s 2 milli· hekt§r erdej®vel 

olyan ®lelmiszertermel®si potenci§llal rendelkezik, amelyet messze nem haszn§l ki. A hazai 

termel®s ®s piac hat®konyabb szervez®s®vel, a feldolgozotts§g nºvel®s®vel a vil§gban l®vŖ 

fizetŖk®pes keresletre val· c®lir§nyos reag§l§ssal a magyar ®lelmiszergazdas§gban a mostanin§l 

szakmai becsl®sek szerint 60%-kal nagyobb termel®si potenci§l van.  

Magyarorsz§g c®lja egy versenyk®pes, gazdas§gi, kºrnyezeti ®s t§rsadalmi szempontb·l egyar§nt 

fenntarthat· ®lelmiszergazdas§g, amely teljes²tm®ny®nek folyamatos nºveked®se ®s hozz§adott 

®rt®k®nek folyamatos nºvel®se r®v®n akt²van hozz§j§rul a nemzetgazdas§g fejlŖd®s®hez ®s a 

vid®ki t®rs®gek munkahelyeinek gyarap²t§s§hoz, garant§lja az orsz§g biztons§gos ®lelmiszer-

ell§t§s§t, egy¼ttal fenntartja GMO-mentess®g®t, ·vja term®szeti ®rt®keinket, megŖrzi a biol·giai 

sokf®les®get, k²m®li a kºrnyezetet ®s kºr¿ltekintŖ m·don b§nik a term®szeti erŖforr§sokkal. 

Ebben a munk§ban minden v§llalkoz§snak, csal§di gazdas§gnak ï legyen az kis-, kºzepes vagy 

nagy¿zem ï megvan a maga helye ®s szerepe.  

A mezŖgazdas§gnak fejlŖd®se sor§n meg kell Ŗriznie t§jaink term®szeti ®rt®keit, a talaj 

term®kenys®g®t, a v²zk®szletek, v²zb§zisok tisztas§g§t, v®denie kell az erdŖket ®s a tºbbi fontos 

ºkosziszt®m§t, az ºkol·giai egyens¼lyt. A legfontosabb korl§tozottan rendelkez®sre §ll· 

term®szeti erŖforr§sok ï termŖfºld, v²z - kezel®se, megŖrz®se ter¿let®n fokozott §llami 

szerepv§llal§sra ®s beavatkoz§si lehetŖs®gekre van sz¿ks®g.  

A fejlŖd®snek szolg§lnia kell a h§tr§nyos helyzetŤ, leszakad· vid®ki t®rs®gek t§rsadalmi-

gazdas§gi felz§rk·z§s§t, a kiegyenl²tŖdŖ ®letes®lyeket a vid®ki t®rs®gekben ®s a helyi identit§s 

megŖrz®s®t. Magyarorsz§gon az ®lelmiszertermel®s k®pes tudatos²tani a v§ros ®s vid®ke 

egym§srautalts§g§t, ®s erŖs²teni tudja a t®rs®gi egy¿ttmŤkºd®seket. A magyar ®lelmiszergazdas§g 

sz§m§ra a legfontosabb piac a magyarorsz§gi piac ®s fogyaszt· marad a kºvetkezŖ ®vtizedekben 

is, ²gy az itteni kereslet ®s ig®nyek alapvetŖen meghat§rozz§k teljes²tm®ny®t. A hazai fogyaszt·k 

min®l magasabb sz²nvonal¼ ell§t§sa, a hagyom§nyosan ig®nyes eur·pai piacok kºzels®ge ®s a 
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sz§mos Eur·p§n k²v¿li orsz§gban a minŖs®gi eur·pai term®kek ir§nti kereslet nºveked®se miatt 

k²v§natos, hogy az ®lelmiszergazdas§g szereplŖi a mindenkori term®kkateg·ri§kon bel¿l a piaci 

trendeknek megfelelŖ, magas minŖs®gŤ ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§ra tºrekedjenek, m§sik oldalon 

pedig ez a t²pus¼ kereslet lehetŖs®get teremt pr®mium minŖs®gŤ term®kek nºvekvŖ m®rt®kŤ 

®rt®kes²t®s®re.  

Ehhez j·l mŤkºdŖ eredetv®delmi ®s minŖs®gtan¼s²t· rendszerekre van sz¿ks®g, amelyek hitelesen 

t§masztj§k al§ term®keink minŖs®g®t, GMO-mentess®g®t, termel®s¿k alacsony 

kºrnyezetterhel®s®t, valamint adott esetben ºkol·giai termel®sbŖl val· sz§rmaz§s§t. Tºbb 

hungarikumunk, bor- ®s p§linkakiv§l·s§gaink, k®zmŤves ®lelmiszereink lehetŖs®get jelentenek a 

magyar orsz§gim§zs fejleszt®s®re. A hazai ®s k¿lfºldi fogyaszt·k sz§m§ra a Ămagyar ®lelmiszerò 

kifejez®snek a biztons§gos, GMO-mentes, term®szetes ®s j· minŖs®gŤ ®s ellenŖrzºtt ®lelmiszer 

szinonim§jak®nt kell mŤkºdnie.  

Magyarorsz§g fºldrajzi m®ret®bŖl fakad· korl§tok §tl®p®se, az ehhez sz¿ks®ges m®retgazdas§gos 

feldolgoz·i, logisztikai kapacit§sok mŤkºdtet®se ®s nagyobb volumenŤ ®rt®kes²t®si lehetŖs®gek 

megszerz®se ®rdek®ben ki kell ®p²teni azokat a beszerz®si forr§sokat, amelyek ak§r a szomsz®dos 

orsz§gokban megtermelt alapanyagokat is k®pesek becsatorn§zni Magyarorsz§gra feldolgoz§s 

c®lj§b·l, disztrib¼ci·s kºzpontt§ t®ve haz§nkat.  

A magyar ®lelmiszergazdas§gban a helyi gazdas§gokt·l az ®lelmiszeripari nagyv§llalatokig 

minden szereplŖ meg fogja tal§lni a hely®t ®s szerep®t. A helyi gazdas§gok ï kistermelŖk, csal§di 

v§llalkoz§sok, kis- ®s kºzepes v§llalkoz§sok ï hagyom§nyos, friss, egyedi ig®nyeket kiel®g²tŖ 

vagy egy®b v§laszt®kbŖv²tŖ term®keikkel fontos szerepet j§tszanak a helyi ®s region§lis 

ell§t§sban, m²g a nagy volumenŤ belfºldi ®s nemzetkºzi piaci ig®nyeket a termelŖi 

egy¿ttmŤkºd®sek, integr§ci·k, koncentr§lt ®s szakosodott mezŖgazdas§gi ®s ®lelmiszeripari 

v§llalkoz§sok, szºvetkezetek k®pesek ell§tni.  

A kºvetkezŖ ®vtizedben, ®vtizedekben kºzponti k®rd®ss® v§lik a gener§ci·s k®rd®s, meg kell 

¼julnia a magyar gazd§lkod·i kºrnek ®s csal§di gazdas§goknak. Kulcsk®rd®s, h§ny fiatal tudja ®s 

akarja csal§dj§t a mezŖgazdas§gb·l, ®lelmiszer- termel®s®bŖl eltartani. JºvŖk®p, az ®rt®kteremtŖ 

munk§b·l fakad· biztos ®s kisz§m²that· jºvedelem ®s nem utols·sorban az indul§sn§l 

korm§nyzati seg²ts®gny¼jt§s nºvelheti sz§mukat. A fiatal gazd§lkod·k nºvekvŖ szerepe es®lyt 

teremt a legfrissebb tud§s gyakorlatba ¿ltet®s®re, a korszerŤ inform§ci·s- ®s tud§stranszferek 

mŤkºdtet®s®re.  
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A koncepci·ban megfogalmazott ir§nyok kºvetkezetes megtart§sa ®s a kitŤzºtt feladatok 

megval·s²t§sa eset®n megalapozott v§rakoz§s, hogy 2050-ben az agrobiznisz hozz§adott ®rt®ke a 

nemzetgazdas§gon bel¿l j·l l§that· m·don el®ri a 25%-ot.  

Ennek ®rdek®ben c®lul tŤzz¿k ki, hogy:  

- az ®lelmiszeripar brutt· hozz§adott ®rt®ke 2,5-szerese legyen a mezŖgazdas§g brutt· hozz§adott 

®rt®k®nek,  

- az agr§rexport nagys§ga jelen§ron ®rje el a 20 milli§rd eur·t.  

V. £lelmiszergazdas§gunk versenyk®pess®ge  

Termel®si potenci§lunk kihaszn§l§s§hoz alapvetŖ c®lkitŤz®s a hazai ®s nemzetkºzi piacon 

egyar§nt keresett, magas preszt²zzsel rendelkezŖ ®s j· minŖs®gŤ term®kek elŖ§ll²t§sa, a hazai piac 

eg®szs®ges ®s biztons§gos magyar ®lelmiszerekkel val· ell§t§sa, a hazai adotts§gokra, 

alapanyagokra ®s magas munkaig®nyŤ v§llalkoz§sokra ®p²tŖ ®lelmiszer-feldolgoz§s.  

Versenyk®pess®gi alapfelt®telek  

¥rvendetes az a lend¿let, amely az elm¼lt ®vek nºvekvŖ teljes²tm®ny®t jellemzi. A magyar 

®lelmiszergazdas§g belpiaci erej®nek ®s k¿lkereskedelmi aktivit§s§nak, jºvŖbeli 

tov§bbfejlŖd®s®nek alapj§t a rendelkez®sre §ll· erŖforr§sok fenntarthat· kezel®se, a szak®rtelem 

megerŖs²t®se, a technol·giai meg¼jul§s, a kiegyens¼lyozott term®kszerkezet, a termel®s 

hozz§adott ®rt®k®nek nºvel®se, a pr®mium term®kek nºvekvŖ m®rt®kŤ elŖ§ll²t§sa, a versenyk®pes 

§r ®s a disztrib¼ci·s lehetŖs®gek fokozott kihaszn§l§sa jelentheti.  

A sikeres bel- ®s k¿lpiaci tev®kenys®g egyik fŖ alapja a v§llalkoz§sok ®s egy¿ttmŤkºd®sek 

nºvekvŖ termel®kenys®ge. A magyar piac m®rete miatt nºveked®s¿nket alapvetŖen meghat§rozza 

a k¿lpiacon tºrt®nŖ ®rt®kes²t®s ®s az ott megtermelt re§ljºvedelmek nºvel®s®nek k®pess®ge, 

tov§bb§ a folyamatos alkalmazkod·k®pess®g¿nk a v§ltoz· term®szeti ®s piaci kºr¿lm®nyekhez.  

ErŖsebb specializ§ci·, j·l szervezett term®kl§ncok ®s a sz§ll²t§si infrastrukt¼ra fejleszt®se tudja 

megalapozni a termel®s hozz§adott ®rt®k®nek ®s a foglalkoztat§s szintj®nek tov§bbi nºveked®s®t. 

A glob§lis ®rt®kl§ncok vil§g§ban az eladott v®gterm®k mennyis®g®hez ®s ®rt®k®hez k®pest egy-

egy orsz§g hat§rain bel¿l az ®rt®kl§ncok egyes f§zisaiban v®gzett ®rt®kteremt®snek van igaz§n 
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jelentŖs®ge. Gazdas§gunk akkor tud igaz§n profit§lni az ®lelmiszerek ir§nti vil§gm®retŤ 

keresletbŖl, ha a magyar gazd§lkod·k ®s t§rsul§saik, a gazdas§gi szereplŖk tulajdon§ban §ll· 

v§llalkoz§sok ®s mindezek egy¿ttmŤkºd®se k®pes ezt az ®rt®kteremt®st megval·s²tani. Sikeres 

bekapcsol·d§suk a glob§lis ®rt®kl§ncokba a magyar tulajdon¼ ®lelmiszeripar megerŖsºd®s®nek 

egyik fontos alapja.  

Kulcsk®rd®s a k¿lºnbºzŖ term®kp§ly§k ment®n megval·sul· h§l·zatosod§s l®trejºtte, a termel®st, 

a feldolgoz§st ®s a kereskedelmet egyar§nt ®rintŖ egy¿ttmŤkºd®sek magas hat®konys§g¼ 

megval·sul§sa, a termel®s ®s a piaci lehetŖs®gek rajtuk kereszt¿l tºrt®nŖ ºsszehangol§sa. A 

gazdas§g versenyk®pess®g®t az §llamigazgat§s ®s a v§llalkoz·k kºzºtt egyszerŤ ®s egy®rtelmŤ 

kapcsolati viszonyok tudj§k elŖseg²teni.  

Technol·giai forradalom  

A teljes²tm®ny nºvel®s®ben megker¿lhetetlen szerepe van a tud§steremt®s ®s -§tad§s int®zm®nyei, 

csatorn§i mŤkºd®s®nek. A v§llalkoz§sok versenyk®pess®g®nek 21. sz§zadi alapja a folyamatos 

innov§ci·, az azt megalapoz· kutat§s-fejleszt®si tev®kenys®g ®s az innov§ci·s eredm®nyek 

hasznos²t§s§t lehetŖv® tevŖ k®pzett munkaerŖ.  

A kºvetkezŖ ®vtizedek a k¿lºnbºzŖ technol·gi§k folyamatos ï jelenleg m®g nem is teljesen 

bel§that· sebess®gŤ ®s tartalm¼ ï forradalm§t fogja jelenteni. A technol·gi§k egyes fajt§i ï mint 

p®ld§ul a nanotechnol·gia ï vagy egyes tudom§ny§gak ï mint p®ld§ul a genomika ï teljesen 

§talak²tj§k az egyes termel®si folyamatokat, §gazatokat.  

Az inform§ci·s technol·gia t®rh·d²t§sa, az ipari folyamatok teljes digitaliz§ci·ja ®s 

automatiz§ci·ja ¼j dimenzi·kat jelent az ®lelmiszergazdas§gban is. K¿lºnºs tekintettel a jelenlegi 

demogr§fiai folyamatokra ®s azok munkaerŖpiacra gyakorolt hat§s§ra, a magyar 

®lelmiszergazdas§g akkor lesz k®pes l®p®st tartani versenyt§rsaival ®s lesz a nyertese a kºvetkezŖ 

®vtizedeknek, ha eredm®nyesen tudja adapt§lni ezeket a technol·gi§kat, teh§t beruh§z§sait, 

technol·giav§lt§sait ®s kutat§s-fejleszt®si tev®kenys®g®t ebbe az ir§nyba alak²tja.  

A kºvetkezŖ idŖszakban kiemelt ¿gynek kell tekinteni a hazai agr§r- ®s ®lelmiszergazdas§gban 

mŤkºdŖ v§llalkoz§sok belsŖ ®s uni·s forr§sokra t§maszkod· technol·giai fejleszt®seit.  
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Az ®lelmiszerfeldolgoz§s kiemelt szerepe  

Az elm¼lt idŖszakban az ®lelmiszerfeldolgoz§st az emelkedŖ alapanyag§rak, a hazai piacon az 

§r®rz®keny fogyaszt·k ®s a kiskereskedelem §rleszor²t· hat§sa, elmaradt fejleszt®sek, dr§ga ®s 

nehezen hozz§f®rhetŖ hitelfinansz²roz§s, kedvezŖtlen §fa-kºrnyezet ®s a kiterjedt feketegazdas§g, 

horizont§lis ®s vertik§lis egy¿ttmŤkºd®sek ®s az innov§ci·s k®szs®g hi§nya, menedzsment 

hi§nyoss§gok jellemezt®k.  

Nem v®letlen teh§t az a kor§bban m§r eml²tett jelens®g, hogy az ®lelmiszeripar brutt· hozz§adott 

®rt®ke Magyarorsz§gon alig fele a mezŖgazdas§g brutt· hozz§adott ®rt®k®nek, termel®se pedig 

2004 ®s 2010 kºzºtt volumen®t tekintve 16%-kal visszaesett, az·ta viszont 16%-kal nºvekedett.  

A magyar mezŖgazdas§g term®keinek jelenleg 2/3-§t hasznos²t· ®lelmiszer- feldolgoz§s fejlŖd®si 

p§ly§ra §ll²t§sa jelenti a magyar ®lelmiszergazdas§g fejlŖd®s®nek kulcs§t, a mezŖgazdas§gi 

termel®s stabilit§s§nak alapj§t.  

Piaci lehetŖs®gek  

Kivitel¿nk term®kszerkezete javult az elm¼lt idŖszakban, de tov§bbi struktur§lis §talakul§sa lenne 

k²v§natos a min®l magasabb hozz§adott ®rt®kŤ term®kszerkezet ir§ny§ba. JelentŖs gabona- ®s 

olajosnºv®ny exportunk, ®lŖ§llat- ®s folyad®ktej kivitel¿nk egyik alapja az, hogy megl®vŖ 

piacainkon ezekbŖl az §rukb·l versenyt§rsaink®n§l olcs·bb §rfekv®sŤ term®keket ®rt®kes²t¿nk.  

Sz§molni kell azzal, hogy fŖleg tengerent¼li versenyt§rsaink ï k¿lºnºsen D®l-Amerik§ban ï j·val 

alacsonyabb ºnkºlts®ggel (egy ®ven bel¿li tºbbszºri kukorica betakar²t§s is lehets®ges, alacsony 

a munkaerŖ kºlts®ge, nincs fŤt®si kºlts®g), a m§sik oldalon pedig a kev®sb® szigor¼ 

kºrnyezetv®delmi, §llatj·l®ti szab§lyok mellett §ll²tj§k elŖ az §ltalunk is megtermelt legtºbb 

mezŖgazdas§gi term®ket (p®ld§ul baromfi eset®ben 25ï30%-kal alacsonyabb a brazil ®s argentin 

termel®s kºlts®ge az eur·paihoz viszony²tva, amit a sz§ll²t§si kºlts®g sem k®pes elfedni).  

A vil§g ®lelmiszertermel®sben ®rintett nagy gazdas§gainak ®s multinacion§lis ·ri§sv§llalatainak 

tºmegtermel®se mellett a sikeres talpon marad§s egyik eszkºze az, hogy a magyar mezŖgazdas§g 

®s ®lelmiszeripar a mindenkori term®kkateg·ri§kon bel¿l a piaci trendeknek megfelelŖ, magas 

minŖs®gŤ ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§ra tºrekedjen, m§sik eszkºze pedig a pr®miumnak minŖs¿lŖ 

term®kek r®spiacaira ï amelyek komoly m®retŤek is lehetnek a magyar termel®si lehetŖs®gekhez 

viszony²tva ï tºrt®nŖ sikeres betºr®s¿nk ®s megkapaszkod§sunk lehet.  
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Ebben seg²t benn¿nket GMO-mentess®g¿nk ®s alacsony kºrnyezetterhel®s¿nk megŖrz®se. A 

magyar gasztron·mia minŖs®gi meg¼jul§s§nak folyamat§t ºssze kell kapcsolni a pr®mium 

minŖs®gŤ magyar term®kekkel. Ki kell haszn§lni a hungarikumok egyedis®g®ben rejlŖ piaci 

lehetŖs®geket  

NºvekvŖ szerepet sz§nunk a helyben termelt ®s elŖ§ll²tott ®lelmiszerek kºzvetlen ®rt®kes²t®s®nek. 

A friss zºlds®g-gy¿mºlcs, a tejterm®kek vagy ®ppen h¼sterm®kek eset®ben stabilan legal§bb a 

hazai ®lelmiszertermel®s 15ï16%-a ker¿ljºn ²gy a fogyaszt·khoz, c®lunk a 20% el®r®se.  

A magyar v§llalkoz§sok sz§m§ra term®szetes gazdas§gi ®s piaci kºrnyezetet jelentenek a 

szomsz®dos orsz§gok ®s a K§rp§t-medence. Az itteni tev®kenys®g erŖs²t®se, a v§llalkoz§sok 

kºzºtti kapcsolatok kºlcsºnºs erŖsºd®se term®szetes fejlŖd®si p§ly§t jelent a magyar 

®lelmiszergazdas§g sz§m§ra.  

A kis- ®s kºzepes v§llalkoz§sok k¿lkereskedelmi tev®kenys®g®nek legfontosabb alapfelt®teleit 

szisztematikusan tov§bb kell fejleszteni. Ha a megfelelŖ §rualap ®s a megfelelŖ §r alapfelt®tel®t 

siker¿l megteremteni, akkor ezekre ®p¿lve kell alkalmazni az exportfinansz²roz§shoz sz¿ks®ges 

mŤkºdŖ tŖk®t biztos²t· mechanizmusokat ®s az int®zm®nyek munk§j§t, tov§bb§ elŖ kell seg²teni 

a megb²zhat·, k¿lkereskedelmi gyakorlattal rendelkezŖ kereskedelmi k®pviselŖk megl®t®t ®s az 

exportdisztrib¼ci·s csatorn§k el®r®s®t. Ez ut·bbiban nagy szerepe van a magyar §llam §ltal 

l®trehozott ®s mŤkºdtetett nemzeti kereskedŖh§znak.  

Az eredm®nyes k¿l- ®s belpiaci tev®kenys®g alapfelt®tele a m§r most is komoly hat®konys§ggal 

rendelkezŖ ®lelmiszer-biztons§gi ®s ®lelmez®s-eg®szs®g¿gyi rendszer fejleszt®se. Fºldrajzi 

helyzet¿nkn®l fogva c®lk®nt fogalmazzuk meg a saj§t alapanyagaink feldolgoz§s§n t¼l azt, hogy 

m§shol elŖ§ll²tott alapanyagok tov§bbi feldolgoz§s§t is mind nagyobb m®rt®kben 

Magyarorsz§gon v®gezz¿k (p®ld§ul gabona- ®s olajosnºv®ny feldolgoz§s).  

VI. Kikre ®p¿l a jºvŖ ®lelmiszergazdas§ga?  

A hazai mezŖgazdas§g ®s ®lelmiszeripar szereplŖit soksz²nŤs®g jellemzi. 2016-ban kºzel 9.000 

gazdas§gi szervezet ®s mintegy 416 ezer egy®ni gazdas§g v®gzett mezŖgazdas§gi tev®kenys®get. 

M®ret¿k alapj§n a mezŖgazdas§g szereplŖinek h§rom alapvetŖ csoportja k¿lºn²thetŖ el:  

1. a fogyatkoz· sz§m¼, saj§t fogyaszt§sra termelŖ h§ztart§sok ®s egy®ni gazdas§gok (195 ezer);  
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2. a l®tsz§m§ban ®s haszn§lt ter¿lete tekintet®ben gyarapod·, a felesleget ®rt®kes²tŖ, vagy 

elsŖsorban ®rt®kes²t®sre termelŖ mintegy 220 ezer mikr·-, kis- ®s kºzepes m®retŤ egy®ni 

gazdas§g, tov§bb§ mintegy 7 300 t§rsas v§llalkoz§sk®nt mŤkºdŖ mikr·- ®s kisv§llalkoz§s;  

3. a mezŖgazdas§gi kºz®p- ®s nagyv§llalatok (248, illetve 10 darab).  

Az ®lelmiszeriparban is jelentŖs k¿lºnbs®g figyelhetŖ meg a v§llalatok m®rete, ebbŖl ad·d·an 

termel®si szerkezete, ®s gazdas§gi teljes²tm®nye kºzºtt.  

1. Az ®lelmiszeripar v§llalatainak nagy r®sze mikr·- ®s kisv§llalkoz§s, ez a v§llalkoz·i kºr 

jelentette az ®lelmiszeripari v§llalkoz§sok sz§m§nak 91%-§t (sz§muk 3870), az §rbev®tel 15%-§t, 

a foglalkoztat§snak pedig 31%-§t adta 2015-ben.  

2. A kºzepes m®retŤ v§llalkoz§sok sz§ma (2015-ben 299 db) az elm¼lt ®vekben csºkkent, 

ugyanakkor javult a hat®konys§guk, finansz²roz§si helyzet¿k, enn®l fogva pedig a 

jºvedelmezŖs®g¿k. B§r r®szesed®s¿k az §gazat v§llalkoz§saib·l csek®ly (7%), szerep¿k az 

§rbev®telben (31%) ®s a foglalkoztat§sban (33%) jelentŖs.  

3. A hazai ®lelmiszeripari c®gek kºzºtt a nagyv§llalatok sz§ma alacsony (2015-ben 65 db), de az 

®lelmiszeripar teljes §rbev®tel®nek 54%-§t, alkalmazotti l®tsz§m§nak pedig 36%-§t adt§k 2015-

ben.  

A jºvŖben a mezŖgazdas§gi szereplŖk soksz²nŤs®ge megmarad. A magyar vid®k sz§m§ra 

ugyanakkor gazdas§gi, szoci§lis ®s t§rsadalmi szempontb·l egyar§nt l®tfontoss§g¼ egy nºvekvŖ 

sz§m¼ csal§di gazdas§gra ®p¿lŖ, erŖs agr§rkºz®poszt§ly kialakul§sa, melynek birtokpolitikai, 

ad·politikai ®s polg§ri jogi szab§lyoz·kon kereszt¿l kell t§mogat· kºrnyezetet teremteni.  

Sz®lesebb ®rtelemben v®ve csal§di gazdas§g alatt a csal§di tulajdonban l®vŖ gazdas§gokat is 

c®lszerŤ bele®rteni. A saj§t fogyaszt§sra termelŖ h§ztart§sok kºz¿l is egyre tºbben l®phetnek a 

piacokra §rualapjuk bŖv²t®s®vel, minŖs®gi termel®ssel.  

A csal§di gazdas§gok, a kis- ®s kºzepes gazdas§gok erŖsºd®s®nek felt®tele, hogy erŖsºdjºn piaci 

orient§ci·juk, legyenek k®pesek a helyi ®s region§lis piacok ell§t§s§ra, szolg§ltat§sok ny¼jt§s§ra 

®s elsŖsorban legyenek k®pesek termelŖi egy¿ttmŤkºd®seket, t§rsul§sokat l®trehozni ®s 

mŤkºdtetni az eredm®nyes piaci jelenl®t ®rdek®ben.  
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E kisebb v§llalkoz§sok termel®kenys®ge, eredm®nyess®ge a technol·gia fejleszt®s®vel, a j· 

gyakorlatok terjeszt®s®vel, szaktan§csad§ssal ®s k®pz®ssel nºvelhetŖ. Azok a v§llalkoz§sok, 

amelyek k®pesek lesznek diverzifik§lni tev®kenys®g¿ket, kev®sb® v§lnak kitett® a k¿lsŖ gazdas§gi 

®s kºrnyezeti hat§soknak.  

A csal§di gazdas§gok nºvekvŖ ar§nya ï melyeknek sz§ma 2017-ben kºzel 27 000 darab volt, tºbb 

mint 81 ezer taggal ï seg²ti a gener§ci·v§lt§st, a tud§s ®s a tapasztalatok csal§don bel¿li §tad§s§t, 

valamint ºsztºnzi az ®lelmiszerell§t§si l§nc szereplŖi kºzti egy¿ttmŤkºd®sek l®trejºtt®t.  

A nºvekvŖ sz§m¼ csal§di gazdas§g, mezŖgazdas§gi kis- ®s kºzepes m®retŤ v§llalkoz§s ®l®n egyre 

ink§bb szakmailag k®pzett, korszerŤ menedzsment- ®s inform§ci·s-technol·giai ismeretekkel 

rendelkezŖ ®lethivat§sszerŤen mezŖgazdas§ggal foglalkoz· fiatal gazd§lkod·knak kell §llniuk, 

akik alkalmasak a termel®si technol·gia korszerŤs²t®s®re, az innovat²v m·dszerek befogad§s§ra, 

egy¿ttmŤkºd®sek keret®ben megval·s²tand· fejleszt®sekre. Az ®lelmiszer-feldolgoz§sban a kis- 

®s kºz®pv§llalkoz§sok sz§m§ra is a k®pzett menedzsmentre ®s szakk®pzett alkalmazottak tud§s§ra 

®p¿lŖ, magas hozz§adott ®rt®ket elŖ§ll²t·, innov§ci·ra alapozott term®k- ®s technol·giai 

fejleszt®seknek kell a mŤkºd®s alapj§v§ v§lniuk.  

Az §gazat vonz·v§ t®tel®nek ®s a gener§ci·v§lt§s folyamat§nak t§mogat§s§nak sz¿ks®gess®g®t 

t§masztja al§, hogy 2010-ben a gazdas§gi szervezetek kºzel 20%-§ban volt a gazdas§g ir§ny²t·ja 

40 ®vesn®l fiatalabb, m²g az egy®ni gazd§lkod·k kºr®ben a fiatalok r®szar§nya 13% volt.  

A v§llalkoz§sok ®s gazdas§gok vezetŖi eset®ben elker¿lhetetlen az a szeml®letv§lt§s-

szeml®letv§ltoztat§s, ami ahhoz sz¿ks®ges, hogy a jºvŖben v§llalkoz§saikat ®s saj§t 

tev®kenys®g¿ket k®pesek legyenek egy glob§lis versenykºrnyezetben is es®llyel folytatni ®s 

alkalmazkodni tudjanak az Ŗket kºr¿lvevŖ, folyamatosan v§ltoz· t§rsadalmi-gazdas§gi 

felt®telrendszerhez ®s a v§ltoz· term®szeti kºr¿lm®nyekhez.  

Az oktat§s ®s k®pz®s szerepe megker¿lhetetlen abban, hogy gazd§lkod·ink a Ăgondolkodj 

glob§lisan, cselekedj lok§lisanò elvet val·ban j·l tudj§k alkalmazni. EbbŖl a szempontb·l is 

fontos a fiatal gazd§lkod·k kiemelt seg²t®se.  

MunkaerŖ  

A fŖ§ll§s¼ foglalkoztatottak sz§ma 2015-ben 203,2 ezer volt a mezŖgazdas§gi termel®sben, 140,3 

ezer az ®lelmiszeriparban. 2016-ban a mezŖgazdas§gban a gazdas§gok 432,3 ezer ®ves 
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munkaerŖegys®get haszn§ltak fel, teh§t a nem fizetett ®s az idŖszakos munkav®gz®st is figyelembe 

v®ve a mezŖgazdas§g annyi munkaerŖt kºtºtt le, mintha 432,3 ezren eg®sz ®vben teljes 

munkaidŖben dolgoztak volna. Az ®lelmiszergazdas§g jºvŖje szempontj§b·l ï k¿lºnºs tekintettel 

a v§rhat· hazai demogr§fiai trendekre ï kulcsk®rd®s az emberi t®nyezŖ, a k®pzett munkaerŖ 

k®rd®se. A k®pzett, megfelelŖ szaktud§ssal rendelkezŖ munkaerŖ rendelkez®sre §ll§sa 

kulcsfontoss§g¼ az §gazat jºvŖje szempontj§b·l.  

A technol·giai fejlŖd®s mag§val hozza az automatiz§lts§g nºveked®s®t, a robottechnol·gi§k 

terjed®s®t, ami r®szben megold§si lehetŖs®geket fog k²n§lni a v§llalkoz§sok sz§m§ra a 

munkaerŖhi§ny kezel®s®re. A mezŖgazdas§g sz§m§ra elŖnyºsnek tekinthetŖ, hogy a technol·giai 

fejlŖd®s ®s innov§ci· r®v®n a fizikai munkav®gz®s kºnnyebb® v§l§sa v§rhat·, amelynek r®v®n a 

mezŖgazdas§gi ®s ®lelmiszeripari szakm§k fiatalok ®s munkakeresŖk §ltali meg²t®l®se javulhat.  

A nemzetkºzi piacokon val· eredm®nyesebb szerepl®stŖl nºvekvŖ §gazati jºvedelemtermelŖ 

k®pess®get, ez§ltal pedig magasabb §gazati b®rsz²nvonalat v§runk, ami szint®n ºsztºnzŖleg hat az 

§gazati foglalkoztat§si helyzetre.  

A gazdas§gi szereplŖknek, az agr§rszakk®pz®s ®s felsŖoktat§s int®zm®nyeinek komoly 

felelŖss®ge van olyan pozit²v karrierk®p kialak²t§s§ban a fiatalok kºzºtt, amely vonz·v§, 

attrakt²vv§ teszi ezeket a szakm§kat sz§mukra. Ez akkor lehets®ges, ha mag§nak az 

®lelmiszergazdas§gnak a t§rsadalmi meg²t®l®s®t a korm§nyzat, a szakmai szervezetek ®s maguk a 

gazd§lkod·k, v§llalkoz§sok is kºzºs erŖvel k®pesek jav²tani.  

VII. Mire ®p¿l a jºvŖ ®lelmiszergazdas§ga?  

A jºvŖ ®lelmiszergazdas§ga inform§ci·ra ®s tud§sra ®p¿l, ami lehetŖv® teszi az ®lelmiszerek 

gazdas§gilag, ºkol·giailag ®s t§rsadalmilag fenntarthat· m·don, megfelelŖ mennyis®gben ®s 

minŖs®gben tºrt®nŖ elŖ§ll²t§s§t, feldolgoz§s§t ®s ®rt®kes²t®s®t. A naprak®sz termelŖi, piaci ®s 

menedzsment ismeretek l®trehoz§sa, terjeszt®se ®s hasznos²t§sa sokszereplŖs folyamat, amelynek 

a termelŖk csak az egyik ï b§r nagyon fontos ï l§ncszem®t jelentik. Kiemelt szereplŖi a kutat·k, 

oktat·k, szaktan§csad·k, de rajtuk k²v¿l az ®lelmiszergazdas§g valamennyi tagja r®szt vesz benne, 

inform§ci·t ny¼jtva ®s befogadva.  

A termel®s, a termel®si kºrnyezet pontos, adatszerŤ megismer®se, adatok gyŤjt®se, adatb§zisok 

®p²t®se, automatikus beavatkoz§sokat ®s dºnt®seket t§mogat· alkalmaz§sok fejleszt®se ®s 
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mindezen eszkºzºk integr§l§sa, a digitaliz§ci· a jºvŖ egyik meghat§roz· ir§nya. Jelenleg az 

agr§rinformatikai, digit§lis megold§sok szigetszerŤen ®s szinte csak a termel®sben alkalmazottak, 

nincs megfelelŖ k®pess®ggel ®s k®pzetts®ggel rendelkezŖ munkaerŖ ezek haszn§lat§ra ®s nem is 

ismertek a gazd§lkod·k, v§llalkoz§sok sz§m§ra mindazon elŖnyºk, amelyek ezek alkalmaz§s§val 

seg²ten®k munk§jukat.  

Ebbe a kºrbe tartozik a prec²zi·s mezŖgazdas§gi eszkºzºk haszn§lat§nak kºlts®gcsºkkentŖ 

hat§sa, a termel®shez kapcsol·d· adatok ºsszegyŤjt®s®vel, feldolgoz§s§val a hat®kony termel®st 

szolg§l· dºnt®sekhez ®s ¿zemir§ny²t§shoz sz¿ks®ges inform§ci·k keletkez®se, valamint a 

term®kp§lya egy¿ttmŤkºd®sekhez ®s ¿zleti partnerekhez val· kapcsol·d·d§s leegyszerŤsºd®s®vel 

a h§l·zatosod§s elŖnyeinek megtapasztal§sa. A gazdas§ghoz hasonl·an az ®lelmiszergazdas§ghoz 

ezer sz§llal kapcsol·d· kºzigazgat§s is valamennyi elj§r§s tekintet®ben k®pess® fog v§lni az 

elektronikus ¿gyint®z®sre  

A jºvŖorient§lt, hat®kony magyar mezŖgazdas§g ®rdek®ben alapvetŖ fontoss§g¼ feladat a digit§lis 

eszkºzºk, alkalmaz§sok haszn§lat§hoz sz¿ks®ges kompetenci§k fejleszt®se, a sz¿ks®ges 

ismeretek terjeszt®s®hez, oktat§s§hoz sz¿ks®ges felt®telek megteremt®se, k¿lºnºsen ®p²tve az 

§gazati szakiskolai ®s felsŖoktat§si int®zm®nyrendszerre.  

A termel®s zavartalan mŤkºd®s®hez az akad§lytalan inform§ci·§raml§s alapvetŖ fontoss§g¼, az 

®lelmiszergazdas§g valamennyi szereplŖj®nek megfelelŖ ®s gyors inform§ci·val kell rendelkeznie 

a piaci folyamatokr·l ®s fejlem®nyekrŖl, a t§mogat§sok ®s szab§lyoz§s v§ltoz§sair·l.  

A szabad inform§ci·§raml§s, az inform§ci·k ®s a tud§s megfelelŖ menedzsel®se ®rdek®ben az 

®lelmiszergazdas§g r®sztvevŖi kºzºtt elŖ kell seg²teni olyan felhaszn§l·bar§t, rendszerbe 

szervezett csatorn§k kialakul§s§t, amelyek k®pesek az inform§ci·k ®s a tud§s ir§nti kereslet ®s 

k²n§lat ºsszehangol§s§ra, hiszen a szereplŖk nem maradhatnak egym§st·l elszigeteltek.  

Az inform§ci·§raml§s alapfelt®tele az §tl§that·s§g, a transzparencia. Az §gazat jºvŖje ®rdek®ben 

a kºvetkezŖ ®vekben minden olyan ad·z§si rendszerben l®vŖ akad§lyt meg kell sz¿ntetni, ami 

akad§lyozza az §tl§that·s§got, a val·s inform§ci·kat az egyes §gazatokr·l vagy termelŖkrŖl. Ez 

az §ltal§nos forgalmi ad· m®rt®k®nek §gazati szempontb·l optim§lisabb, alacsonyabb szinten 

tºrt®nŖ meghat§roz§s§t·l az ŖstermelŖk ®s csal§di gazd§lkod·k optim§lis rendszerben tºrt®nŖ 

ad·z§s§ig terjed. Az §tl§that· viszonyok elŖseg²tik az ¿zleti tev®kenys®g alapj§t jelentŖ bizalom 

erŖsºd®s®t.  
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Az oktat§s ®s kutat§s szerepe fel®rt®kelŖdik. A magyar ®lelmiszergazdas§g nºveked®se ®s 

szereplŖi sz§m§ra kulcsk®rd®s a megfelelŖen k®pzett ®s rendelkez®sre §ll· munkaerŖ k®rd®se, ez 

tov§bbi nºveked®s¿k egyik alapja. K®pzett munkaerŖ n®lk¿l nem lehets®ges a mind fejlettebb 

technol·gi§k alkalmaz§sa, ²gy ®rdemi hat®konys§g-nºveked®s sem.  

A szakk®pz®sben ®s a felsŖoktat§sban tanul· fiatalok mellett a magyar ®lelmiszergazdas§g 

helyzet®bŖl fakad·an ï az iskolai v®gzetts®g ®s a szakir§ny¼ k®pzetts®g ter®n a mezŖgazdas§g 

helyzete kedvezŖtlen ï komoly jelentŖs®ge van a felnŖttoktat§snak ®s a tov§bbk®pz®snek. 2016-

ban a gazd§lkod·k alig tºbb mint 3%-a rendelkezett felsŖfok¼ mezŖgazdas§gi v®gzetts®ggel, 

tov§bbi 10%-uk pedig kºz®pfok¼ szakir§ny¼ v®gzetts®ggel, ami uni·s ºsszehasonl²t§sban 

rendk²v¿l alacsony. A gazdas§gi vezetŖk eset®ben elŖ kell seg²teni az idegennyelvek ismeret®t, a 

magas szintŤ vezetŖi, t§rgyal§si ®s kommunik§ci·s k®pess®gek elsaj§t²t§s§t a tud§sszintj¿k 

fejleszt®s®vel.  

Szakk®pz®s  

Egy fejlett ®s sz²nvonalas agr§rszakk®pzŖ-rendszer Magyarorsz§gon egy egys®ges ®s egym§shoz 

illeszkedŖ elemekbŖl §ll· iskolah§l·zat form§j§ban mŤkºdtethetŖ a legoptim§lisabban, amelynek 

2013-ban tºrt®nt l®trejºtt®vel megteremtŖdºtt a minŖs®gi szakk®pz®s kialak²t§s§nak int®zm®nyi 

felt®telrendszere. A k®pz®sek keretei ®s tartalma meghat§roz§s§nak az adott §gazat, szakma 

ig®nyeivel ºsszhangban kell megtºrt®nnie. A minŖs®gi szakemberell§t§s megkºveteli, hogy az 

elm®leti tud§s mellett kiemelt hangs¼lyt kapjon a gyakorlati k®pz®s, amelynek megerŖs²t®se a 

szakk®pzŖ iskolai h§l·zatra alapozott gyakorlati tud§skºzpontok kialak²t§s§val ®rhetŖ el.  

Ezekben a szakter¿let specifikus minta tangazdas§gokban az egyes §gazatokhoz kapcsol·d·an 

tºrt®nhet az oktat§s a gazdas§gi ®let szereplŖinek bevon§s§val, k¿lºnbºzŖ koordin§lt projekteken 

kereszt¿l felk®sz²tve a jºvŖ gazd§lkod·it, munkav§llal·it az innov§ci·, a termel®si k®rd®sek vagy 

®ppen adott term®kkºr ®lelmiszerbiztons§gi, t§pl§lkoz§si ºsszef¿gg®seivel kapcsolatos kih²v§sok 

megv§laszol§s§ra.  

A folyamatosan v§ltoz· szakmai kºvetelm®nyrendszer sz¿ks®gess® teszi az §gazatban dolgoz· 

szakemberek folyamatos ®letp§lya orient§lt, kºnnyen hozz§f®rhetŖ szakmai tov§bbk®pz®s®t, 

amelyhez tov§bbk®pz®si ®s felnŖttk®pz®si programok mŤkºdtet®se sz¿ks®ges. E programok 

szervezeti keretei a tud§sb§zist ad· szakk®pzŖ iskol§kra ®s a minta tangazdas§gok, tan¿zemek 

h§l·zat§ra gyakorlati tud§skºzpontokra ®p²tetten hossz¼ t§vra tervezhetŖen megteremthetŖek.  
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A szakk®pz®sben igen komoly kih²v§st jelentenek azok a t§rsadalmi probl®m§k, melyeket ugyan 

nem a szakk®pz®s hivatott kezelni, §m m®gis az oktat§snak ezen a szintj®n csap·dnak le. Igen 

jelentŖs t§rsadalmi csoportok vannak ma haz§nkban, akiknek az egyetlen ¼t a felemelked®shez a 

szakmaszerz®s, teh§t a szakk®pz®s sikeres befejez®se.  

A szakk®pz®s eszkºzeivel ®lni kell az ®rintett csoportok es®lyeinek nºvel®se ®rdek®ben. A 

szakk®pz®s feladata ezen a t®ren az elismert szakm§hoz val· jut§s lehetŖs®g®nek megteremt®se. 

Az es®lyegyenlŖs®g ®rv®nyes²t®se nem puszt§n kºvetelm®ny, hanem a t§rsadalomnak is hossz¼ 

t§v¼ ®rdeke, hiszen nºveli a versenyk®pess®get.  

Az es®lyegyenlŖs®g biztos²t§s§nak nºvel®se m®g tov§bbi szeml®letv§lt§st, rugalmass§got ®s 

nagyobb figyelmet ig®nyel az agr§r szakk®pzŖ iskolai h§l·zatot alkot· oktat§si int®zm®nyektŖl is. 

Az iskolai rendszerŤ szakk®pz®sben r®szt vevŖ di§kjaink jelentŖs r®sze h§tr§nyos helyzetŤ, ez®rt 

kiemelt figyelmet kell ford²tani es®lyegyenlŖs®g¿k megteremt®s®re, felz§rk·ztat§suk 

biztos²t§s§ra. A folyamatosan v§ltoz· szakmai kºvetelm®nyrendszer sz¿ks®gess® teszi az 

§gazatban dolgoz· szakemberek folyamatos tov§bbk®pz®s®t, amely a tud§sb§zist ad· szakk®pzŖ 

iskol§k ®s a minta tangazdas§gok, tan¿zemek h§l·zat§ra ®p²tetten hossz¼ t§vra tervezhetŖen 

megteremthetŖ.  

FelsŖoktat§s  

Az agr§r felsŖoktat§si k®pz®st strat®giailag kiemelt k®pz®si ter¿letk®nt kell kezelni. 2016-ban az 

agr§rk®pz®si ter¿leten 12 egyetem k²n§lat§ban 3-f®le felsŖoktat§si szakk®pz®si, 12-f®le alap-, ®s 

20-f®le mesterk®pz®s volt el®rhetŖ. Sz®tapr·zott k®pz®si szerkezet, ºsszehangolatlan k®pz®si utak 

jellemzik a ter¿letet, fejleszt®sre szorul az oktat§sfinansz²roz§s, a gyakorlati k®pz®s h§ttere le®p¿lt 

®s a k®pz®si tartalomban elavult technol·gi§k tal§lhat·ak, a megszerzett tud§s piaci relevanci§ja 

alacsony, nem jelennek meg a munkaerŖpiac ig®nyei a k®pz®sben.  

Az int®zm®nyi szerkezetet az oktat§si kapacit§sok koncentr§ci·j§nak, az integr§ci·nak ®s a 

specializ§ci·nak az eszkºz®vel §t kell alak²tani oly m·don, hogy lefedje az §gazat k®pz®si 

ig®nyeit. Meg kell teremteni az int®zm®nyek kºzºtti szakmai egy¿ttmŤkºd®s int®zm®nyes²tett 

csatorn§it a k®pz®si, kutat§s-fejleszt®si ®s egy®b szakmai feladatok hat®konyabb ell§t§sa 

®rdek®ben. Đjj§ kell szervezni a k®pz®si portf·li·t, az §gazati ig®nyek alapj§n fejleszteni kell a 

megmarad· k®pz®sek tartalm§t. A k®pz®snek reag§lni kell az §gazat v§rhat·an egyre magasabb 

szintŤ informatikai szintj®re, automatiz§lts§g§ra ®s a robotiz§ci· t®rh·d²t§s§ra is.  
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Az egyes szakter¿letek oktat§s§hoz sz¿ks®ges gyakorl·helyeket k¿lsŖ vagy belsŖ kapacit§sokkal 

elŖ kell teremteni, megfelelŖen felszerelt tangazdas§gokra van sz¿ks®g. A felsŖfok¼ du§lis 

k®pz®sen kereszt¿l k¿lsŖ kapacit§sokon kereszt¿l el®rhetŖ a relev§ns §gazati gyakorlat 

megszerz®se a gazdas§gokban m®g a k®pz®si idŖ alatt, amellyel megteremtŖdik a gyakorlati ®s 

elm®leti oktat§s ºsszhangja. A belsŖ kapacit§sok biztos²t§sa ®rdek®ben infrastruktur§lisan ®s 

technol·giailag is fejleszteni kell a felsŖoktat§s tangazdas§gi h§tter®t.  

Kutat§s-fejleszt®s ®s innov§ci·  

Tagadhatatlan, hogy a magyar agr§rkutat§s a 21. sz§zadban kor§bban soha nem l§tott kih²v§sokkal 

k®nytelen szemben®zni ®s eg®szen m§s felt®telrendszerben kell maxim§lis teljes²tm®nyt 

ny¼jtania, mint b§rmikor a megelŖzŖ ®vtizedekben (kl²mav§ltoz§s, ¼j §llat- ®s nºv®nybetegs®gek, 

GMO-k glob§lis jelenl®te, energia- ®s erŖforr§s-hat®konys§g ig®nye, nºvekvŖ §ringadoz§sok).  

Az agr§r-tud§s ®s -innov§ci· ir§nti piaci ig®ny Magyarorsz§gon jelenleg alacsony. A kisl®pt®kŤ, 

saj§t forr§sb·l megval·sul· innov§ci·k tºbbs®ge megfelelŖ tud§s, tŖke ®s kapcsolatok n®lk¿l 

ellehetetlen¿l. Az innov§ci·t megalapoz· kutat§s ®s fejleszt®s ter®n a magyar ®lelmiszergazdas§g 

a nyugati tag§llamokhoz k®pest lemarad§sban van, a k¿lfºldi c®gek le§nyv§llalataikon kereszt¿l 

messze a tŖkeszeg®ny magyar v§llalatok elŖtt j§rnak. Szabadalmakban megtestes¿lŖ ¼j²t§sok az 

§gazatban kev®ss® jellemzŖek.  

E kih²v§sok lek¿zd®se ®rdek®ben szakmailag koordin§lt, gyakorlatorient§lt, a gazdas§gok ®s 

termel®s hat®konys§g§nak nºvel®s®t szolg§l·, emberi ®s p®nz¿gyi erŖforr§sokkal megerŖs²tett 

agr§rkutat§sra van sz¿ks®g, egy¼ttal vil§gos munkamegoszt§sra az agr§r-felsŖoktat§ssal.  

Az §llami int®zm®nyrendszernek elŖ kell seg²tenie az §gazati innov§ci·t a fajtanemes²t®stŖl a 

kereskedelemig, munk§j§ba pedig be kell vonnia a szakmai szervezeteket ®s a szektor gazdas§gi 

szereplŖit. Ćllami forr§sb·l finansz²rozott, c®lzott kutat§si programok ind²t§s§ra van sz¿ks®g azon 

k®rd®sek megold§s§ra, amelyek nem egy-egy v§llalkoz§s, hanem teljes §gazatok sz§m§ra 

jelentenek fontos probl®m§t (p®ld§ul v²zgazd§lkod§s, nºv®ny- ®s §llatbetegs®gek elleni 

v®dekez®s, §llatteny®szt®s kºrnyezetterhel®s®nek csºkkent®se, nºv®nynemes²t®s, 

termeszt®stechnol·giai kutat§sok stb.). Az innov§ci· hazai fejlŖd®se ®s eredm®nyeinek min®l 

sz®lesebb kºrŤ terjed®se ®rdek®ben Magyarorsz§gon ¼jra meg kell teremteni a technikai- ®s 

technol·giai fejleszt®s h§tter®t, az oktat§s ®s kutat§s, valamint a szaktan§csad§s ºsszhangj§t.  
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Ehhez olyan int®zm®nyes²tett egy¿ttmŤkºd®seket kell l®trehozni, amelyek a kutat§s-fejleszt®sben, 

oktat§sban ®s szakk®pz®sben ®rdekelt szervezeteket ºsszefogj§k, munk§jukat koordin§lj§k. 

Folyamatos ®s akt²v visszacsatol§s sz¿ks®ges a termelŖ szektor r®sz®rŖl a kutat§s-fejleszt®si 

szereplŖk ir§ny§ba a sz§mukra fontos kutat§si ter¿letekrŖl, megoldand· probl®m§kr·l. Meg kell 

gyŖzni a gazdas§gi ®let szereplŖit a kutat§s-fejleszt®si eredm®nyek hasznos²t§s§nak fontoss§g§r·l.  

Szaktan§csad§s  

A szaktan§csad§si tev®kenys®g tekintet®ben a legkomolyabb beavatkoz§sra a kev®sb® integr§ltan 

vagy zºm®ben kisebb m®retŤ termelŖkbŖl §ll· szektorokban van sz¿ks®g, mint p®ld§ul a sert®s 

vagy a zºlds®g-gy¿mºlcs szektorban. Bizonyos term®kkºrºk ï k¿lºnºsen gabona- ®s olajos 

nºv®nyek ï eset®ben az inputsz§ll²t·k gyakran ny¼jtanak ilyen szolg§ltat§st, m§s esetben egy-egy 

kisebb §gazatban m§r megszervez®sre ker¿lt (kisk®rŖdzŖk, m®h®szet).  

A gazd§lkod·k, v§llalkoz§sok gyakran k¿lfºldi tan§csad·k szolg§ltat§sait veszik ig®nybe a 

megfelelŖ sz²nvonal¼ tud§ssal rendelkezŖ hazai szolg§ltat§sok hi§ny§ban. A hazai 

szaktan§csad·k kutat·mŤhelyekkel, felsŖoktat§si int®zm®nyekkel val· kapcsolatai 

§ltal§noss§gban v®ve gyeng®k, ez®rt erŖs²t®sre szorulnak.  

A feldolgoz·ipari kis- ®s kºz®pv§llalkoz§sok versenyk®pes, hat®kony mŤkºd®se ®rdek®ben 

n®lk¿lºzhetetlen az ¿zleti ®s marketingtervez®si gyakorlatuk t§mogat§sa.  

VIII. Kiknek termel a jºvŖ magyar ®lelmiszergazdas§ga?  

AlapvetŖ k®rd®sk®nt mer¿l fel, hogy milyenek lesznek a jºvŖ fogyaszt·i, milyenek lesznek a 

demogr§fiai viszonyok, a t§pl§lkoz§si ®s v§s§rl§si szok§sok?  

Demogr§fiai trendek  

A piaci lehetŖs®gek vizsg§lat§n§l nem tekinthet¿nk el a potenci§lis piacok demogr§fiai 

vizsg§lat§t·l. 1950-ben 2,5 milli§rd ember ®lt a Fºldºn, 2050-re a n®pess®gsz§m az ENSZ 

elŖrejelz®se alapj§n el®ri a 9,7milli§rdot. Ez a 2010-es 6,9 milli§rd fŖs n®pess®gsz§mhoz k®pest 

2,8 milli§rd fŖs emelked®st jelent 1970 ®s 2010 kºzºtt 3,2 milli§rd fŖvel nŖtt a n®pess®g, ²gy a 

kºvetkezŖ 40 ®vben valamivel kisebb teljes²tm®nynºveked®st kell produk§lnia a vil§g 

mezŖgazdas§g§nak ï 1,1%-ot ®ves szinten 2050-ig az eddigi 2,2% helyett. Ennek megval·sul§sa 

is 60%-os nºveked®st jelent!  
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Figyelemmel kell lenni arra, hogy a jelenlegi trendek alapj§n csºkken a lakoss§g Kelet-

Eur·p§ban, Oroszorsz§gban ®s Jap§nban. Az ENSZ jelenlegi elŖrejelz®se alapj§n 2060-ra a 

szomsz®dos orsz§gok kºz¿l Ausztria n®pess®ge nŖhet, Szlov§kia lakoss§ga 12 sz§zal®kkal 

csºkken, Rom§nia ®s Szerbia elvesztheti lakoss§g§nak 41, illetve 28 sz§zal®k§t, Horv§torsz§g ®s 

Bosznia-Hercegovina lakoss§ga 30, illetve 38 sz§zal®kkal eshet vissza, a nem szomsz®dos 

kºzelebbi piacaink kºz¿l pedig N®metorsz§g n®pess®ge 10 sz§zal®kkal csºkkenhet 1990-hez 

k®pest.  

A v§s§rl·erŖ szempontj§b·l fontos figyelembe venni, hogy a gazdas§gi jºvŖtanulm§nyok nem 

sz§molnak az EU gazdas§gi erŖsºd®s®vel. Az elŖrejelz®sek alapj§n 2050-ben a legnagyobb 

nemzeti jºvedelemmel K²na, az USA, India, Braz²lia ®s Jap§n fog rendelkezni, az elsŖ t²zben csak 

N®metorsz§g ®s Nagy-Britannia lesz benne Eur·p§b·l a v§rakoz§sok szerint. Ćzsia 

vil§ggazdas§gi s¼lya elŖrel§that·an dinamikusan nŖ a kºvetkezŖ ®vtizedekben, a vil§ggazdas§g 

legfontosabb erŖkºzpontj§v§ v§lik.  

Magyarorsz§g tekintet®ben a hazai n®pess®gstatisztikai elŖrejelz®sek 2060-ra a kºzepesen v§rhat· 

lakoss§gsz§mot 7,9 milli· fŖre teszik, a k®t sz®lsŖ elŖre jelzett ®rt®k 8,7 milli· ®s 6,7 milli· fŖ. 

¥sszehasonl²t§sul jelezz¿k, hogy 1981-ben Magyarorsz§g n®pess®gsz§ma 10,71 milli· fŖ volt.  

Nemzetkºzi ®lelmiszerfogyaszt§si trendek  

2005/2007-es adatok alapj§n a napi ®lelmiszerfogyaszt§s 2770 kal·ria/fŖ, ami term®szetesen 

sz®lsŖs®gesen oszlik meg: 2,3 milli§rd embernek 2500 kal·ria/napn§l, 500 milli·nak 2000 

kal·ria/napn§l kevesebb jut, m²g 1,9 milli§rd ember 3000 kal·ria felett jut hozz§ ®lelmiszerhez 

naponta. A FAO §ltal k®sz²tett, 2050-ig sz·l· elŖrejelz®s a vil§g GDP-j®nek 2,5-szeres, az egy 

fŖre jut· jºvedelem 1,8-szoros nºveked®s®vel sz§mol. A FAO elŖrejelz®seit alapul v®ve nºvekvŖ 

napi kal·ria bevitel®vel ®s h¼sfogyaszt§ssal sz§molunk a fejlŖdŖ orsz§gokban, 2050-re 4,7 

milli§rd ember fog napi 3000 kal·ri§n§l tºbbet fogyasztani. A mostani rendk²v¿l rossz 

§llapotokhoz k®pest jelentŖsen fog nŖni Afrika szubszaharai ºvezet®ben az egy fŖre jut· 

fogyaszt§s, tov§bb§ D®l- ®s Kelet-Ćzsi§ban v§rhat· tov§bbi nagyobb bŖv¿l®s e t®ren.  

A jelenlegi elŖrejelz®sek alapj§n ºsszess®g®ben 70ï90%-kal nŖni fog a vil§g 

®lelmiszersz¿ks®glete 2050-re a mostani §llapothoz k®pest. A vil§g ®lelmiszerfogyaszt§s§t 

tekintve tºbb folyamat figyelhetŖ meg. A fejlett fogyaszt·i t§rsadalmakban v§rhat· fontos trend, 

hogy az eg®szs®gesnek tartott ®lelmiszerek ï hal, feh®r h¼sok, zºlds®g-gy¿mºlcs ï, a 
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hagyom§nyos ®lelmiszerek ®s m§s friss, ismert eredetŤ term®kek v§s§rl§sa nºvekszik, ahogyan a 

mesters®ges adal®kanyagokt·l mentes ®lelmiszerek, az eg®szs®g megŖrz®s®hez kapcsol·d· 

®lelmiszerek ir§nti kereslet is. A term®k sz§rmaz§s§ra, ºsszetevŖire vonatkoz· inform§ci·k ir§nti 

ig®ny erŖsºdik, az §llati term®kek v§s§rl§s§n§l pedig az §llatj·l®ti ®s kºrnyezetv®delmi 

szempontok is megjelennek.  

A m§sik folyamat, hogy a fejlett fogyaszt·i t§rsadalmakban ®lŖ emberek idŖhi§nya miatt nŖ a 

magasabb k®nyelmi ®rt®kkel rendelkezŖ ®lelmiszerek piaci jelentŖs®ge. A k®t ir§ny kºzºs 

metszet®nek tekinthetŖ, hogy ezekben a t§rsadalmakban a term®kekre vonatkoz·, k¿lºnºsen a 

feldolgozott k®sz²tm®nyek csomagol§sain szereplŖ inform§ci·k jelentŖs®ge tov§bb fog nŖni.  

Az ®let minden ter¿let®t beh§l·z· inform§ci·s technol·gi§k haszn§lat§val bel§that· idŖn bel¿l a 

fogyaszt·k egy-egy term®krŖl l®nyeg®ben azonnal minden inform§ci·t el®rhetnek ï a termel®stŖl 

az §ru kiskereskedelembe ker¿l®s®ig ï ak§r az §ruh§zi polc mellett §llva is. Az online v§s§rl§s, a 

h§zhozsz§ll²t§si szolg§ltat§sok megv§ltoztatj§k a fogyaszt·i magatart§st.  

A fogyaszt·k ugyanakkor soha nem lesznek egy homog®n kºzºss®g, a vil§gban hagyom§nyosan 

megl®vŖ nemzeti, t§rsadalmi, kultur§lis, gazdas§gi ®s gasztron·miai k¿lºnbºzŖs®gek 

fennmaradnak ®s ismeret¿k, felhaszn§l§suk elŖseg²ti egy-egy §gazat, c®g sikeresebb 

exportteljes²tm®ny®t.  

A fejlett orsz§gokban v§rhat·an m®g tov§bb nŖ az egy fŖre jut· tej- ®s h¼sfogyaszt§s (202 

kg/fŖ/®v-rŖl 216 kg/fŖ/®v-re, illetve 78 kg/fŖ/®v-rŖl 94 kg/fŖ/®v-re). A fejlŖdŖ orsz§gokban 

minden alapvetŖ mezŖgazdas§gi term®k fogyaszt§s§ban nºveked®s v§rhat· (h¼s eset®ben 28 

kg/fŖ/®v-rŖl 44 kg/fŖ/®vre, tej eset®ben 44 kg/fŖ/®v-rŖl 78 kg/fŖ/®v-re).  

Minden fejlŖdŖ orsz§gban jelentŖsen nŖni fog a baromfi fogyaszt§sa. A fejlŖdŖ orsz§gok egy 

r®sz®nek fogyaszt§sa eset®ben ugyanakkor azzal kell sz§molni, hogy nem fogja kºvetni a nyugati 

t²pus¼nak nevezett, alapvetŖen §llati term®kekre ®p¿lŖ ®tkez®si kult¼r§t, ºsszess®g®ben pedig a 

bevitt energia fele tov§bbra is a gabonaterm®kekbŖl sz§rmazik majd. Magyarorsz§gon ï a 

n®pess®gsz§m alakul§s§t·l f¿ggetlen¿l ï az ®letsz²nvonal ®s a v§s§rl·erŖ nºveked®s®vel, a 

fogyaszt·i tudatoss§g erŖsºd®s®vel sz§molunk. Fokozni kell a fogyaszt·k eg®szs®ges, 

kiegyens¼lyozott ®trenddel kapcsolatos felvil§gos²t§s§t ®s seg²ts®g ny¼jt§s§t abban, hogy az 

®lelmiszerek §r§ban azok val·di ®rt®k®t, a minŖs®g¿k §ltal k®pviselt tºbblet®rt®keket fel- ®s 

elismerj®k.  
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IX. Az ®lelmiszergazdas§g szervez®se  

1. Piacszervez®s  

A magyar mezŖgazdas§gi term®kek, ®lelmiszerek belsŖ piaci poz²ci·inak ®s k¿lfºldi piaci 

®rt®kes²t®si csatorn§inak erŖs²t®se, ®rt®kes²t®s®nek ºsszehangolt EU-s ®s hazai forr§s¼ ºsztºnz®se 

®rdek®ben alapvetŖ c®l az elŖ§ll²tott §ru hozz§adott ®rt®k®nek nºvel®se, a fogyaszt·i-

kereskedelmi ig®nyek mind teljesebb kºrŤ kiel®g²t®se. Ennek ®rdek®ben §ltal§nos ®s term®kp§lya-

specifikus marketing- strat®gi§kat kell alkalmazni a megl®vŖ piacok megtart§s§ra, ¼jak ®p²t®s®re 

®s fejleszt®s®re, a tºmegpiaci ®s a r®spiaci term®kkºrºk ®s idŖszakok meghat§roz§s§val. Ezen 

t¼lmenŖen meg kell teremteni az ºsszhangot az EU-s ®s a hazai finansz²roz§s¼ prom·ci·s forr§sok 

kºzºtt, kihaszn§lva az ebben rejlŖ szinergi§kat, ®s lehetŖs®get adva a szakmai, szakmakºzi 

szervezetek §ltal k®pviselt §gazatok kºzºss®gi marketingtev®kenys®g®nek fokoz§s§ra.  

A magyar kºzºss®gi marketing int®zm®nyrendszer®nek a hagyom§nyos marketingc®lokon- ®s 

eszkºzºkºn t¼l a belfºldi piacon a piac- ®s term®ktanulm§nyok k®sz²t®s®re, a belfºldi szereplŖk 

k®pz®s®re, adatbankok mŤkºdtet®s®re kell koncentr§lni. A k¿lfºldi piacokon a piacra jut§s 

®rdek®ben piackutat§si ®s ¿zleti utak t§mogat§s§ra, a piac®p²t®s ®rdek®ben im§zs nºvelŖ 

int®zked®sekre ®s a m§r export§l· v§llalatok piacmegtart· tev®kenys®g®nek t§mogat§s§ra, a 

magyar term®k im§zs§nak megteremt®s®re kell f·kusz§lnia.  

A fenntarthat· ®lelmiszertermel®s ®s az ®rt®kes²t®s nºvel®s®nek megval·s²t§s§hoz a hazai ®s a 

nemzetkºzi fogyaszt·i ig®nyek folyamatos m®r®s®re ®s az eredm®nyek ®rintettek sz§m§ra tºrt®nŖ 

hozz§f®rhetŖv® t®tel®re van sz¿ks®g.  

Term®kp§ly§nk®nt erŖs szakmakºzi szervezeteknek kell mŤkºdni¿k, amelyek k®pesek az eur·pai 

®s nemzeti jog biztos²totta keretek kºzºtt §gazati ºnszab§lyoz§sra ®s k®pesek kihaszn§lni az abban 

rejlŖ potenci§lt.  

Az ®lelmiszergazdas§gban zajl· termel®si, piaci ®s kereskedelmi folyamatok nyomon 

kºvet®s®hez ®s ®rt®kel®s®hez, az ¿zleti, szakmai ®s gazdas§gpolitikai dºnt®sekhez, tov§bb§ a piac 

§tl§that·s§ga ®rdek®ben valamennyi §gazatban naprak®sz adatokat ®s inform§ci·kat ny¼jt· 

adatszolg§ltat§si- ®s feldolgoz§si rendszerek mŤkºdtet®s®re van sz¿ks®g, amelyek transzparens 

m·don ny¼jtanak inform§ci·t termelŖnek, feldolgoz·nak, tan§csad·nak, hitelfinansz²roz·nak ®s 

korm§nyzatnak egyar§nt.  
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2. Szºvetkez®s, gazdat§rsul§sok  

Ma a magyar gazd§lkod·k egy¿ttmŤkºd®si, szºvetkez®si hajland·s§ga alacsony. Ennek oka 

ºsszetett. Sajn§latos m·don a magyar gazd§lkod·k elm¼lt ®vtizedekben szerzett ¿zleti 

tapasztalatai nem seg²tik a kºlcsºnºs ¿zleti bizalmon alapul· megold§sokat (nem hisznek az ²gy 

szerezhetŖ elŖnyºkben), az egy®ni ®s csal§di szint feletti t§rsadalmi-gazdas§gi szervezeti 

form§kt·l gazdas§gi tev®kenys®g¿kben nem v§rnak seg²ts®get ®s megold§sokat. Szerepet j§tszik 

benne az is, hogy az ad·z§si rendszer egyes elemei (ŖstermelŖi ad·z§s rendszere, §ltal§nos 

forgalmi ad· m®rt®ke) kºnnyen ellen®rdekeltt® teszik Ŗket a szervezett egy¿ttmŤkºd®sben. 

Legtºbbszºr hi§nyoznak az egy¿ttmŤkºd®shez sz¿ks®ges tŖkefelt®telek, finansz²roz§s, 

infrastrukt¼ra ®s piac- ®s menedzsmentismeretek.  

A kºvetkezŖ ®vtizedekben viszont nem lesz el®g, ha a gazd§lkod·k egyszerŤen egy®nileg 

®rt®kes²tik a megtermelt term®nyt vagy a felnevelt §llatot. A vil§gban tapasztalhat·, folyamatosan 

koncentr§l·d· v§llalati kºrrel rendelkezŖ k¿lºnbºzŖ ®lelmiszer-term®kp§ly§kon a nagyobb 

szereplŖk tŖkeelŖny®vel, logisztikai ®s ®rt®kes²t®si elŖny®vel szemben nagyobb l®pt®kben 

nincsenek egy®ni megold§sok.  

Sz§mos c®g ezek kºz¿l nyugat-eur·pai termelŖi szervezŖd®sek tulajdona, amely termelŖi 

szervezŖd®sek ®vtizedekkel ezelŖtt csak ¼gy l§tt§k es®lyesnek a piaci versenyben val· 

helyt§ll§sukat, ha ®rt®kes²t®s¿k biztons§g§nak megteremt®se, erŖforr§saik ºsszead§sa ®rdek®ben 

saj§t kºzºs v§llalkoz§saik r®v®n megszervezik saj§t termel®s¿k feldolgoz§s§t, ®rt®kes²t®s®t ®s 

szakmai h§tter®t (holland, d§n, francia p®ld§k). Ez jelenti a nagyobb ®rt®kes²t®si ®s 

jºvedelembiztons§got.  

A kºvetkezŖ ®vtizedekben mind nagyobb m®reteket fog ºlteni az urbaniz§ci· ®s a fogyaszt·k®rt 

folytatott §rversenyben az ®lelmiszerkereskedelem beszerz®si koncentr§ci·ja. K®tf®le v§lasz 

lehets®ges a magyar ®lelmiszergazdas§gi szereplŖk r®sz®rŖl. Az egyik a koncentr§lt 

kiskereskedelem §ltal t§masztott ig®nyeknek (volumen, minŖs®g, idŖbelis®g, §r ®s sz§ll²t§si 

felt®telek) val· megfelel®s ®s a vele kºtendŖ megfelelŖ §ralku ®rdek®ben tºrt®nŖ szºvetkez®s. A 

m§sik lehets®ges v§lasz, hogy a magyar termelŖk egy r®sze is kºzvetlen kapcsolatot keres a 

fogyaszt·khoz, ezzel csºkkentve a kºzvet²tŖi szintek kºlts®geit, nºvelve tev®kenys®g¿k 

jºvedelmezŖs®g®t.  
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Ennek ®rdek®ben a termelŖknek, ®lelmiszergy§rt·knak maguknak is meg kell jelenni¿k egy®nileg 

vagy ®rt®kes²t®si egy¿ttmŤkºd®sben a termelŖi piacokon, saj§t bolttal vagy bolth§l·zattal a v§rosi 

fogyaszt·i kºrnyezetben. A saj§t feldolgoz·ipari ®s ®rt®kes²t®si (disztrib¼ci·s) h§tt®r n®lk¿l a 

magyar termelŖk sokkal kitettebbek a nemzetkºzi piacok ®s kereskedelem hull§mz§sainak, mint 

versenyt§rsaik. A szervezett egy¿ttmŤkºd®s, a szºvetkezeti ®s gazdat§rsul§si forma a termelŖk 

gazdas§gi h§tter®nek stabiliz§l§s§n t¼l lehetŖs®get teremt kor§bban sz§mukra el nem ®rt 

®rt®kes²t®si csatorn§k haszn§lat§ra, kºzvetlen piaci visszacsatol§st jelent a termelŖnek, minŖs®gi 

garanci§t ®s nyomon kºvet®st ny¼jt a fogyaszt·nak.  

A szºvetkez®s elŖmozd²t§sa ®rdek®ben az ®lelmiszergazdas§g min®l §tl§that·bb mŤkºd®se, az ezt 

t§mogat· ®s elŖseg²tŖ ad·z§si kºrnyezet kialak²t§sa fontos alapfelt®tel (ŖstermelŖi ad·z§si 

rendszer k®rd®sei, az §ltal§nos forgalmi ad· m®rt®ke). A jºvŖben mŤkºdŖ fejleszt®si t§mogat§sok 

eset®ben a termelŖi egy¿ttmŤkºd®sek §ltal megval·s²tani k²v§nt beruh§z§sok prioriz§l§sa jelent 

seg²ts®get, emellett pedig folyamatos szakmai t§mogat§s sz¿ks®ges a termelŖi egy®ni ®rdek 

felismer®s®nek el®r®s®ben, e szervezetek szervezetfejleszt®s®hez, menedzsment- ®s piaci 

ismereteik bŖv²t®s®hez. Meg kell teremteni a gazdat§rsul§sok ºn§ll· jogszab§lyi kereteit.  

3. Logisztika  

LehetŖs®geink ellen®re Magyarorsz§g jelenleg m®g az EU tag§llamai kºz¿l az egyik legrosszabb 

helyen §ll a k¿lkereskedelmi logisztikai hat®konys§g ter¿let®n. Mindennek egyik fontos 

t®nyezŖje, hogy jelenleg export§rbev®tel¿nk kºzel 80%-§t kºz¼ti sz§ll²t§s r®v®n ®rj¿k el. A 

magyar ®lelmiszergazdas§g ®rdeke Magyarorsz§g kedvezŖ fºldrajzi fekv®s®re ®s a m§r megl®vŖ 

infrastruktur§lis adotts§gaira ®p¿lŖ logisztikai versenyelŖny kihaszn§l§sa, a nemzetkºzi tranzit 

sz§ll²t§si ¼tvonalak ®s az ¼tvonalakat kiszolg§l· logisztikai csom·pontok itteni fejleszt®se.  

A magyar gabona gazdas§gos exportj§hoz a vas¼ti sz§ll²t§si rendszerek fejleszt®se (berak·- ®s 

sz§ll²t·kapacit§sok) ®s fuvarszervez®s (ir§nyvonatok, visszfuvar szervez®se) sz¿ks®ges. Jobban 

ki kell haszn§lni a Tisza ®s a Duna, mint v²zi ¼t adta lehetŖs®get a Fekete-tenger fel®. Friss 

term®kek exportj§nak fejleszt®s®hez megfelelŖ m®retŤ t§rol·- ®s hŤtŖkapacit§sok kellenek, 

amelyek lehetŖv® teszik a folyamatos sz§ll²t§st, a megrendelŖ ig®nyeihez tºrt®nŖ igazod§st.  

A kºzleked®si h§l·zat fejleszt®se, a logisztikai szolg§ltat§sok sz²nvonal§nak fejlŖd®se ®s 

maguknak a v§llalkoz§soknak a technikai-infrastruktur§lis felt®teleinek fejlŖd®se hozz§j§rul a 

kºnnyebb piacra jut§shoz.  
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4. T§mogat§si rendszerek  

A mindenkori agr§rt§mogat§si rendszereket ï a jelenlegi kºzvetlen termelŖi t§mogat§sok, az 

agr§r-vid®kfejleszt®si t§mogat§sok, a piaci t§mogat§sok ®s a nemzeti agr§rt§mogat§sok rendszer®t 

ï az agr§rpolitikai priorit§soknak ®s agr§rgazdas§gi ®rdekeknek megfelelŖen kell alak²tani ®s 

kisz§m²that·, tervezhetŖ m·don mŤkºdtetni.  

2014ï2020 kºzºtt a Kºzºs Agr§rpolitika keret®ben 12,39 milli§rd eur· ®rkezik a magyar 

®lelmiszergazdas§gba, ami a Magyarorsz§gnak jut· ºsszes uni·s forr§s 36,1%-a ®s a teljes eur·pai 

uni·s agr§rkºlts®gvet®s 3,19%-a. Ez az ºsszeg jelentŖs m®rt®kben hozz§j§rul a mezŖgazdas§gi 

tev®kenys®g jºvedelemtermelŖ k®pess®g®hez ®s fejleszt®seinek megval·s²t§s§hoz. Az 

®lelmiszergazdas§gi szereplŖknek sz§molniuk kell azzal, hogy a Kºzºs Agr§rpolitika jelenlegi 

t§mogat§si strukt¼r§ja, szab§lyrendszere ®s az el®rhetŖ forr§sok nagys§ga 2020-ig rºgz²tett.  

5. Kock§zatkezel®si rendszerek  

Magyarorsz§g jelenleg is erŖsen kitett a term®szeti k§resem®nyeknek (mint p®ld§ul asz§ly, belv²z, 

vihar- ®s j®gesŖk§r, illetve fagyk§r), az ®ghajlatv§ltoz§s pedig erŖs²ti e jelens®gek gyakoris§g§t ®s 

erej®t. Az e k§resem®nyek hat§s§t megelŖzŖ vagy m®rs®klŖ technol·giai megold§sok mellett 

sz¿ks®g van az ezek okozta termelŖi k§rokat kompenz§l· rendszerekre. A 2012-ben teljesen 

meg¼j²tott mezŖgazdas§gi k§renyh²t®si rendszer, a biztos²t§si d²jt§mogat§si rendszer folyamatos 

fejleszt®se megfelelŖ keretet ny¼jt ehhez. A term®szeti k§resem®nyek mellett a piaci 

v§ls§ghelyzetekbŖl, §ringadoz§sb·l, nºv®ny- vagy §llateg®szs®g¿gyi probl®m§k miatti 

®rt®kes²t®si neh®zs®gekbŖl fakad· jºvedelemingadoz§s k§ros hat§sainak csºkkent®s®re olyan 

jºvedelembiztos²t§si rendszerek §llami mŤkºdtet®s®re van sz¿ks®g, amelyek ilyen kºr¿lm®nyek 

kºzºtt is seg²tik a mezŖgazdas§gi termelŖt gazdas§ga mŤkºdŖk®pess®g®nek megŖrz®s®ben.  

6. Hitelfinansz²roz§s  

Az ®lelmiszergazdas§g komoly tŖke- ®s forg·eszkºz-ig®nnyel rendelkezŖ szektor. Az §gazatban 

mŤkºdŖ v§llalkoz§sok, gazd§lkod·k sz§m§ra az ®ven bel¿li ®s tart·s forg·eszkºz-finansz²roz§s, 

a fejleszt®sekhez, beruh§z§sokhoz ®s birtokrendez®shez kapcsol·d· finansz²roz§s jelenti a 

legfontosabb ig®nyt.  

TermelŖi egy¿ttmŤkºd®sek, szºvetkezetek §ltal sz®les kºrben ig®nybe vehetŖ, adott term®kp§lya 

saj§toss§gaihoz igazod· hitelterm®kekre van sz¿ks®g inputanyag-beszerz®s, term®nyek 
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felv§s§rl§sa, ®rt®kes²t®s finansz²roz§s§hoz, tov§bb§ k¿lºnbºzŖ piaci kock§zataikat kezelŖ 

p®nz¿gyi term®kek (§rfedezeti ®s hat§ridŖ¿gyletek) kifejleszt®se, sz®lesebb kºrŤ elterjed®se jelent 

elŖrel®p®st a finansz²roz§s ter¿let®n.  

A hazai feldolgoz·ipar sz§m§ra alapvetŖ fontoss§g¼, hogy a mŤkºd®s, az alapanyag-felv§s§rl§s 

®s az ®rt®kes²t®s (k¿lºnºsen export) p®nz¿gyi finansz²roz§sa folyamatosan el®rhetŖ hitelekkel ®s 

fejleszt®si hitelterm®kekkel biztos²tva legyen.  

X. A minŖs®gi ®lelmiszergazdas§g fejlŖd®s®t megalapoz· h§tt®r l®trehoz§sa  

1. £lelmiszer-feldolgoz§s  

Ma Magyarorsz§gon tºbb mint 4200 ®lelmiszeripari v§llalkoz§s mŤkºdik. 2015-ben a tiszt§n 

magyar tulajdon¼ ®lelmiszeripari v§llalkoz§sok a hazai ®lelmiszeripar tŖk®j®nek 38%-§t 

jegyezt®k, e c®gek foglalkozatt§k az §gazatban dolgoz·k 68%-§t ®s az ®lelmiszeripar ºsszes 

§rbev®tel®nek 49%-a realiz§l·dott n§luk. Csup§n 298 c®g volt 100%-ban k¿lfºldi tulajdonban 

2015-ben, e v§llalatok §tlagos §rbev®tele t²zszer, l®tsz§ma pedig n®gyszer haladta meg a belfºldi 

tulajdon¼ c®gek®t.  

A k¿lfºldi jegyzett tŖke tºbb mint fele az ¿d²tŖital- ®s §sv§nyv²zgy§rt§s, a sºrgy§rt§s, az ®dess®g 

gy§rt§sa, a szŖlŖbor termel®se ®s az ®tolaj gy§rt§sa ter¿let®n volt jelen. Ez a n®h§ny sz§z c®g adta 

az §gazat teljes export§rbev®tel®nek 48%-§t, ®s az ad·fizet®si kºtelezetts®g 41%-a kapcsol·dik 

hozz§juk. Nºveked®st k²v§nunk el®rni a magyar tulajdon¼ ®lelmiszeripari v§llalkoz§sok 

tŖkeerej®t, §rbev®tel®t ®s foglalkoztatotti l®tsz§m§t illetŖen, hiszen a klasszikus hazai 

mezŖgazdas§gi alapanyagok feldolgoz§s§t tekintve jelentŖs®g¿k meghat§roz· Magyarorsz§gon. 

A bŖv¿lŖ lehetŖs®gek ®s jºvedelemtermel®si k®pess®g kºvetkezt®ben a magyar tŖke beruh§z§si 

hajland·s§g§nak nºveked®s®vel sz§molunk a szektorban.  

Az ®lelmiszeripari nagyv§llalatok ï amely kºrben magas a tiszt§n k¿lfºldi tulajdonban l®vŖ 

®lelmiszeripari v§llalatok ar§nya ï a szektor teljes §rbev®tel®nek 54%-§t, alkalmazotti 

l®tsz§m§nak pedig 36%-§t adt§k 2015-ben, szerep¿k ®s jelentŖs®g¿k megker¿lhetetlen a kºzºs 

jºvŖ kialak²t§s§ban. A nagys§grendek helyes ®rt®kel®s®hez ®rdemes szem elŖtt tartani, hogy 

p®ld§ul Magyarorsz§g ºt legnagyobb, nagyv§llalatnak minŖs¿lŖ baromfi§gazati v§llalkoz§sa 

egybesz§m²tva sem f®rne be az elsŖ ºtven legnagyobb, baromfi szektorban mŤkºdŖ eur·pai 

v§llalat kºz®.  
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Az egy alkalmazottra jut· hozz§adott ®rt®k a magyar ®lelmiszer-feldolgoz§sban a n®metorsz§gi 

®rt®k 33,1%-a, az osztr§k 26,2%-a ®s a holland 17,7%-a. ErŖsen ºsztºnºzni kell teh§t a magyar 

®lelmiszeripari v§llalkoz§sok (az ®lelmiszerl§nc tºbbi szereplŖivel egy¿ttmŤkºdve) m·dszeres 

fejlesztŖ ®s innov§ci·s tev®kenys®g®t versenyk®pess®g¿k megŖrz®se ®s jav²t§sa ®rdek®ben, ®s azt 

is, hogy az innov§ci· v§lj®k a szervezeti kult¼ra r®sz®v® a legtºbb v§llalkoz§sn§l.  

A nemzetkºzi versenyk®pess®g ®rdek®ben magyar ®lelmiszerek folyamatosan nºvekvŖ 

h§nyad§nak kell a hazai ®s nemzetkºzi kutat§s ®s fejleszt®s eredm®nyeit felhaszn§l·, az 

eg®szs®ges ®letm·dot t§mogat·, magas hozz§adott ®rt®ket hordoz·, innovat²v term®knek lennie. 

Ma a kutat§s-fejleszt®si r§ford²t§s a szektorban kºr¿lbel¿l egy huszada az Eur·pai Uni· 

®lelmiszeripari kutat§s-fejleszt®si r§ford²t§s §tlag§nak. A funkcion§lis ®lelmiszerek piac§nak 

folyamatos fejlŖd®se k¿lºnºsen indokolja az e ter¿letre ir§nyul· fejleszt®si tev®kenys®g 

erŖs²t®s®t.  

A feldolgoz·iparban a term®kek elŖ§ll²t§s§n t¼l egyre tºbb szolg§ltat§ssal kapcsolatos 

tev®kenys®gnek is meg kell jelennie, a feldolgoz·ipar exportj§ban a hozz§adott ®rt®k nºvekvŖ 

m®rt®kŤ h§nyad§nak a szolg§ltat§sokb·l ï ²gy logisztikai, kommunik§ci·s, gazdas§gi 

szolg§ltat§sokb·l ï kellene sz§rmaznia.  

A minŖs®gkºzpont¼ fogyaszt·i szeml®let kialak²t§s§ban fontos szerep jut a hazai ®lelmiszer-

elŖ§ll²t§s szab§lyoz§s§nak, amelynek emelt szintŤ ir§nyelvei a minŖs®gi ®lelmiszer-elŖ§ll²t§st 

szolg§lj§k.  

Komoly jelentŖs®ge lesz azoknak az ®lelmiszer-ell§t· rendszereknek, ahol a megtermelt §ru a 

lehetŖ legrºvidebb ¼ton, a legkevesebb sz§ll²t§ssal ®s t§rol§ssal, a legkisebb kºrnyezetterhel®ssel 

®s energiaig®nnyel jut el a fogyaszt·hoz. A fejleszt®seknek energia-, anyag- ®s v²ztakar®kos, 

valamint alacsony kºrnyezetterhel®sŤ infrastrukt¼r§k §talak²t§s§ra, tov§bb§ l®trehoz§s§ra kell 

ir§nyulniuk. A hazai ®lelmiszerkereskedelem nemzetkºzi v§llalkoz§sainak akt²v 

szerepv§llal§s§nak erŖs²t®se sz¿ks®ges a magyar term®kek m§s orsz§gokban mŤkºdŖ 

h§l·zataikon kereszt¿l tºrt®nŖ ®rt®kes²t®s®ben.  

2. Eredetv®delem, t§jegys®gekhez kapcsol·d· term®kcsal§dok kialak²t§sa  

Az eredetv®delem c®lja a termelŖk jºvedelm®nek nºvel®se a fºldrajzi §rujelzŖkhºz (eredet 

megjelºl®sek ®s fºldrajzi jelz®sek) kapcsol·d· kollekt²v reput§ci· v®delme ®s hasznos²t§sa §ltal. 
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Az eur·pai uni·s ®lelmiszerpiacon jelen l®vŖ fogyaszt·i trend miatt ï amely haz§nkban is 

erŖsºdni fog a fogyaszt·i tudatoss§ggal p§rhuzamosan ï Magyarorsz§gon is sz¿ks®g van a terroir 

jellegŤ, t§jegys®gekhez kºtŖdŖ term®kcsal§dok kialak²t§s§ra.  

A fºldrajzi §rujelzŖs term®kek elŖ§ll²t§sa ®s forgalmaz§sa a helyben termelt alapanyagokb·l 

k®sz¿lt, j· minŖs®gŤ ®lelmiszerek ®rt®kes²t®se nºvel®s®nek egyik fontos lehetŖs®ge.  

Az el®rhetŖ ®rt®knºveked®s ®s jobb ®rt®kes²t®si lehetŖs®gek miatt az uni·s oltalom termelŖi 

kºzºss®gek §ltali megszerz®s®nek elŖseg²t®s®re, a nemzeti minŖs®grendszerek fejleszt®s®re, 

megfelelŖ szab§lyoz§suk ®s haszn§latuk elŖseg²t®s®re van sz¿ks®g. A v§llalkoz§sokn§l fejleszteni 

kell azokat a k®szs®geket ®s tud§st, amelyek r®v®n k®pesek ezeket az eredetv®delemhez 

kapcsol·d· eszkºzºket megismerni ®s megfelelŖen haszn§lni.  

Nºvelni kell a megfelelŖ §rualappal ®s piaci ®rt®kes²t®si lehetŖs®ggel b²r·, oltalom alatt §ll· 

fºldrajzi §rujelzŖkkel ell§tott term®kek kºr®t, sz§m§t ®s ezek eset®ben a szapor²t·anyagt·l 

(teny®szanyagt·l) kezdŖdŖen a feldolgozott k®szterm®kig a teljes term®kp§ly§t §tfedŖ 

ºsszefog§sok l®trejºtt®t kell elŖseg²teni. A fºldrajzi §rujelzŖket a hagyom§nyos k¿lºnleges 

term®kek int®zm®nye, valamint a nemzeti minŖs®grendszerek alkalmaz§sa j·l kieg®sz²theti.  

Az §llamnak elsŖsorban inform§ci·ny¼jt§ssal ®s az arra ®rdemes kezdem®nyez®sek sz§m§ra 

szakmai seg²ts®gny¼jt§ssal kell hozz§j§rulnia e piaci szegmens fejlŖd®s®hez.  

3. £lelmiszerl§nc-biztons§g  

A sz§nt·fºldtŖl az asztalig tart· ºsszes tev®kenys®get lefedŖ ®lelmiszerl§nc-biztons§gi rendszerek 

c®lja, hogy az ®lelmiszerl§nc term®kei ï k¿lºnºsen az ®lelmiszerek ï mindenkor eg®szs®gesek, 

kiv§l· minŖs®gŤek ®s biztons§gosak legyenek, valamint azok elŖ§ll²t§sa, kereskedelme, 

felhaszn§l§sa vagy fogyaszt§sa sor§n az emberek ®s a t§rsadalom magas fok¼ tudatoss§got ®s 

felelŖss®get tan¼s²tsanak. Ebben az ºsszef¿gg®sben a t§rsadalom mag§ba foglalja az ºsszes 

®lelmiszerl§nc-szereplŖt, ²gy a v§llalkoz§sokon ®s hat·s§gon t¼lmenŖen a m®di§t, a politik§t, a 

szakmai, a civil, az oktat§si ®s a tudom§nyos szervezeteket egyar§nt.  

A c®l val·ra v§lt§s§ra ï egyik lehets®ges eszkºzk®nt ï az ®lelmiszerl§nc-biztons§gi 

tud§smenedzsment ter¿let®n tud§scentrum ki®p²t®se ®s mŤkºdtet®se sz¿ks®ges, ennek ®rdek®ben 

pedig egys®ges inform§ci·-menedzsmentre, §tl§that· kock§zatelemz®sre van sz¿ks®g. A 

tud§sh§l·zat kialak²t§sa ®rdek®ben ki kell ®p²teni annak alapjait, modern oktat§s-k®pz®sre, a 
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kutat§sban ®s innov§ci·ban partners®gre ®s ®l®nk kºzkapcsolatokra van sz¿ks®g. A minŖs®gi 

®lelmiszer-elŖ§ll²t§s egyik fontos felt®tele az ®lelmiszerminŖs®g kiemelt ellenŖrz®se, tov§bb§ az 

®lelmiszerhamis²t§s, ®lelmiszer-bŤnºz®s elleni hat§rozott fell®p®s. Ehhez megfelelŖ m®retŤ ®s 

magas sz²nvonal¼ ®lelmiszerl§nc-biztons§gi laborat·riumi kapacit§sok, az ®lelmiszerekkel 

ºsszef¿ggŖ vissza®l®sek felder²t®se ®rdek®ben pedig gyors reag§l§s¼ hat·s§gi kapacit§sok 

mŤkºdtet®se sz¿ks®ges. A hozz§adott ®rt®ket erŖs²ti az ell§t§si l§ncot ®rintŖ piaci ®s termel®si, 

szakmai kock§zatok felt®rk®pez®s®nek, elemz®s®nek ®s csºkkent®s®nek min®l magasabb fok¼ 

menedzsel®si k®pess®ge ®s az elj§r§sok ellenŖrz®s®re t§maszkod· minŖs®gbiztos²t§s is.  

Az elŖ§ll²t§s, forgalmaz§s kºr¿lm®nyeinek ellenŖrz®se ®rdek®ben be kell csatorn§zni a 

v§llalkoz·i ºnellenŖrz®sek eredm®nyeit az ®lelmiszerl§nc-fel¿gyeleti hat·s§ghoz. Amennyiben a 

v§llalkoz·k az ºnellenŖrz®seiket kellŖ pontoss§ggal ®s hat®konys§ggal v®gzik el, akkor az ²gy 

keletkezŖ inform§ci·k t§mogatj§k a minŖs®grendszerek megb²zhat· mŤkºdtet®s®t.  

A tudatos fogyaszt·i dºnt®sek meghozatal§ban egyre jelentŖsebb szerepet j§tszanak a megb²zhat· 

®s az §llampolg§r §ltal l§that· v®djegyrendszerek. A v®djegyek mºgºtti megb²zhat·s§gra a 

garanci§t az §llam §ltal elv®gzett ellenŖrz®sek, illetve a v§llalkoz·k §ltal v®grehajtott 

ºnellenŖrz®sek adj§k. A megb²zhat· inform§ci·kkal ®s hiteles adatokkal al§t§masztott minŖs²t®si 

rendszerek megismertet®s®vel erŖs²thetŖ a fogyaszt·kban a magyar, eg®szs®ges ®lelmiszerek 

ir§nti bizalom.  

A c®lok el®r®s®t seg²tŖ m§sik ¼t annak biztos²t§sa, hogy a mai modern ®lelmiszerl§nc-biztons§g 

elk®pzelhetetlen az eg®sz ®lelmiszerl§nc komplex, megelŖzŖ jellegŤ fel¿gyelete n®lk¿l. Az 

®lelmiszerl§nc-kock§zatok kezel®se ter¿let®n az ismert kock§zatok fel¿gyelete ®rdek®ben sz®les 

kºrŤ kock§zatcsºkkent®s, tov§bb§ hiteles ®s erŖs hat·s§g sz¿ks®ges, az ismeretlen vesz®lyek ®s 

elfogadhatatlan m®rt®kŤ kock§zatok kezel®se ®rdek®ben pedig a vissza®l®sek elleni sikeres 

k¿zdelem ®s a kritikus infrastrukt¼r§k v®delme sz¿ks®ges.  

A mindenkori ®lelmiszerl§nc-fel¿gyeleti hat·s§gnak mind a hat®kony hat·s§gi ellenŖrz®s, az 

illeg§lis tev®kenys®gek elleni fell®p®s, mind a v§s§rl·k t§j®koztat§sa ®s inform§l§sa, a vel¿k val· 

hat®kony kommunik§ci· kiemelt priorit§sk®nt kell mŤkºdnie. Az ®lelmiszerl§nc-biztons§ghoz 

kapcsol·d· inform§ci· ®s tud§s megoszt§s§hoz, valamint a hiteles minŖs²t®sek elv®gz®s®hez ®s 

megismertet®s®hez, tov§bb§ az ®lelmiszerl§nc-kock§zatok kºzvetlen ®s hat®kony kezel®s®hez 

erŖs int®zm®nyrendszer mŤkºdtet®se sz¿ks®ges.  



 

97 
 

XI. Az ®lelmiszergazdas§g termel®si alapjainak biztos²t§sa  

1. ¥ntºz®s ®s a klimatikus kock§zatok kezel®s®nek egy®b eszkºzei  

Az elm¼lt 30 ®vben a tavaszi kºz®phŖm®rs®klet 1,75ÁC fokkal, a ny§ri 2ÁC fokkal nŖtt. A sz§raz 

idŖszakok hossza jelentŖsen megnºvekedett az elm¼lt ®vtizedek sor§n, a fagyos napok sz§m§nak 

csºkken®se ®s a hŖs®gnapok sz§m§nak nºveked®se egyar§nt meleged®st jelez. A csapad®k 

mennyis®ge nem mutat jelentŖs v§ltoz§st, eloszl§sa azonban idŖben nagyon v§ltoz®konny§ v§lt. 

A tºbb mint egy ®vsz§zadot §t²velŖ idŖsor alapj§n a legnagyobb csapad®kcsºkken®s a tavaszi 

®vszakban kºvetkezett be, ®rt®ke megkºzel²ti a 20%-ot. Haz§nk az ®ghajlatv§ltoz§s 

val·sz²nŤs²thetŖ kºvetkezm®nyeit tekintve Eur·pa egyik legs®r¿l®kenyebb orsz§ga, ez a helyzete 

®rinti az ®lelmiszerell§t§s biztons§g§t, tart·s korl§toz· t®nyezŖt jelent a mezŖgazdas§g 

versenyk®pess®g¿nk szempontj§b·l, fenyegeti a felsz²ni ®s a felsz²n alatti v²zk®szleteket.  

A kl²mav§ltoz§s kºzvetlen hat§sai kºzºtt a sz®lsŖs®ges idŖj§r§si jelens®gek gyakoris§g§nak 

nºveked®s®vel (asz§ly, csapad®k v§ltoz®kony eloszl§sa, belv²z, felhŖszakad§s stb.) kell sz§molni. 

Mivel Magyarorsz§g ter¿leteinek dºntŖ tºbbs®ge ºkol·giai hat§rhelyzetben helyezkedik el, 

minden v§ltoz§s ®rz®kenyen ®rinti a term®szetes ®s term®szetkºzeli veget§ci·t, a gazd§lkod§st 

(fºldhaszn§lat, technol·gia, fajok, ter¿letek ºkol·giai szolg§ltat§sai, minŖs®gi probl®m§k, ¼j 

nºv®ny-eg®szs®g¿gyi kock§zatok). Kºzvetett hat§sai kºzºtt pedig az ingadoz· piaci §rakat ®s 

gazd§lkod·i jºvedelmeket, a termel®si ®rt®k csºkken®s®t tapasztaljuk legink§bb a 

mezŖgazdas§gban. Nem feledkezhet¿nk meg a m§s §gazatokb·l begyŤrŤzŖ kºzvetett hat§sokr·l 

sem (hozz§f®r®s v²zhez, energi§hoz stb.)  

£ppen ez®rt koordin§lt fell®p®s sz¿ks®ges a kl²mav§ltoz§s k§rp§t-medencei hat§sainak 

modellez®se ter¿let®n, az alkalmazkod·k®pess®g nºvel®se, a v§rhat· negat²v hat§sok 

csºkkent®s®re ir§nyul· tev®kenys®gek, l®p®sek meghat§roz§sa ter¿let®n. A szeml®letform§l§s 

erŖs²t®se, a kl²matudatoss§g a fejleszt®sek megval·s²t§s§n§l, a napi gyakorlatban elengedhetetlen. 

Informatikai alap¼ dºnt®st§mogat§si rendszerekre van sz¿ks®g, amelyek elŖrevet²tik a 

v§ltoz§sokat ®s gyakorlati javaslatokat k²n§lnak.  

¥ntºz®s  

A kl²mav§ltoz§s kapcs§n prognosztiz§lt modellek ismeret®ben ®s az elm¼lt ®vtized tapasztalatai 

alapj§n meg kell teremteni a v²zhi§ny ®s a v²ztºbblet okozta vesz®lyek megelŖz®s®nek, 
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elh§r²t§s§nak felt®teleit, hiszen ezek a k§resem®nyek (belv²z, v²zhi§nyos idŖszakok, asz§ly) 

okozz§k a legnagyobb kºzvetlen vesztes®get a magyar mezŖgazdas§g sz§m§ra. Kºzvetett 

hat§sk®nt egy®rtelmŤ piacveszt®st okoznak, mivel az §lland·an ingadoz· term®sszintek miatt nem 

tudunk hosszabb idŖsk§l§n is kisz§m²that·, kºzel §lland· mennyis®get ®s minŖs®get sz§ll²tani 

k®pes ¿zleti partnerk®nt megjelenni a piacokon.  

Magyarorsz§gon meg kell teremteni a hat®kony mezŖgazdas§gi ºntºz®s felt®teleit, nºvelni kell az 

ºntºzhetŖ ter¿letek ar§ny§t, r®szben a v²zhi§nyos §llapottal ºsszef¿ggŖ k§rok m®rs®kl®se, r®szben 

a v²zig®nyes, magas hozz§adott ®rt®kŤ kult¼r§k termeszt®sbiztons§ga (vetŖmag, sz§nt·fºldi 

zºlds®gek, gy¿mºlcsºk) ®s a j· ®s kºzepes termŖhelyi adotts§g¼, de asz§lyoknak gyakran kitett 

ter¿leten tºrt®nŖ eredm®nyesebb gazd§lkod§s ®rdek®ben.  

A mezŖgazdas§g v²zsz¿ks®glet®t a nºv®nykult¼ra v²zig®nye mellett az ºntºzendŖ ter¿let nagys§ga 

®s az ºntºz®si infrastrukt¼ra ki®p²tetts®ge hat§rozza meg. Haz§nk 5,4 milli· hekt§ros 

mezŖgazdas§gi ter¿let®nek csup§n 2,4%-§n tºrt®nt v²zp·tl· ºntºz®s 2015-ben, ami j·val az uni·s 

(8%) vagy az USA-beli (20% felett) szint alatt van. A kºzel 170 ezer hekt§r v²zjogilag 

enged®lyezett ter¿letbŖl a t®nylegesen ºntºzºtt ter¿let mindºssze 130 ezer hekt§r volt. 

¥ntºz®s¿nk jelenleg az 1950-es ®vek szintj®nek felel meg, ami az 1970-es ®vek Ăºntºz®si 

cs¼cs§nakò harmada. Mindekºzben a v²zben bŖs®ges ®vekben 200 km3, sz§raz ®vekben pedig 60 

km3 v²z folyik §t az orsz§gon ¼gy, hogy az ºsszes ®ves v²zfelhaszn§l§s megkºzel²tŖleg 3 km3. 

Az ºntºzºtt ter¿letek 72%-a az §llami tulajdon¼ ºntºzŖrendszereken kereszt¿l jut ºntºzŖv²zhez. 

Az orsz§gosan felhaszn§lt ºntºzŖv²z 83%-§t biztos²tj§k a s²kvid®ki ºntºzŖrendszerek. Az ºntºz®s 

sz®lesebb kºrŤ alkalmaz§s§hoz tºbb feladat hat§rozhat· meg.  

A felsz²ni ºntºzŖv²znek rendelkez®sre kell §llnia az ºntºz®st megval·s²tani k²v§n· termelŖ 

ter¿let®nek vagy a termelŖi egy¿ttmŤkºd®s ter¿leteinek hat§r§n, amelyben az §llamnak az 

eddigiekn®l nagyobb szerepet kell v§llalnia.  

A mezŖgazdas§gi ter¿letek saj§tos hazai viszonyaihoz (elapr·zott birtokszerkezet, osztatlan kºzºs 

tulajdon) igazod· ºntºz®si szab§lyoz§si kºrnyezet kialak²t§s§ra van sz¿ks®g az ºntºz®si 

beruh§z§sok megval·s²t§s§hoz ®s a l®trejºtt l®tes²tm®nyek ¿zemeltet®s®hez.  

Minden kºzc®llal mŤkºdŖ v²zgazd§lkod§si l®tes²tm®ny, csatorna eset®ben egy®rtelmŤen meg kell 

hat§rozni azok tulajdonos§nak ®s kezelŖj®nek feladatait, jogait ®s kºteless®geit, tov§bb§ rendezni 

kell azt a helyzetet, amikor minderre a tulajdonos vagy a kezelŖ valamilyen okn§l fogva nem 
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k®pes. A ter¿leti v²zgazd§lkod§shoz szakmailag sz¿ks®ges valamennyi §llami ®s nem §llami 

tulajdon¼ csatorn§t, l®tes²tm®nyt ¿zemk®pes §llapotba kell hozni, biztos²tani kell folyamatos 

karbantart§sukat ®s fenntart§sukat.  

K¿lºn figyelmet kell ford²tani a rugalmas haszn§lat¼ kettŖsmŤkºd®sŤ csatorn§kra ®s t§roz·®p²t®si 

programot kell megval·s²tani s²k- ®s dombvid®ken egyar§nt a v²zvisszatart§s elŖseg²t®se 

®rdek®ben. K¿lºn figyelmet kell arra ford²tani, hogy ne mŤkºdhessenek a vizet feleslegesen 

levezetŖ ®s ezzel term®szetes ®lŖhelyeket megsz¿ntetŖ, kisz§rad§st okoz· csatorn§k. Az 

akvakult¼ra jellegŤ gazd§lkod§s ºsszekapcsol§sa a v²zhasznos²t§si rendszerek fejleszt®s®vel 

tov§bbi haszonv®teli lehetŖs®get teremt a komplex v²zhaszn§lat megteremt®s®hez.  

¥ssze kell hangolni a v²zrendszerekkel ºsszef¿ggŖ v²zhaszn§l·i ig®nyeket ®s ®rdekeket. Ennek 

®rdek®ben ki kell alak²tani egy mezŖgazdas§gi ºntºz®si katasztert, amely l®nyeg®ben a 

mezŖgazdas§gi v²zkeresletre, az ºntºz®si ®s halgazdas§gi v²zig®nyekre vonatkoz· minden 

fontosabb inform§ci·t rºgz²tŖ rendszer. A rendszernek a t®nyleges mezŖgazdas§gi 

v²zhaszn§latokkal, azok technikai jellemzŖivel, t®rbelis®g®vel ®s idŖbeli lefoly§s§val 

kapcsolatosan pontos inform§ci·t kell szolg§ltatnia a korm§nyzati szervek fel®, csºkkentenie kell 

a mezŖgazdas§gi v²zhaszn§l·k adminisztrat²v terheit, lehetŖv® kell tennie a potenci§lis 

mezŖgazdas§gi v²zig®nyekre vonatkoz· elŖzetes talajtani ®s v²z¿gyi inform§ci·k el®rhetŖs®g®t a 

termelŖk sz§m§ra.  

A kl²mav§ltoz§s okozta negat²v hat§sokat a nºv®nytermeszt®sben a gazd§lkod·k a talaj 

v²zgazd§lkod§s§nak jav²t§s§val, talajk²m®lŖ gazd§lkod§ssal, a termŖhely aktu§lis §llapot§nak 

megfelelŖ fºldhaszn§lati forma kiv§laszt§s§val, v²ztakar®kos mŤvel®si m·dok alkalmaz§s§val, a 

mikr·ºntºz®s k¿lºnbºzŖ m·dozatainak nagyobb ar§ny¼ terjed®s®vel, az §llatteny®szt®sben pedig 

a tart§si technol·gia fejleszt®s®vel m®rs®kelhetik. Erre nagy sz¿ks®g van, hiszen §tlagosan egy 

kilogramm b¼za elŖ§ll²t§sa 1300ï1700 liter, egy kilogramm kukorica 900ï1200 liter ®s egy 

kilogramm sz·ja 1800 liter vizet ig®nyel.  

A term®szeti k§resem®nyek kºz¿l a j®gk§r az, amely ellen nem lehets®ges egyedi v®dekez®s, ez®rt 

a j®gk§r-elh§r²t§s technol·giai h§tter®nek ®s ¿zemeltet®s®nek kºzºss®gi megszervez®se orsz§gos 

l®pt®kben c®lszerŤ.  

 



 

100 
 

Nºv®ny- ®s §llateg®szs®g¿gyi kock§zatok  

A kl²mav§ltoz§ssal, a kereskedelem globaliz§ci·j§val ºsszef¿gg®sben tov§bb fokoz·dik az eddig 

Magyarorsz§gon elŖ nem fordult nºv®ny- ®s §llateg®szs®g¿gyi betegs®gek, k§rtevŖk 

felbukkan§s§nak kock§zata. A kock§zatok csºkkent®se ®rdek®ben a v®dekez®shez hazai kutat§si 

programok mŤkºdtet®se ®s a kapcsol·d· nemzetkºzi kutat§si programokban val· r®szv®tel, 

valamint magas sz²nvonal¼ hat·s§gi h§tt®r mŤkºdtet®se sz¿ks®ges, amely k®pes koordin§ltan 

ir§ny²tani a v®dekez®ssel ºsszef¿ggŖ feladatokat.  

¦vegh§zhat§s¼ g§zok  

A klimatikus kock§zatokat ®s a negat²v forgat·kºnyvek val·sz²nŤs®g®t csºkkentik az 

¿vegh§zhat§s¼ g§zok (¦HG) glob§lis szinten tºrt®nŖ csºkkent®s®re ir§nyul· erŖfesz²t®sek. Az 

¦HG-kibocs§t§s csºkkent®s®nek sz¿ks®gess®g®rŖl nemzetkºzi egyet®rt®s van. A 2015. 

decemberi p§rizsi kl²makonferenci§n sz¿letett meg§llapod§s megerŖs²ti azt a glob§lis c®lkitŤz®st, 

hogy a Fºld l®gkºr®nek §tlaghŖm®rs®klet-nºveked®s®t a meg§llapod§st al§²r· 195 orsz§g 2 

Celsius-fok alatt tartja ®s folytatja az erŖfesz²t®seket a felmeleged®s 1,5 Celsius-fok alatt tart§s§ra 

is. Az Eur·pai Uni· ennek ®rdek®ben 2015-ben legal§bb 40%-os kibocs§t§s-csºkkent®st v§llalt 

2030-ra az 1990-es kibocs§t§si ®rt®k®hez k®pest, amely csºkkent®st term®szetesen az egyes 

tag§llamoknak kell v®grehajtania.  

Mai tud§sunk alapj§n a magyar mezŖgazdas§g kibocs§t§s§nak ar§nya az orsz§g ¦HG-

kibocs§t§s§n bel¿l 11,2%, ezen bel¿l a met§n a kibocs§t§sok 24,3%-§®rt, a dinitrog®n-oxid 

67,7%-®rt felelŖs az §gazat.  

A fºldter¿let haszn§lat§nak v§ltoz§sa ®s az erdŖk a teljes ¿vegh§zhat§s¼ g§z kibocs§t§snak 

majdnem 6%-§t, az ºsszes sz®n-dioxid kibocs§t§snak pedig majdnem 8%-§t elnyelik, a 2050-re 

tervezett ¿vegh§zhat§s¼ g§zok csºkkent®s®hez a mezŖgazdas§gnak ar§nyosan hozz§ kell j§rulnia.  

2. A biol·giai sokf®les®g megŖrz®se  

KitŤzºtt c®lunk a biol·giai sokf®les®g csºkken®s®nek ®s az ºkosziszt®ma-szolg§ltat§sok tov§bbi 

hanyatl§s§nak meg§ll²t§sa Magyarorsz§gon, §llapotuk lehetŖs®g szerinti folyamatos jav²t§sa. 

Strat®giai ter¿letk®nt tudjuk meghat§rozni a t§ji diverzit§st, a zºld infrastrukt¼ra ®s az 

ºkosziszt®ma szolg§ltat§sok fenntart§s§t, a fenntarthat· erdŖ- ®s vadgazd§lkod§st ®s a v²zi 

erŖforr§sok v®delm®t, az inv§zi·s idegenhonos fajok (ºzºnfajok) elleni k¿zdelmet ®s term®szeten 
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a mezŖgazdas§gunk alapj§t jelentŖ nºv®nyi ®s §llati genetikai erŖforr§sok megŖrz®s®nek, 

fejleszt®s®nek ®s fenntarthat· haszn§lat§nak k®rd®s®t.  

A jelentŖsebb term®szeti ®rt®kekkel rendelkezŖ ter¿leteken elŖnyben kell r®szes²teni az extenz²v 

termel®si form§kat, ²gy p®ld§ul elŖ kell seg²teni az ºkol·giai eltart· k®pess®gnek megfelelŖ 

m®rt®kŤ legeltetŖ §llattart§st, az extenz²v gyepgazd§lkod§st.  

Az §llamnak fokozott szerepe van a szab§lyoz§son, t§mogat§sokon ®s int®zm®nyein kereszt¿l a 

genetikai erŖforr§sok §gazat ®rdek®ben tºrt®nŖ megŖrz®s®ben, fejleszt®s®ben.  

3. TermŖfºld  

A mezŖgazdas§gi ter¿let 54%-§t mŤvelt®k egy®ni gazdas§gok, 36%-§t pedig gazdas§gi 

szervezetek 2016-ban, m²g 10 sz§zal®k volt a gazdas§gra nem azonos²that· ter¿let (tºbbek kºzºtt 

egyh§zak, nemzeti parkok, Magyar Ćllamvasutak Zrt.). Az egy®ni gazdas§gok §ltal mŤvelt 

mezŖgazdas§gi ter¿let 10%-kal nŖtt 2010-hez k®pest, m²g a gazdas§gi szervezetek §ltal haszn§lt 

ter¿let 12%-kal csºkkent hat ®v alatt. Az §tlagos birtokm®ret az egy®ni gazdas§gok eset®ben 7,6 

hekt§r, a gazdas§gi szervezetek eset®ben 253,2 hekt§r volt. A birtokszerkezet du§lis, egyszerre 

van jelen nagysz§m¼ kisgazdas§g, ®s kev®s, de a mezŖgazdas§gi ter¿let jelentŖs r®sz®t haszn§l· 

nagygazdas§g. A gazdas§gok 86%-a 10 hekt§r alatti volt ®s a mezŖgazdas§gi ter¿let mindºssze 

9%-§t mŤvelik.  

Ezzel szemben a 300 hekt§r feletti gazdas§gok az ºsszes gazdas§g 0,6%-§t alkott§k, de Ŗk 

haszn§lt§k a mezŖgazdas§gi ter¿let 40%-§t. A 0,1%-ot kitevŖ ezer hekt§r feletti ¿zemek pedig a 

mezŖgazdas§gi ter¿let 20%-§val rendelkeztek. Az 1200 hekt§rn§l nagyobb mezŖgazdas§gi 

ter¿letet mŤvelŖ gazdas§gok r®szesed®se az ºsszes mezŖgazdas§gi ter¿letbŖl 17,9% volt 2015-

ben.  

Mivel a talajk®pzŖd®s rendk²v¿l lass¼ folyamat, a talaj alapvetŖen nem meg¼jul· vagy felt®telesen 

meg¼jul· term®szeti erŖforr§snak tekintendŖ, ami miatt kiemelt v®delmet ig®nyel mind az §llam, 

mind a gazd§lkod·k r®sz®rŖl, mennyis®gi ®s minŖs®gi szempontb·l egyar§nt. MinŖs®gi 

szempontb·l a talaj term®kenys®g®nek, sz®ntartalm§nak ®s biol·giai sokf®les®g®nek a 

csºkken®se, a kisebb v²zmegtart· kapacit§s, a g§z- ®s t§panyagkºrforg§s dinamik§j§nak 

v§ltoz§sa, valamint a szennyezŖ anyagok feld¼sul§sa okoz probl®m§t.  
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Fenn kell tartani azokat a t§mogat§si rendszerhez kapcsol·d· vagy att·l f¿ggetlen szab§lyoz·kat, 

ºsztºnzŖket, melyek a gazd§lkod·k sz§m§ra seg²tenek fºldjeik termŖk®pess®g®t fenntarthat· 

m·don megŖrizni, fejleszteni. Az elm¼lt ®vtizedekben nagy mennyis®gŤ olyan ter¿letet vontak ki 

a mŤvel®sbŖl, amelyek t®nylegesen m®g hasznos²that·ak a mezŖgazdas§gi termel®s sz§m§ra, ²gy 

ezek mezŖgazdas§gi termel®s sz§m§ra tºrt®nŖ ¼jb·li hasznos²that·v§ t®tele tov§bb nºveli 

termel®si potenci§lunkat.  

Az eredm®nyes gazd§lkod§s alapfelt®tele a birtokrendez®si folyamatok elŖrehalad§sa, hogy 

csºkkenjen a hazai fºldr®szletek elapr·zodotts§ga, nºvekedjen az adott mezŖgazdas§gi 

tev®kenys®g hat®konys§ga szempontj§b·l optim§lis t§blam®retek ar§nya, az egy gazd§lkod· §ltal 

tulajdonolt (®s haszn§lt) ter¿letek pedig min®l ink§bb egy darabban vagy legal§bbis fºldrajzilag 

min®l nagyobb kºzels®gben legyenek egym§shoz. Fel kell sz§molni a r®szar§ny fºldkiad§s sor§n 

keletkezett osztatlan kºzºs ter¿letek probl®m§j§t. Olyan §gazatspecifikus ºrºkl®si szab§lyoz§sra 

van sz¿ks®g, amelyek ®rdemben akad§lyozz§k meg a tov§bbi apr·z·d§st.  

4. ¥kol·giai termel®s  

A jelenlegi ºkol·giai termel®si szerkezetben a sz§nt·fºldi termel®s ®s a r®t-legelŖ gazd§lkod§s 

domin§l. A sz§nt·fºldi termel®sen bel¿l a gabonaf®l®k a meghat§roz·ak, de magas a 

tºmegtakarm§nyok ®s az ipari nºv®nyek ar§nya is. Ćllatl®tsz§mra vet²tve az §llatteny®szt®sben a 

baromfitart§s domin§l, ezt kºveti a szarvasmarhaf®l®k ®s a juhok tart§sa.  

A hazai piacon a fizetŖk®pes kereslet erŖsºd®se, a fogyaszt·i bizalom nºvel®se ®s a fogyaszt·i 

tudatoss§g, egy§ltal§n az alapvetŖ ismeretek megl®te alapfelt®tele a piac tov§bbfejlŖd®s®nek, 

exportpiacok eset®ben pedig a piaci ig®nyekhez jobban alkalmazkod· term®kszerkezet ï 

tºmegterm®kek mellett friss zºlds®gf®l®k, gy¿mºlcsºk ®s §llati term®kek ï,a feldolgozotts§gi fok 

nºvel®se a tov§bbl®p®s alapja.  

A keresleti oldal erŖsºd®se k®pes jelentŖs nºveked®st gener§lni az ºkol·giai gazd§lkod§s alatt 

§ll· ter¿let nagys§g§ban. Korm§nyzati oldalr·l folytatni kell az ºkol·giai termel®s, a feldolgoz§s 

®s fogyaszt§s min®l sz®lesebb kºrŤ ºsztºnz®s®t. Az ellenŖrzŖ, illetve tan¼s²t· szervezet 

fel¿gyelete alatti ºkol·giai tev®kenys®ghez fejlett k®pz®si, kutat§s-fejleszt®si ®s szaktan§csad§si 

rendszert kell mŤkºdtetni.  
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5. Fenntarthat·s§g  

Az ®lelmiszergazdas§g gazdas§gi, kºrnyezeti ®s t§rsadalmi fenntarthat·s§ga a term®szeti 

erŖforr§sokkal tºrt®nŖ hat®kony gazd§lkod§s, az §gazati versenyk®pess®g ®s a vid®ki ®letminŖs®g 

jav²t§s§n kereszt¿l biztos²that·.  

Szigorod· szab§lyoz§s  

A kºrnyezeti fenntarthat·s§g, a termel®sbŖl ®s fogyaszt§sb·l ad·d· kºrnyezetterhel®s 

csºkkent®se ®rdek®ben a kºvetkezŖ ®vtizedekben a kºrnyezetv®delemmel, a v²z-, talaj- ®s 

levegŖv®delemmel, az ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§nak csºkkent®s®vel ºsszef¿ggŖ 

szab§lyoz·k fokozatos szigorod§sa v§rhat· Eur·p§ban. Kiemelj¿k ezek kºz¿l az ¿vegh§zhat§s¼ 

g§zok kibocs§t§s§ra vonatkoz·, mezŖgazdas§gi termel®st ®rintŖ elŖ²r§sok m§s most ®rz®kelhetŖ 

v§ltoz§sait, amelyek komoly m®rt®kben kihat§ssal lehetnek az eur·pai ®s magyar 

§llatteny®szt®sre.  

A hazai ®lelmiszergazdas§g ®rdeke, hogy a versenyk®pess®g®t a lehetŖ legkisebb m®rt®kben ®rintŖ 

m·don tudjon megfelelni ezeknek a szab§lyoknak, nºveked®se min®l kisebb kºrnyezetterhel®s 

r®v®n val·suljon meg. Ehhez elsŖ l®p®sben a mezŖgazdas§gi ter¿letek mŤvel®se, az §llattart§s 

t®nyleges kºrnyezetterhel®s®t mutat· adatok rendszeres gyŤjt®s®re vonatkoz· int®zked®sekre ®s 

kutat§sokra van sz¿ks®g, amelyek seg²tenek a t®nyleges helyzethez ®s lehetŖs®gekhez igazod· 

szab§lyoz§sok megalapoz§s§ban.  

Magas sz²nvonal¼ kutat§s-fejleszt®si h§tt®r mŤkºd®se eset®n jºhetnek l®tre azok a mezŖgazdas§gi 

termel®st ®rintŖ innov§ci·k, amelyek a fenntarthat·s§g ®rdek®ben olyan specifikus c®lokat 

k®pesek szolg§lni hazai viszonyok kºzºtt, mint a nºv®nytermeszt®s kock§zatainak csºkkent®se, 

az §llatteny®szt®s ¿vegh§zhat§s¼ g§zok kibocs§t§s§t csºkkentŖ technol·gi§inak fejleszt®se vagy 

az integr§lt nºv®nytermeszt®s elterjed®s®nek elŖseg²t®se, valamint az inputfelhaszn§l§s 

optimaliz§l§sa.  

Gazdas§gi ®s kºrnyezetv®delmi okokb·l egyar§nt ºsztºnºzni kell a v§llalkoz§sok olyan 

beruh§z§sait, amelyek a meg¼jul· energi§k felhaszn§l§s§ra, az energiahat®konys§g nºvel®s®re 

vagy ®ppen a tr§gya biog§z-¿zemekben tºrt®nŖ feldolgoz§s§ra ir§nyulnak. A fenntarthat·s§g, 

mezŖgazdas§gi eredetŤ kºrnyezetterhel®s biztos²t§s§nak eszkºzei a kºrnyezettudatos ®s 

kºrnyezetk²m®lŖ gazd§lkod§si m·dszerek §ltal§nos alkalmaz§sa (talajv®delem, tr§gy§z§s stb.), az 
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integr§lt nºv®nyv®delem, valamint a biztons§gosabb alternat²v nºv®nyv®delmi technol·gi§k 

kidolgoz§s§nak ®s bevezet®s®nek elŖmozd²t§sa.  

Magyarorsz§gnak k®pesnek kell lennie a nemzetkºzi fejleszt®si egy¿ttmŤkºd®sekben szerepet 

v§llalni, melynek kiemelt ter¿letei kapcsol·dnak a fenntarthat·s§gi c®lokhoz, mint p®ld§ul a 

zºldkult¼ra, zºldgazdas§g, kºrnyezet- ®s kl²mav®delem (vid®k- ®s v§rosfejleszt®s, 

®lelmez®sbiztons§g, fenntarthat· mezŖgazdas§gi termelŖkapacit§s fejleszt®s, fenntarthat· 

v²zgazd§lkod§s, szennyv²z-tiszt²t§s, a kl²mav§ltoz§s negat²v hat§saival szembeni v®dekez®s).  

£lelmiszervesztes®g  

Magyarorsz§g egyes becsl®sek szerint ma ®vente kºr¿lbel¿l 1,8 milli· tonna ®lelmiszerhullad®kot 

termel, ²gy az ®lelmiszervesztes®g t®nye az egyik legfontosabb fenntarthat·s§gi probl®m§t jelenti. 

Hazai kutat§sok szerint a kidobott ®lelmiszer tºbb mint 20 sz§zal®ka, mintegy 400 000 tonna a 

h§ztart§sokb·l sz§rmazik, de jelentŖs mennyis®g keletkezik az ®lelmiszergy§rt§s f§zisaiban ®s a 

mezŖgazdas§gi termel®s sor§n is. A h§ztart§sokban ®vente 40ï46 kg ®lelmiszer ker¿l fejenk®nt a 

szem®tbe, ami az ºsszes megv§s§rolt ®lelmiszer 10 sz§zal®ka.  

Ez azt jelenti, hogy minden t²z magyar csal§d ell§thatna egy tizenegyediket azzal az ®lelmiszerrel, 

amit megv§s§rolt, de nem haszn§lt fel. Ezzel haz§nk a kºzepesen pazarl· t§rsadalmak kºz® 

tartozik. E pazarl§s visszaszor²t§s§val 100 milli§rd forint ®rt®kŤ gazdas§gi k§rnak ®s jelentŖs 

m®rt®kŤ kºrnyezetterhel®snek vehetn®nk elej®t elsŖsorban a megelŖz®s eszkºz®vel.  

A hat®kony munka ®rdek®ben elengedhetetlen a keletkezŖ ®lelmiszerhullad®k mennyis®g®re ®s 

keletkez®si hely®re vonatkoz· pontos adatok meghat§roz§sa, a megfelelŖ adatgyŤjt®si rendszerek 

alkalmaz§s§val. Az ®lelmiszervesztes®g m®rs®kl®se ®rdek®ben a term®kp§ly§k minden szintj®n 

folyamatos lakoss§gi ®s v§llalati szeml®letform§l§s, a tud§smenedzsment ®s inform§ci·§raml§s 

erŖs²t®se az ®rintett felek kºzºtt, a hazai ®s nemzetkºzi j· gyakorlatok bemutat§sa ®s adapt§l§sa, 

technol·giafejleszt®s sz¿ks®ges. Fontos eszkºz a termel®si l§nc szereplŖi kºzºtti 

egy¿ttmŤkºd®sek, az ®lelmiszerl§ncok t§rsadalmi c®l¼ optimaliz§l§sa.  

6. Energia  

Magyarorsz§g energiahordoz· importf¿ggŖs®ge rendk²v¿l magas, a belfºldi felhaszn§l§s 

kŖolajsz¿ks®glet®nek 80%-§t, a fºldg§zfogyaszt§s tºbb mint 83%-§t importb·l fedezi. Az 

energiapolitika elsŖsz§m¼ c®lja ®ppen ez®rt a takar®kos energiafelhaszn§l§s, a hat®konys§g 
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nºvel®se. Fontos tiszt§ban lenni azzal, hogy a jelenlegi v§rakoz§sok szerint 2050-ig glob§lis 

szinten nem v§rhat· a fosszilis energiahordoz·k haszn§lat§nak szignifik§ns csºkken®se. A hazai 

kedvezŖ agroºkol·giai adotts§gokra ®p¿lŖ ®s a fenntarthat·s§gi krit®riumokat (kiemelten ezen 

bel¿l a feldolgoz·- ®s a faipari, az ®lelmiszer- ®s takarm§nyipari egy®b c®l¼ hasznos²t§sok ®s a 

biol·giai sokf®les®g ®s a talajminŖs®g v®delm®t) figyelembe vevŖ energetikai c®l¼ biomassza-

felhaszn§l§s ®rdemben j§rulhat a mezŖgazdas§g k¿lsŖ energiasz¿ks®glet®nek csºkkent®s®hez.  

Az §llattart§s szerves anyagainak energetikai felhaszn§l§sa (biog§z) produkt²v hullad®kkezel®st 

tehet lehetŖv®, csºkkentve a kºrnyezetterhel®st ®s a l®gszennyezŖ anyagok mezŖgazdas§gi 

kibocs§t§s§t.  

A mezŖgazdas§gi, erdŖgazdas§gi ®s feldolgoz·ipari mell®kterm®kek ®s egy®b szil§rd hullad®kok 

(pl. sz§nt·fºldi mell®kterm®kek, gy¿mºlcsºsºkben ®s szŖlŖkben k®pzŖdŖ nyesed®kek, lej§rt 

®lelmiszerek, konzerv- ®s h¼sipari hullad®kok) lok§lis energetikai felhaszn§l§sa, v®gterm®kk® 

tºrt®nŖ §talak²t§sa p·tl·lagos §rbev®telt eredm®nyez a gazd§lkod·k sz§m§ra, ®s jelentŖs 

m®rt®kben csºkkentheti a fosszilis energiasz¿ks®gletet.  

A fenntarthat· m·don hasznos²that· mell®kterm®kek ®s hullad®kok teljes kºrŤ energetikai 

hasznos²t§sa 2025-ig el®rendŖ c®l. Valamennyi h²gtr§gy§s rendszert alkalmaz· §llattart· telephez 

megfelelŖ m®retŤ biog§z¿zemnek is kapcsol·dnia kellene.  

2050-re a bioenergiaïhasznos²t§s szempontj§b·l az energetikai rendeltet®sŤ ¿ltetv®nyekrŖl 

sz§rmaz· alapanyaggal, valamint mezŖgazdas§gi ®s ipari (p®ld§ul ®lelmiszeripari) 

mell®kterm®kekkel dolgoz· decentraliz§lt energiatermelŖ egys®gek (p®ld§ul biog§z ¿zemek) 

ker¿lnek elŖt®rbe.  

XII. A magyar ®lelmiszergazdas§g egyes term®kp§ly§inak fejlŖd®si lehetŖs®gei  

XII/1. Nºv®nyi term®kp§ly§k  

1. Sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s (gabona- ®s olajnºv®nyek)  

Helyzetk®p  

A sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s a magyar mezŖgazdas§g egyik legjelentŖsebb §gazata, a 

mezŖgazdas§gi term®kek kibocs§t§s§nak kºzel fel®t (47%) adta a 2012ï16 kºzºtti ®vek §tlag§ban. 
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A termel®si szerkezetben meghat§roz· gabonaf®l®k ®s olajnºv®nyek a sz§nt·fºldi nºv®nykult¼r§k 

4,3 milli· hekt§r ter¿let®nek 84%-§t foglalt§k el 2015-ben. A gabonaterm®s (rizzsel egy¿tt) tºbb 

mint 16,7 milli· tonna volt 2016-ban, az olajmagterm®s pedig megkºzel²tette a 3 milli· tonn§t.  

Az ipari nºv®nyek kºz¿l nem hagyhat· figyelmen k²v¿l a cukorr®pa-termel®s, amely ter¿lete b§r 

alig haladta meg a 16 ezer hekt§rt 2016-ban, feldolgoz·ipari jelentŖs®ge m®gis nagy. A 

takarm§nynºv®nyek termŖter¿lete az §llatl®tsz§m v§ltoz§s§t·l f¿gg, 280ï300 ezer hekt§r kºzºtt 

alakult a 2012ï2016 kºzºtti idŖszakban. A gabonaterm®s ®vente mintegy 12ï17 milli· tonna. 

Ezen bel¿l a kukorica term®smennyis®ge ®vente 5ï9 milli·, a b¼z§® pedig 4ï5,5 milli· tonna. A 

term®smennyis®g meghaladja a belsŖ keresletet, ez®rt nagymennyis®gŤ export §rualap keletkezik. 

A kukorica- ®s b¼zaexport ®vi mintegy 2,5ï4,5 milli·, illetve 1,5ï2,5 milli· tonna.  

Haz§nk emellett nemzetkºzi szinten is fontos repce- ®s napraforg· termelŖv® ®s exportŖrr® v§lt 

az elm¼lt ºt ®vben. Napraforg·t 600ï640 ezer, m²g repc®t 200ï260 ezer hekt§ron takar²tanak be. 

A repce term®smennyis®ge ®vente mintegy 500ï900 ezer tonna, a napraforg·® pedig 1,6ï1,9 

milli· tonna. Az export mellett jelentŖs m®rt®kŤ a repce- ®s napraforg·olaj-gy§rt§s.  

A gabona- ®s olajnºv®ny §rakat a nemzetkºzi piaci tendenci§k hat§rozz§k meg, a hazai 

folyamatoknak nincs jelentŖs hat§suk. A termel®s ®s a vil§gpiaci §rak ingadoz§sa ellen®re a 

sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s jºvedelmezŖs®ge viszonylag kiegyens¼lyozott az Eur·pai Uni· 

kºzvetlen t§mogat§si rendszer®nek kºszºnhetŖen.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®s szinte valamennyi §gazat§ban ï a jelenlegi kev®ss® intenz²v 

termeszt®stechnol·gia alkalmaz§sa kºvetkezt®ben ï jelentŖs a term®spotenci§l, haz§nk 

komparat²v versenyelŖnyºkkel rendelkezik ebben a szektorban. A vil§g becs¿lt 

gabonasz¿ks®glete mintegy 1 milli§rd tonn§val lesz nagyobb 2050-re a mostanin§l, ami tart·s 

piaci lehetŖs®geket vet²t elŖre.  

A termelŖi t§mogat§si rendszerek hossz¼ t§von minden bizonnyal bekºvetkezŖ v§ltoz§sa, tov§bb§ 

a bel- ®s k¿lpiaci lehetŖs®geinket kºz®pt§von jelentŖsen befoly§sol·, a vil§g gabonapiac§nak 

egyre meghat§roz·bb szereplŖj®nek sz§m²t· fekete-tengeri r®gi· termel®se (fŖleg Oroszorsz§g, 

Ukrajna, Kazahszt§n), tov§bb§ a klimatikus v§ltoz§sok (magasabb §tlaghŖm®rs®klet, 

csapad®keloszl§s v§ltoz§sa stb.) ®s a nºv®nyeg®szs®g¿gyi kock§zatok nºveked®se miatt, valamint 
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a termŖtalaj v®delme ®rdek®ben komoly ®s ºsszehangolt fejlesztŖ munk§ra van sz¿ks®g a 

sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®sben versenyk®pess®g¿nk erŖs²t®se ®rdek®ben.  

Termel®si oldalon magasabb szintŤ agrotechnika (hat®konyabb nºv®nyv®delem, t§panyag-

ut§np·tl§s ®s talajmŤvel®s seg²ts®g®vel) ®s tudatosabb fajtahaszn§lat (nagyobb termel®si 

potenci§llal rendelkezŖ fajt§k ®s f®mz§rolt vetŖmagok haszn§lata) r®v®n a term®shozamok 

nºvel®se a legfontosabb feladat, azoknak tart·san el kellene ®rni¿k legal§bb a jelenlegi nyugat-

eur·pai hozamokat (a 2012ï2016. kºzºtti ®vek eset®ben a b¼za hozama Magyarorsz§gon 4,7 

tonna/hekt§r, m²g N®metorsz§gban 8 tonna/hekt§r, Franciaorsz§gban 7,1 tonna/hekt§r volt, a 

kukorica hozama pedig Magyarorsz§gon 6,3 tonna/hekt§r, N®metorsz§gban 9,6 tonna/hekt§r, 

Franciaorsz§gban 8,8 tonna/hekt§r volt).  

A nemes²t®si tev®kenys®g eredm®nyek®ppen tov§bbi hozamnºveked®sek v§rhat·ak, ugyanakkor 

a klimatikus hat§sok miatt csak a nyugat-eur·pai term®s§tlagok el®r®s®vel sz§molunk re§lisan. A 

b¼za hekt§ronk®nti term®s§tlaga ²gy 85%-kal emelkedhet az elm¼lt ºt ®v §tlag§hoz k®pest. Az 

elm¼lt t²z ®vben a hozamok §tlagosan 32%-kal nŖttek, mikºzben a betakar²tott ter¿let 3%-kal 

csºkkent. A nemzetkºzi becsl®sek a gabonaf®l®k eset®ben §tlagosan 1% ®ves hozamnºveked®ssel 

sz§molnak 2050-ig.  

Fontos, hogy a hozam nºveked®se ne j§rjon a minŖs®g roml§s§val, vagyis a fejleszt®seknek a 

termel®kenys®g mellett a minŖs®g megtart§s§t ®s jav²t§s§t is c®lul kell tŤzni¿k. Ez az®rt is 

l®nyeges, mert k¿lºnºsen a b¼za eset®ben a j· minŖs®g mell® jelentŖs §rpr®mium is t§rsul.  

Emellett kºzponti k®rd®s, hogy megfelelŖ mennyis®gŤ ®s homog®n minŖs®gŤ §rualap §lljon 

rendelkez®sre gabon§b·l. A nagy volumenŤ nemzetkºzi kereslet kiel®g²t®s®hez nem el®g, ha az 

egyes termelŖk §ltal megtermelt §ru ºnmag§ban megfelel a piaci ig®nyeknek, fontos, hogy 

ºsszess®g®ben is homog®n ®s megfelelŖ minŖs®gŤ export §rualap §lljon ºssze. E n®lk¿l nagyr®szt 

olcs·bban, takarm§ny minŖs®gk®nt lehet eladni az egy®bk®nt magas minŖs®gŤ, de heterog®n 

t®telekbŖl ºssze§ll· §rut. Ez®rt sz¿ks®g van a fajtahaszn§lat ®s az agrotechnol·gia 

ºsszehangol§s§ra. Az ºntºz®s fejleszt®s®n t¼l a talaj v²zgazd§lkod§s§nak jav²t§s§val, talajk²m®lŖ 

gazd§lkod§ssal, a termŖhely aktu§lis §llapot§nak megfelelŖ fºldhaszn§lati forma kiv§laszt§s§val, 

v²ztakar®kos mŤvel®si m·dok alkalmaz§s§val m®rs®kelhetj¿k a kl²mav§ltoz§s okozta negat²v 

hat§sokat a sz§nt·fºldi nºv®nytermeszt®sben. A K§rp§t-medencei viszonyok kºzºtt optim§lisan 

termeszthetŖ fajt§k nemes²t®se ®s alkalmaz§sa a magyar termelŖk, kutat·mŤhelyek kºzºs ®rdeke.  
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A kºvetkezŖ ®vtizedekben elŖrel§that·lag csak kisebb r®szben diverzifik§l·dik 

nºv®nytermeszt®s¿nk termel®si strukt¼r§ja, ugyanakkor az alternat²v sz§nt·fºldi nºv®nyek 

termeszt®s®nek bŖv¿l®s®vel sz§molunk. Az olajnºv®nyek (sz·ja, repce, napraforg·) kºz¿l a 

sz·jatermeszt®snek van m®g a jelenlegihez k®pest ter¿leti fejlŖd®si potenci§lja, a jelenlegi 61 ezer 

hekt§r termŖter¿let 120 ezer hekt§rra nºvelhetŖ. A felmelegedŖ ®ghajlat ï kiz§r·lag ºntºz®ssel 

egy¿tt ï tov§bbi termŖter¿let nºveked®st tehet lehetŖv®.  

Kiemelt feladat, hogy b¼zatermel®s¿nk fejlŖd®s®hez termelŖi oldalon n®lk¿lºzhetetlen egy 

®szszerŤ nagys§g¼, szŤk²tett fajtav§laszt®k kialak²t§sa a homogenit§s ®rdek®ben ®s legal§bb 45ï

55% fel¼j²t§si ar§ny el®r®se a f®mz§rolt vetŖmagok haszn§lata ter®n a mostani 20ï25% helyett.  

A kºvetkezŖ ®vtizedekben az intenz²v prec²zi·s gazd§lkod§si technol·gi§k alkalmaz§s§nak 

nagyon sz®les kºrŤ elterjed®se v§rhat·, ami az adott termel®si szint el®r®s®hez sz¿ks®ges termel®si 

kºlts®gek ®s a kºrnyezetterhel®s csºkken®s®t jelenti, valamint a termel®si tºbblet®rt®k 

nºveked®s®nek lehetŖs®g®t teremti meg a technol·gia megfelelŖ haszn§lata eset®n.  

A gabonafeldolgoz§s- ®s az olajnºv®ny-§gazatok exportorient§lts§ga miatt a kºvetkezŖ k®t 

®vtizedben v§rhat·, hogy §ltal§noss§ v§lik a nemzetkºzi piacokon egyre kedvezŖbb poz²ci·t 

jelentŖ, a mezŖgazdas§g fenntarthat·s§g szempontjait elŖnyben r®szes²tŖ termel®si rendszerek ®s 

a piaci ig®nyeknek megfelelŖ minŖs®gorient§lt termeszt®stechnol·gi§k alkalmaz§sa, melyekhez 

gyakran a nemzetkºzi term®nykereskedelemben is haszn§lt, az egyes §ruf®les®geket azok 

eredet¿k, illetve valamilyen minŖs®gi param®ter¿k miatt a termel®si-logisztikai l§ncban 

elk¿lºn²tve kezelŖ rendszerek kapcsol·dnak.  

Ez ut·bbi rendszerek jelentik az alapj§t a magasabb fizetŖk®pess®ggel rendelkezŖ, ²gy e 

rendszerek fenntart§s§val j§r· tºbbletkºlts®geket megfizetni hajland· piaci ig®nyek 

kiel®g²t®s®nek, melyek mŤkºdtet®s®nek alapja a termeltetŖi szerzŖd®s, valamint az izol§lt 

termel®si-logisztikai l§nc.  

Versenyk®pess®gi ®s jºvedelmezŖs®gi szempontb·l a kºvetkezŖ ®vtizedben felsz§moland· hazai 

gyakorlat, hogy a gabonatermelŖk ®s termelŖi egy¿ttmŤkºd®seik egym§st·l f¿ggetlen¿l 

v§s§rolj§k inputjaikat ®s egym§st·l f¿ggetlen¿l ®rt®kes²tik a megtermelt §rut, egy¿ttmŤkºd®si 

rendszerek n®lk¿l a gazd§lkod·k h§tr§nyba hozz§k magukat a versenyt§rsaikkal szemben. 

Mennyis®gi szempontb·l nem sz§molunk a hazai gabona malmi felhaszn§l§s§nak l®nyeges 

v§ltoz§s§val 2050-ig, ugyanakkor a takarm§nyc®l¼ felhaszn§l§s tekintet®ben a nºvekvŖ 
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§llatl®tsz§mhoz ®s §llati term®kexporthoz igazod· emelked®st v§runk, az ipari c®l¼ felhaszn§l§s 

pedig becsl®s¿nk szerint jelentŖsen, 80%-kal is nºvekedhet a jelenlegi §llapothoz k®pest.  

A gabonafeldolgoz§s versenyes®lyeit legink§bb a kapacit§sok megfelelŖ kihaszn§l§sa, a mŤszaki 

sz²nvonal fejleszt®se, a termelŖi ®rdekelts®g megteremt®se ®s a magasabb fok¼ szerzŖd®ses 

fegyelem jav²thatja. Rendelkez¿nk a kapacit§sok kihaszn§l§s§hoz sz¿ks®ges 

gabonamennyis®ggel, de adott esetben megfelelŖ logisztikai rendszerek ®s sz§ll²t§si kºlts®gek 

eset®n rendelkez®sre §llhatnak a szomsz®dos orsz§gok hat§rhoz kºzeli ter¿leteken megtermelt 

k®szletei.  

A takarm§ny-feldolgoz§s, a malomipar ®s a bio¿zemanyag-gy§rt§s §ltal fel nem haszn§lt magyar 

gabona gazdas§gos exportj§hoz a vas¼ti sz§ll²t§si rendszerek fejleszt®se (berak·- ®s 

sz§ll²t·kapacit§sok) ®s fuvarszervez®s (ir§nyvonatok, visszfuvar szervez®se), valamint a belsŖ 

v²zi utak (Duna, Tisza) jelentette kºrnyezetbar§t sz§ll²t§si m·dban rejlŖ lehetŖs®gek erŖsebb 

kiakn§z§sa sz¿ks®ges.  

Ennek hi§ny§ban a gabonaexportunk egy korl§tozott, 5ï600 kilom®teres sz§razfºldi kºrben 

marad versenyk®pes. Gabonakivitel¿nk hektikuss§ga a mostanihoz k®pest homog®nabb §rualap 

elŖ§ll²t§s§val ®s a termel®sbiztons§gi fejleszt®sek megval·sul§s§val m®rs®kelhetŖ.  

Az Eur·pai Uni· cukorpiac§n erŖsºdŖ verseny v§rhat· a termel®si kv·t§k 2017. ®vi kivezet®s®t 

kºvetŖen, ez®rt a r®pacukor gy§rt§sa a r®p§t hat®konyabban ®s kiegyens¼lyozottabban termesztŖ 

ter¿letekre szorulhat vissza az Eur·pai Uni·n bel¿l. A cukorr®pa-termeszt®s magyarorsz§gi 

fennmarad§s§nak lehetŖs®g®t a r®patermeszt®s ®s -feldolgoz§s hat®konys§g§nak tov§bbi jav²t§sa, 

a termŖter¿letek ºntºz®se ®s ¼j gy§rt·kapacit§sok l®trehoz§sa jelenti.  

2. VetŖmagtermeszt®s  

Helyzetk®p  

Magyarorsz§g a nemzetkºzi vetŖmagtermel®sben ®s -kereskedelemben betºltºtt viszonylag 

jelentŖs szerep®t tºbbek kºzºtt kedvezŖ termŖhelyi ®s klimatikus adotts§gainak, fºldrajzi 

elhelyezked®s®nek, j·l k®pzett szakembereinek kºszºnheti. A vetŖmagtermeszt®s kºzel 107 ezer 

hekt§r ter¿letet foglalt el 2015-ben, az elŖ§ll²tott vetŖmag mennyis®ge meghaladta a 300 ezer 

tonn§t. Kivitel¿nk az elm¼lt h§rom ®vben 8ï19%-os r®szar§nyt k®pviselt a vil§g vetŖmag-

kereskedelm®ben.  
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A vetŖmag§gazat ®vi 180ï190 milli§rd forint ®rt®kŤ vetŖmagot termel. Magyarorsz§g, a vetŖmag 

forgalmi ®rt®k®nek tekintet®ben vil§gszinten az ºtºdik, a szapor²t·anyag termŖter¿let alapj§n 

uni·s szinten pedig a hetedik legnagyobb volt 2015-ben.  

A kºz®p-kelet-eur·pai, kelet-eur·pai ®s m§s t§volabbi orsz§gok vetŖmagig®ny®nek kiel®g²t®s®t 

sz§mos hazai ®s nemzetkºzi c®g kutat§s-fejleszt®si, valamint region§lis termel®si ®s logisztikai 

tev®kenys®ge seg²ti elŖ. Az §gazat prosperit§s§t a GMO-mentess®g ®s a folyamatos innov§ci· 

biztos²tja.  

Magyarorsz§g kºrnyezeti adotts§gai kifejezetten kedveznek a kal§szos gabon§k, a kukorica, egyes 

feh®rje, olaj- ®s egy®b ipari, valamint takarm§nynºv®nyek nemes²t®s®nek. Magyarorsz§g a 

hagyom§nyos nºv®nynemes²t®s ter¿let®n vil§gviszonylatban jelentŖs poz²ci·t v²vott ki mag§nak, 

ugyanakkor a magyar vetŖmagpiacon a hazai c®gek lemarad§s§t tapasztalhatjuk a nemzetkºzi, 

multinacion§lis versenyt§rsaik mellett.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A kiv§l· kºrnyezeti adotts§gokat kihaszn§l· hazai nºv®nynemes²t®s ®s vetŖmagtermeszt®s az 

®lelmiszer-termel®s biztons§ga tekintet®ben mennyis®gi ®s minŖs®gi oldalr·l is jelentŖs 

befoly§sol· t®nyezŖ. A termel®s biztons§ga szempontj§b·l nem kedvezŖ, hogy az ut§ntermesztett 

szapor²t·anyag felhaszn§l§sa jelenleg t¼lzottan nagy Magyarorsz§gon. A vetŖmag-fel¼j²t§si ar§ny 

nºvel®se nem k®pzelhetŖ el a piaci ig®nyeket szem elŖtt tart· fajtanemes²t®s ®s vetŖmagtermel®s 

prom·ci·ja, a f®mz§rolt vetŖmag-felhaszn§l§s jelentŖs®g®t hangs¼lyoz· marketingprogramok 

n®lk¿l, k¿lºnºsen a kal§szos gabon§k eset®ben. A sz®lsŖs®ges idŖj§r§s okozta hozamingadoz§sok 

az ºntºz®s sz¿ks®gess®g®t nºvelik, ugyanakkor egyes szakter¿leteken (zºlds®gvetŖmagok) a 

versenyk®pess®g nºvel®s®hez a nemes²t®s, a vetŖmag-elŖ§ll²t§s ®s a piaci ®rt®kes²t®s integr§ci·j§t 

is seg²teni kell.  

A rendk²v¿l erŖs versenyben sz¿ks®ges egy tŖkeerŖs, nemzetkºzi piacon is ®letk®pes magyar 

vetŖmag-termeltetŖ ®s forgalmaz· c®g. A fajtanemes²t®s ®s vetŖmagtermel®s az ®lelmiszer-

fejleszt®sekhez is hozz§j§rulhat, p®ld§ul a beltartalmi tulajdons§gok jav²t§sa r®v®n. Javulhat az 

eltarthat·-k®pess®g, kedvezŖ t§pl§lkoz§sbiol·giai ®rt®kŤ ºsszet®tellel rendelkezŖ fajt§k §ll²that·k 

elŖ ®s szolg§lhatnak p®ld§ul a glut®nmentes, feh®rjeszeg®ny, gy·gy®lelmiszerek, diabetikus, 

illetve fogy·k¼r§s ®lelmiszerek alapanyag§ul.  
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Az exportpiacokon a poz²ci·nk megtart§s§hoz a marketingtev®kenys®get erŖs²teni kell, e n®lk¿l 

a kelet-eur·pai, d®l-amerikai ®s §zsiai piacr·l sz§rmaz· olcs· vetŖmag h§tt®rbe szor²thatja az 

exportc®l¼ termeszt®st. A vetŖmagtermeszt®s innovat²v §gazat, a biol·giai alapokban rejlŖ 

lehetŖs®gek kutat§s§nak erŖs²t®se ®s az ºsszehasonl²t· elemz®sek kºzz®t®tele t§mogat§st ig®nyel 

®s nºvelni kell a vetŖmag-hamis²t§s elleni fell®p®sek hat®konys§g§t, jav²tani a nyomon 

kºvethetŖs®get.  

A piaci szereplŖk §ltal is ig®nyelt, a magyar vetŖmagok minŖs®g®t garant§l·, a termel®si 

folyamatokat az elej®tŖl a f®mz§rol§sig v®gigk²s®rŖ folyamatos ®s szigor¼ hat·s§gi kontroll alapja 

az eddigi magyar sikereknek ®s a piaci poz²ci·k jºvŖbeni megŖrz®s®nek, fejleszt®s®nek.  

3. Zºlds®g- ®s gy¿mºlcstermeszt®s  

Helyzetk®p  

Magyarorsz§gon a zºlds®g- ®s gy¿mºlcstermeszt®s nagy hagyom§nyokkal rendelkezik. 

Adotts§gaink ellen®re a zºlds®gtermŖ ter¿let 18%-kal 84,5 ezer hekt§rra, m²g a gy¿mºlcstermŖ 

ter¿let 10%-kal 90,7 ezer hekt§rra csºkkent 2004 ®s 2015 kºzºtt. Az ®ves betakar²tott 

zºlds®gmennyis®g 2013ï2015 §tlag§ban 1,52 milli· tonna volt, amelyen bel¿l a hajtatott 

term®kek mennyis®ge mintegy 380 ezer tonn§t tett ki, amit hozz§vetŖleg 4 ezer hekt§r fedett 

ter¿let alatt §ll²tottak elŖ.  

A betakar²tott gy¿mºlcsºk ®ves mennyis®ge 889 ezer tonna volt 2013ï2015 §tlag§ban. A zºlds®g- 

®s gy¿mºlcstermeszt®s a m®rs®klŖdŖ termel®s ellen®re tov§bbra is jelentŖs szerepet tºlt be a 

mezŖgazdas§gon bel¿l, 2013ï2015 §tlag§ban 10%-kal j§rult hozz§ a mezŖgazdas§g 

kibocs§t§s§hoz.  

Termel®si ®rt®k alapj§n, a zºldpaprika, a paradicsom ®s a csemegekukorica volt a h§rom 

legjelentŖsebb zºlds®gf®l®nk 2013ï2015 §tlag§ban, majd a gºrºgdinnye ®s a zºldbors· 

kºvetkezett. A csemegekukorica-termel®s¿nk nemzetkºzi szinten is meghat§roz·, Franciaorsz§g 

mellett Magyarorsz§g az EU vezetŖ termelŖje, valamint az USA-t kºvetŖen haz§nk volt a 

legnagyobb exportŖr az elm¼lt ®vekben. A gy¿mºlcsf®l®k kºzºtt egyeduralkod· az alma, amit a 

meggy, az Ŗszibarack, a kajszi ®s a szilva kºvet. A gombatermeszt®s a keresleti piacnak 

kºszºnhetŖen folyamatosan nºvekvŖ perspekt²v§kkal rendelkezik  
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A megtermelt zºlds®g- ®s gy¿mºlcsf®l®k mennyis®g®nek a fel®t az ®lelmiszeripar dolgozza fel, a 

m§sik fele friss piaci fogyaszt§sra ker¿l. A feldolgoz·ipari term®kkºr szŤk, mindºssze n®h§ny 

fajra korl§toz·dik. A legjelentŖsebbek kºz® tartozik a csemegekukorica, a zºldbors·, a 

paradicsom, az alma ®s a meggy.  

Az §gazat §rum®rlege alapj§n a belfºldi ®s az export®rt®kes²t®s ar§nya 50ï50%. Hagyom§nyos 

exportpiacaink, fŖk®nt friss term®kek eset®ben: N®metorsz§g, a visegr§di orsz§gok ®s a Baltikum, 

amelyekhez az ut·bbi ®vekben felz§rk·zott Rom§nia is. A zºlds®g- ®s gy¿mºlcstermeszt®st 

elapr·zott birtokstrukt¼ra jellemzi. A kis birtokm®ret alacsony termel®si mennyis®get 

eredm®nyez, ²gy a termelŖk piacra jut§s§nak lehetŖs®gei is korl§tozottabbak. A termelŖi 

ºsszefog§s lehets®ges eszkºze a termelŖi szervezetek (T£SZ) l®trehoz§sa. Az Eur·pai Bizotts§g 

2014-es kimutat§sa alapj§n a termelŖi szervezetek forgalmi r®szesed®se Magyarorsz§gon a 20%-

ot kºzel²tette meg, mikºzben az EU §tlaga 43,9% volt 2010-ben.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

C®lk®nt tŤzz¿k ki, hogy a term®kp§ly§kat az alapanyag-termel®stŖl a feldolgoz§son kereszt¿l a 

term®k fogyaszt·hoz tºrt®nŖ eljuttat§s§ig legal§bb 75%-ban a termelŖi szervezetek szervezz®k, 

akik m§sod-®s harmadszintŤ szervezetek l®trehoz§s§val k®pesek tov§bb nºvelni az §ruk²n§lat 

koncentr§ci·j§t, az §ruk²n§lat tºbbi r®sze pedig kºzvetlen ®rt®kes²t®sben ker¿ljºn a 

fogyaszt·khoz.  

Magas szintŤ inform§ci·s rendszerekkel tudjuk nºvelni a term®kp§lya mŤkºdtet®s®nek 

hat®konys§g§t ®s a fogyaszt·i t§j®koztat§st. Az ¼j vagy elfeledett termel®si kºrzetek 

tudatos²t§s§val, marketingj®vel nºvelhetŖ a term®kek ir§nti bizalom.  

A szervezett ®rt®kes²t®s keret®ben nºvelni kell a minŖs®get tan¼s²t· v®djegyekkel ®s fºldrajzi 

§rujelzŖkkel ell§tott term®k®rt®kes²t®st, amelyek val·di tºbblet®rt®ket tan¼s²tanak ®s elkºtelezett® 

tehetik a fogyaszt·t az adott term®k megv§s§rl§sa ir§nt. Ennek felt®tele, hogy a fogyaszt·k 

sz§m§ra ismertt® v§ljanak ezek a v®djegyek ®s §rujelzŖk.  

A magasabb ®s biztosabb hozamok, valamint a jobb minŖs®g elŖ§ll²t§sa ®rdek®ben kiz§r·lag 

ºntºzºtt, technol·giailag teljesen felszerelt termŖfel¿letek mŤvel®s®vel tºrt®nŖ §rutermel®sre, 

valamint a termesztŖ berendez®sek fel¿let®nek a nºvel®s®re lenne sz¿ks®g.  
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A termeszt®stechnol·gia fejleszt®s®n t¼l kulcsfontoss§g¼ a ôpost harvestô tev®kenys®gekhez 

(v§logat§s, oszt§lyoz§s, tiszt²t§s, csomagol§s ®s hŤt®s) sz¿ks®ges technol·gia §ltal§nos 

alkalmaz§sa. Az ®ghajlati okokb·l versenyt§rsainkhoz k®pest szŤkebb termel®si szezon 

sz®th¼z§s§t optimaliz§lt fajtaszerkezet ®s az ¿vegh§zas termesztŖ fel¿letek nºvel®se teszi 

lehetŖv®. Az arra alkalmas ter¿leteken c®l a geotermikus energia fenntarthat·, §ltal§nos haszn§lata 

a hajtatott zºlds®gtermeszt®sben ®s a hullad®khŖvel fŤtºtt berendez®sek elterjed®se.  

 

A magas szintŤ termel®si kult¼ra alapja a fejlett szakk®pz®s, a kutat§s-fejleszt®s ®s az innov§ci· 

eredm®nyeinek gyakorlatba tºrt®nŖ §t¿ltet®se. Az §gazat innov§ci·s k®pess®g®t biol·giai, 

technol·giai, ºkon·miai ®s szervezeti szempontb·l egyar§nt egy fejlett sz²nvonal fel® kell 

fejleszteni.  

A folyamatos nemes²t®si tev®kenys®gnek kºszºnhetŖen tud csak rendelkez®sre §llni a termelŖk 

sz§m§ra a fogyaszt·i ig®nyeknek megfelelŖ §rualap elŖ§ll²t§s§hoz sz¿ks®ges genetikai h§tt®r, a 

megfelelŖ mennyis®gŤ ®s minŖs®gŤ szapor²t·anyag, az §rutermelŖ gazdas§gokban pedig 

§ltal§nosnak kell lennie az ellenŖrzºtt minŖs®gŤ szapor²t·anyag haszn§lat§nak.  

M§s feldolgoz·ipari §gazathoz kapcsol·d·an a zºlds®g-gy¿mºlcs feldolgoz§sa eset®ben is fontos 

fogyaszt·i trend a term®k vitamin- ®s §sv§nyi anyag tartalm§t megŖrzŖ, mesters®ges 

adal®kanyagot nem ig®nylŖ tart·s²t§si elj§r§sokkal elŖ§ll²tott feldolgozott term®kek ir§nti 

nºvekvŖ ig®ny. A fogyaszt·k el®r®se ®rdek®ben a folyamatosan meg¼jul· csomagol§s, azt 

szolg§l· csomagol§stechnika folyamatos korszerŤs²t®se ®s a k®nyelmi term®kek nºvekvŖ 

gasztron·miai szerep®bŖl fakad· piaci lehetŖs®gek kihaszn§l§sa egyar§nt kiemelt feladat.  

4. FŤszer- ®s gy·gynºv®nyek  

Helyzetk®p  

A gy·gynºv®ny- ®s fŤszernºv®ny §gazatot kºzºs saj§toss§gai miatt egyben kezelj¿k. A 

gy·gynºv®nyeknek az eg®szs®ges ®letm·dban, a megelŖz®sben, az eg®szs®g fenntart§s§ban ®s a 

gy·gy²t§sban betºltºtt szerepe r®v®n nagy jelentŖs®ge van az eg®szs®giparban, fontos 

alapanyagokat szolg§ltat tov§bb§ a kozmetika ®s vegyipar sz§m§ra. Az elsŖ vil§gh§bor¼t 

kºvetŖen eg®szen a rendszerv§lt§s ut§ni n®h§ny ®vig Magyarorsz§g egyfajta gy·gynºv®ny 

nagyhatalom volt. E peri·dus v®g®n ®vente 37ï 42 ezer hekt§r kºzºtt mozgott a 
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gy·gynºv®nyekkel hasznos²tott ter¿let ®s az elŖ§ll²tott drogtºmeg 35ï40 ezer tonna/®v volt. 

Haz§nkban mintegy 120ï130 nºv®nyfaj gyŤjthetŖ, de ebbŖl a legfontosabb, mintegy 70ï80 faj 

ker¿l rendszeres begyŤjt®sre a term®szetes ®lŖhelyekrŖl.  

Napjainkban ï az el®rhetŖ gyŤjtŖter¿letek drasztikus csºkken®se, a kor§bbi felv§s§rl§st v®gzŖ 

v§llalkoz§sok sz§m§nak visszaes®se, tov§bb§ a gy·gynºv®ny alap¼ term®kek tºbbs®g®ben a 

magyar nºv®nyi alapanyag helyett jellemzŖen haszn§lt import§lt extraktumok ®s kivonatok miatt 

ï a gy·gynºv®nyek termesztŖ ter¿lete maximum 5 ezer hekt§r, az elŖ§ll²tott drogtºmeg pedig m§r 

j·val 30 ezer tonna alatti, a gy·gynºv®nyek gyŤjt®s®nek ®s termeszt®s®nek becs¿lt termel®si 

®rt®ke 10 milli§rd forint.  

A vadon termŖ, gyŤjtºtt gy·gynºv®nyek ar§nya a 70%-ot is meghaladja. A Ăterm®szetesò 

k®sz²tm®nyek ir§nt a fogyaszt·i ig®ny sz§mottevŖ, ugyanakkor ez a lehetŖs®g jelenleg nincs 

kihaszn§lva.  

 

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A fŤszernºv®ny §gazat fejlŖd®se csak a nagy hozz§adott ®rt®ket jelentŖ term®keiket ®rt®kes²teni 

k®pes termelŖi kºzºss®gek l®trejºtt®vel lehets®ges. Kiemelt figyelmet kell ford²tani a 

vend®gl§t·ipari szakk®pz®sre ®s a fogyaszt·i t§j®koztat§sra, ezeken kereszt¿l lehet a val·ban 

minŖs®get k®pviselŖ, haz§nkban termelt ®s fºldolgozott fŤszernºv®nyek ®s fŤszerek haszn§lata 

ir§nt fog®konny§ tenni a fogyaszt·kat. A minŖs®gi magyar fŤszerpaprika-Ŗrlem®ny vil§gszerte 

ismert gasztron·miai term®kk® fejleszthetŖ.  

A gy·gynºv®nyek gyŤjt®se, felv§s§rl§sa, termeszt®se, valamint az elŖ§ll²tott k®sz²tm®nyek 

gy§rt§sa ®s forgalomba hozatala szempontj§b·l alapvetŖ fontoss§g¼ az §gazat saj§toss§gait 

kezelni k®pes jogi-adminisztr§ci·s h§tt®r. Az §gazat jelleg®n®l fogva tov§bbfejlŖd®se csak a 

term®kp§ly§t §tfog· integr§ci·ban lehets®ges. Ez egyr®szt a szakszerŤ, kontroll§lt gyŤjt®shez, 

m§sr®szt a megfelelŖ mennyis®gŤ ®s egys®ges minŖs®gŤ §rualapot biztos²t· technikai- ®s 

technol·giai, minŖs®gbiztos²t§si fejleszt®sek, az ºntºz®s fejleszt®se ®s a sz§r²t§s korszerŤs²t®se 

megval·s²t§s§hoz sz¿ks®ges.  

A piaci csatorn§kat a gy·gynºv®ny drog (alapanyag), k®sz²tm®nyek ter¿let®n pedig a 

hat·anyagok, intermedier anyagok ®s piack®pes v®gterm®kek eset®ben is fel kell ®p²teni. 
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Gy·gynºv®nyek eset®ben orsz§gos szintŤ startmunkaprogramok keret®ben, az ºnkorm§nyzatok 

egy¿ttmŤkºd®s®vel a kºzfoglalkoztat§s¼ projektekben ®s szoci§lis szºvetkezeti programokban is 

lehets®ges az integr§lt termeszt®s.  

A termeszt®s fejleszt®se ®rdek®ben sz¿ks®g van a vadon termŖ, piack®pes gy·gynºv®nyek 

termeszt®sbe von§s§ra ir§nyul· kutat§s intenz²vebb® t®tel®re, valamint a biol·giai alapok 

fajtav§laszt®k§nak korszerŤs²t®s®re ®s bŖv²t®s®re. MegfelelŖ §rualap l®trejºtte eset®n ker¿lhet sor 

c®lzott fogyaszt§sºsztºnzŖ ®s term®kmarketing programokra.  

5. Bor§szat  

Helyzetk®p  

A hazai szŖlŖ- ®s bortermel®s a termel®si ®s a foglalkoztat§si potenci§lj§n t¼l az ¿ltetv®nyek 

mŤvel®s®n kereszt¿l fontos t§jalkot· ®s t§jfenntart· szerepet is betºlt. A magyarorsz§gi szŖlŖ-bor 

§gazat 2016/2017-es adatok alapj§n a vil§g bortermel®s®nek mintegy 1%-§t adja. Borszektorunk 

f·kusz§ban a magyarorsz§gi piac §ll. A hegykºzs®gi tagok §ltal mŤvelt ter¿letek nagys§ga az 

ut·bbi ®vekben 63ï65 ezer hekt§r kºr¿l stabiliz§l·dik. Egy®rtelmŤ tendencia a k®kszŖlŖk 

ar§ny§nak (2015-ben kºzel 30%) lass¼ nºveked®se, valamint az illatos feh®r fajt§k elŖretºr®se. A 

42 ezer hegykºzs®gi tag tºbb mint 86%-a kiz§r·lag szŖlŖtermeszt®ssel foglalkozik, a szŖl®szettel 

®s bor§szattal egyar§nt foglalkoz·k ar§nya mindºssze 11%. A szŖlŖpiac extr®m m·don, a borpiac 

jelentŖs m®rt®kben dekoncentr§lt. Mindez egy®rtelmŤen kiemeli a koordin§ci· (®s integr§ci·) 

fontoss§g§t mind vertik§lisan, mind pedig horizont§lisan.  

Az ®ves termel®s nagys§ga az ut·bbi ºt ®v sor§n jelentŖsen ingadozott, rosszabb ®vj§ratokban 

1,8ï1,9, jobb ®vj§ratokban pedig 2,5ï2,8 milli· hektoliter kºr¿l alakult. £vente §tlagosan 2,5 

milli· hektoliter bort hoznak forgalomba a bor§szatok, ezek egyre nºvekvŖ h§nyada t§jbor vagy 

v®dett eredetŤ bor (2013-ban 47%, 2014-ban m§r 61%, 2015-ben ®s 2016-ban egyar§nt 

meghaladta a 90%-ot). A Magyarorsz§gon megtermelt vagy forgalomba hozott bor§szati 

term®kek jelentŖs r®sze itthon ker¿l ®rt®kes²t®sre, ugyanakkor a hazai borfogyaszt§s a 

hagyom§nyos eur·pai bortermelŖ-borfogyaszt· orsz§gokhoz hasonl· trendeket mutatva csºkken 

(kb. 20ï25 liter/fŖ/®v). A magyar fogyaszt·k kedvelik a magyar borokat, azonban igen 

§r®rz®kenyek. A k¿lkereskedelmi adatok tanuls§ga szerint a magyar szŖlŖ-bor §gazat nem 

versenyk®pes a legolcs·bb §rszegmensbe tartoz· borok piac§n, ugyanakkor az exportpiacokon 

el®rt §rak a nemzetkºzi §tlag fel®t sem teszik ki.  
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Magyarorsz§g egy kis bortermelŖ orsz§g, igen nagy termŖhelyi v§ltozatoss§ggal. Jelenleg 

ºsszesen 31 eredetmegjelºl®s¿nk ®s 6 fºldrajzi jelz®s¿nk §ll oltalom alatt. Bor§szati 

eredetv®delmi rendszer¿nk lass¼ §talakul§sban van a germ§n rendszerbŖl a latin fel®, ami azt 

jelenti, hogy egyre ink§bb a ter¿let ®s a hozz§ kapcsol·d· tipikus term®k ker¿l elŖt®rbe, egy¼ttal 

a term®kstrukt¼r§k is §tl§that·bb§, jobban meghat§rozottabb§ v§lnak.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A vil§g borpiac§nak az 1990-es ®vekben megkezdŖdºtt igen intenz²v globaliz§l·d§sa v§rhat·an 

hossz¼ t§von is folytat·dni fog. Mindez a fogyaszt§si szok§sok kiegyenl²tŖd®s®vel j§r, vagyis a 

nem tradicion§lis borfogyaszt· t®rs®gekben nŖ, a hagyom§nyos borfogyaszt· orsz§gokban pedig 

csºkken az egy fŖre jut· fogyaszt§s. Ezzel p§rhuzamosan a fogyaszt§s szerkezet®nek v§ltoz§sa is 

folytat·dni fog, az alkalmi fogyaszt§s fokozatos elŖt®rbe ker¿l®s®vel.  

A fentiekbŖl fakad·an a jºvŖben kiemelt szerepet kell biztos²tani a kºzºss®gi bormarketingnek. 

A c®l kettŖs: a hazai borkult¼ra szintj®nek emel®s®vel loj§lis ®s tudatos hazai borfogyaszt· r®teg 

biztos²t§sa, valamint a magyar borok k¿lfºldi im§zs§nak jav²t§sa az export§rak, ez§ltal a 

jºvedelmezŖs®g nºvel®se ®rdek®ben. A szakmakºzi szervezet mŤkºd®s®nek megindul§s§val a 

kºzºss®gi bormarketing szervezeti keretei Magyarorsz§gon biztos²tottak, a forr§sok 

koncentr§ci·ja pedig az ®rintett szervezetek kºzºtti szoros koordin§ci·val megoldhat·.  

A sikeres kºzºss®gi bormarketing tev®kenys®g alapfelt®tele a szervezeti h§tt®r ®s az egys®ges 

arculat mellett elsŖsorban a megfelelŖ term®k elŖ§ll²t§sa. Ehhez az §gazatban rejlŖ hat®konys§gi 

tartal®kok kiakn§z§sa sz¿ks®ges a szŖlŖtermeszt®sben ®s a bortermel®sben is (t§mogat§sok 

ºsszehangol§sa ®s koordin§ci·). A minŖs®gi magyar term®kek kiv§laszt§s§t ®s bemutat§s§t seg²tŖ, 

hiteles bor- ®s pezsgŖkiv§l·s§gi programok mŤkºdtet®s®re van sz¿ks®g.  

Ezzel ºsszhangban a szakigazgat§si egys®gek m®ret®t is optimaliz§lni kell. A magyarorsz§gi 

termŖt§jak v§ltozatoss§g§nak hat®kony kifejez®se ®rdek®ben az eredetv®delmi szab§lyokat a 

fºldrajzi §rujelzŖk piaci ¿zenet®t erŖs²tve kell m·dos²tani. TermŖhelyeink v§ltozatoss§ga piaci 

®rt®ket is jelent, amennyiben ez kellŖen specifikus eredetv®delmi szab§lyoz§ssal ®s tudatos piaci 

pozicion§l§ssal p§rosul. E ter¿leten j· p®ld§val szolg§l a Tokaj eredetmegjelºl®s ut·bbi ®vekben 

zajl· igen tudatos ¼jrapozicin§l§sa.  
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6. P§linka  

Helyzetk®p  

Minden orsz§gnak megvan a maga nemzeti itala, a mi Ănemzeti kincs¿nkò a p§linka. A p§linka 

100%-ban gy¿mºlcsbŖl k®sz¿lt p§rlat, ami semmilyen adal®kanyagot nem tartalmazhat ®s 

kiz§r·lag Magyarorsz§gon termett ®s termelt nemes ®s vadgy¿mºlcs, illetve szŖlŖtºrkºly ®s asz¼-

tºrkºly lehet az alapanyaga.  

A p§linka elŖ§ll²t§s§nak, sz§rmaz§s§nak, minŖs®g®nek ®s eredetv®delm®nek egys®ges 

szab§lyoz§sa ®s annak v®grehajt§sa fontos magyar ®rdek. A p§linka elŖ§ll²t§s§ban jelenleg 

mintegy 600 v§llalkoz§s ï elsŖsorban mikr·v§llalkoz§sok, csal§di v§llalkoz§sok ï ®rdekelt, ezen 

bel¿l is 120ï130 a kereskedelmi fŖzd®k sz§ma. A p§linka n®pszerŤs®ge folyamatosan nŖtt az 

elm¼lt ®vekben, azonban a kereskedelmi forgalomban kaphat· p§link§k eset®ben a fizetŖk®pes 

kereslet csºkken®se jelent vesz®lyt.  

 

LehetŖs®gek ®s feladatok  

Ma a magyar p§linkaexport nagys§grendileg kºr¿lbel¿l az ®ves elŖ§ll²tott p§linkamennyis®g 2ï

3%-a, ¼gyhogy a hazai piac megtart§sa kiemelt fontoss§g¼, a pr®mium minŖs®gre nyitott 

nemzetkºzi piaci lehetŖs®gek kiakn§z§sa pedig komoly lehetŖs®get jelenthet az §gazat sz§m§ra. 

Az exportteljes²tm®ny nºvel®s®hez a k²n§lati oldal jelenlegi szerkezete nem alkalmas, ez®rt az 

¿zemek ºsszefog§s§val ki kell alak²tani egy olyan entit§st, amely a k²n§lati oldal koordin§ci·j§val 

®s adott esetben a k¿lºnbºzŖ p§link§k h§zas²t§s§val ki tudja el®g²teni a k¿lfºldrŖl ®rkezŖ vevŖi 

ig®nyeket.  

A sikeres export felt®telei kºz® tartozik p§linka eset®ben is az egys®ges minŖs®gŤ nagy 

mennyis®gŤ t®telek, folyamatos sz§ll²t§si k®pess®g, szŤk²tett term®kv§laszt®k (a portf·li· nem 

§llhat 40-f®le gy¿mºlcsp§link§b·l) ®s versenyk®pes §r. A minŖs®gi magyar term®kek 

kiv§laszt§s§t ®s bemutat§s§t seg²tŖ, hiteles p§linkakiv§l·s§gi program mŤkºdtet®s®re van 

sz¿ks®g.  
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XII/II. Ćllati term®kp§ly§k  

Magyarorsz§g term®szeti adotts§gai kiv§l·an alkalmasak az §llattart§sra ®s a 

takarm§nytermel®sre, ennek kºszºnhetŖen a mezŖgazdas§gi termel®sben hagyom§nyosan fontos 

szerepe van az §llatteny®szt®snek. Ugyanakkor az §llat§llom§ny ®s ezzel p§rhuzamosan az §llati 

term®k termel®se m®rs®klŖdºtt az ut·bbi k®t ®vtizedben. Ebben jelentŖs szerepe volt a 

rendszerv§lt§s ut§n megv§ltozott ¿zemstrukt¼r§nak, az eur·pai uni·s csatlakoz§s ut§ni ny²lt 

versenyben meggyeng¿lt feldolgoz·i strukt¼r§knak, tov§bb§ annak, hogy az ut·bbi t²z ®vben az 

Eur·pai Uni· Kºzºs Agr§rpolitik§j§nak t§mogat§si rendszere alapvetŖen a sz§nt·fºldi 

nºv®nytermeszt®snek kedvezett. A legfontosabb §llatfajaink a baromfi, a sert®s ®s a szarvasmarha. 

2015-ben az §llatteny®szt®s kibocs§t§s§nak 37,8%-a a baromfi- ®s toj§s (ebbŖl 6,9% a toj§s), 

25,1%-a a sert®s, 18%-a a tej§gazathoz, 10%-a a szarvasmarha §gazathoz ®s 2,4%-a a kisk®rŖdzŖ 

§gazathoz kapcsol·dott. Fentiek mellett term®szetesen ºkol·giai szempontb·l is fontos szerepet 

tºlt be a m®h®szet ®s sz§mos kisebb, r®spiacok szempontj§b·l ®rdekes §llati term®kp§lya is l®tezik 

(p®ld§ul ny¼l, galamb).  

ElŖrejelz®sek szerint a fejlett orsz§gok h¼sfogyaszt§sa 126 milli· tonn§ra nŖ 2050-re a 2002. ®vi 

102 milli· tonn§r·l, a fejlŖdŖ orsz§gok h¼sfogyaszt§sa pedig 326 milli· tonn§ra 137 milli· 

tonn§r·l.  

Az §llati term®kp§ly§k jºvŖj®t meghat§rozza a hozz§juk kapcsol·d· feldolgoz·ipar nagym®rt®kŤ 

koncentr§ci·ja. A sert®sv§g§sokb·l a vil§g 10 legnagyobb h¼sipari v§llalata 11%-kal r®szesedett 

az ut·bbi ®vekben, m²g a baromfi eset®ben ez az ar§ny 17%, a szarvasmarha-v§g§sokn§l pedig a 

10 vezetŖ c®gcsoport m§r 26%-os r®szesed®ssel b²r. A h¼siparban zajl· felv§s§rl§sok ®s 

ºsszeolvad§sok kºvetkezt®ben az EU-n bel¿l is ·ri§sv§llalatok kialakul§sa v§rhat·.  

Az §llati term®kp§ly§k eset®ben sz§molni kell a k¿lºnbºzŖ §llatbetegs®gekkel, ezen bel¿l 

tºrekedni kell az eddig haz§nkban ismeretlen k·rokoz·k a kl²mav§ltoz§ssal ®s a globaliz§ci·val 

egyar§nt ºsszef¿gg®sbe hozhat· terjed®s®nek megakad§lyoz§s§ra. £rdek¿nk a lehetŖ 

legmagasabb szintŤ §llateg®szs®g¿gyi st§tusz fenntart§sa haz§nkban, ami csºkkenti a termel®si 

kock§zatokat ®s t§mogatja exportunkat. A dºntŖen exportra ®lŖ§llatot sz§ll²t· §gazatok fokozottan 

vannak kit®ve ezeknek az ¼jonnan felbukkan· betegs®geknek. Tºbb §llatteny®szt®si §gazatban ï 

k¿lºnºsen az exportorient§ltak eset®ben ï a rendk²v¿l heterog®n fajtahaszn§lat §tgondol§s§ra van 

sz¿ks®g az §llattart·k r®sz®rŖl a min®l homog®nebb, piaci ig®nyekhez jobban igazod· export 

§rualap l®trehoz§sa ®rdek®ben.  
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A takarm§nyoz§si kºlts®gek 50ï70%-ot jelentenek az §llatteny®szt®s kºlts®gszerkezet®ben. Ma 

5,4 milli· tonna takarm§nyig®nye van a szektornak, amibŖl 4 milli· tonna a gabonaf®l®kbŖl, 

olajnºv®nyekbŖl ®s feh®rjenºv®nyekbŖl sz§rmazik, 900 ezer tonna pedig k¿lºnbºzŖ 

mell®kterm®kekbŖl §ll ºssze. Az §llatteny®szt®s egyik kulcsk®rd®se a takarm§nyoz§s ®s a 

feh®rjesz¿ks®glet kiel®g²t®se. A nºv®nyi eredetŤ feh®rjeforr§sok kºz¿l a sz·jadara a 

legmegfelelŖbb az intenz²v takarm§nyoz§sra, ugyanis aminosav-ºsszet®tele igen kºzel §ll az §llati 

eredetŤ feh®rj®k®hez. Magyarorsz§g 2016-ban 181 ezer tonna sz·jababot termelt ®s 2015-ben 

468,8 ezer tonna sz·jadar§t import§lt.  

Az itthon elŖ§ll²tott GMO-mentes sz·jabab ®s sz·jadara fŖleg nyugat-eur·pai piacokon ker¿l 

®rt®kes²t®sre, mivel a GMO-szervezetektŖl garant§ltan mentes, extra kºlts®ggel elŖ§ll²that· 

takarm§nyokat felhaszn§l· §llattart§s term®keinek magasabb §rfekv®s®t ezeken a piacokon fizetik 

meg jelenleg. A feldolgozott term®kek exportpiacain ï megfelelŖ tan¼s²tv§nnyal ï lehets®ges a 

tºbbletkºlts®gek ®rv®nyes²t®se. Magyarorsz§g ®rdeke az, hogy a GMO-t tartalmaz· takarm§nyok 

kivezet®sre ker¿ljenek a takarm§nyoz§si gyakorlatb·l. Nemzeti feh®rjetakarm§ny program 

keret®ben olyan kutat§s-fejleszt®si projektek ind²t§sa sz¿ks®ges, amelyek elŖseg²tik a hazai 

feh®rjenºv®ny termeszt®s nºvel®s®t ®s e nºv®nyek takarm§nyoz§sban tºrt®nŖ min®l sz®lesebb 

kºrŤ alkalmaz§s§t.  

A sz·jadara behozatalt ugyanakkor csºkkenti a hazai nºv®nyolaj- ®s bioetanolgy§rt§s mind 

nagyobb volumenben rendelkez®sre §ll· mell®kterm®keinek nºvekvŖ hasznos²t§sa, tov§bb§ a 

szemes feh®rjenºv®nyek (sz·jabab, l·bab, takarm§nybors· ®s ®des csillagf¿rt) nºvekvŖ m®rt®kŤ 

termeszt®se.  

A Magyarorsz§gon kukoric§b·l elŖ§ll²tott sz§r²tott gabonatºrkºly (DDGS) ®s a szint®n 

kukoric§b·l elŖ§ll²tott kukorica glut®n takarm§ny (CGF), a napraforg·dara ®s repcepog§csa ï 

mesters®ges aminosavak hozz§ad§s§val ï bekeverhetŖek a k¿lºnbºzŖ t§pkever®kekbe, ²gy 

korl§tozott m®rt®kben ki tudja v§ltani a sz·jadar§t. Magyarorsz§g 2015-ben 468,8 ezer tonna 

sz·jadar§t import§lt ®s m§r 440 ezer tonna DDGS-t ®s CGF-et §ll²tott elŖ (1 tonna kukorica 

feldolgoz§sa sor§n 315ï330 kg mell®kterm®k keletkezik). Az ®lelmiszeripari mell®kterm®kek 

nºvekvŖ m®rt®kŤ felhaszn§l§sa az ezeket elŖ§ll²t· feldolgoz·szektor fejlŖd®s®t seg²ti elŖ.  

Az §llati eredetŤ mell®kterm®kek mind nºvekvŖ m®rt®kŤ kis§llateledel-gy§rt§s, akvakult¼ra, 

biod²zel-gy§rt§s §ltali hasznos²t§sa v§rhat·.  



 

120 
 

1. Baromfi- ®s toj§s§gazat  

Helyzetk®p  

A vil§g h¼stermel®s®bŖl a baromfih¼s 107,6 milli· tonn§val (35%) r®szesedett 2014-ben, ebbŖl 

az Eur·pai Uni· baromfih¼s-termel®se 13 milli· tonna kºr¿l alakult. A legnagyobb elŖ§ll²t·k az 

USA, K²na, EU ®s Braz²lia. A legnagyobb importŖrºk K²na, Jap§n, Sza¼d-Ar§bia, az EU ®s 

Vietnam, valamint nŖ a Kºzel-Kelet fogyaszt§sa. 2023-ig az elŖrejelz®sek szerint a vil§g 

baromfih¼s-termel®se 26,7%-kal nŖ.  

Magyarorsz§g baromfi§llom§nya 48,8 milli· darab volt 2016 j¼nius§ban, baromfih¼s-kibocs§t§sa 

782 ezer tonna volt 2015-ben, ami a hazai h¼stermel®s mintegy fel®t (52%-§t) jelenti. A baromfi 

term®kp§ly§k kibocs§t§sa az alapanyag-termel®s szintj®n 264 milli§rd forint, a feldolgozott 

term®kek szintj®n becs¿lhetŖ kibocs§t§s megkºzel²tette a 400 milli§rd forintot 2015-ben. A 

szektor 95%-a magyar tulajdonban van ®s az egyik legintegr§ltabban mŤkºdŖ §gazatunknak 

tekinthetŖ. Az orsz§g baromfih¼s ºnell§totts§ga 140% kºr¿l alakul, ami az EU-n bel¿l is 

kimagasl· ®s erŖs exportorient§lts§gra utal. A hazai baromfih¼s legfŖbb c®lpiaca N®metorsz§g, 

ahova a sz§rnyas kivitel¿nk 15%-a ir§nyult a 2011ï2015 kºzºtti idŖszakban, kºzel fele pedig a 

szomsz®dos orsz§gokba ï Ausztri§ba, Rom§ni§ba ®s Szlov§ki§ba ï ir§nyul.  

Magyarorsz§g a hatodik helyen §ll az EU-tag§llamok fejenk®nti baromfih¼s fogyaszt§s§nak 

list§j§n, a hazai kiskereskedelemben a friss term®kek eset®ben az §ruk tºbb mint 90%-a jelenleg 

is magyar. A magyar h¼sfogyaszt§s kb. 44%-a baromfih¼s, ez az ®rt®k az EU-ban 30% (23,5 

kg/fŖ/®v). Az export®rt®k mintegy egyharmad§t a csirkeh¼s (35%), 25%-§t a kacsa, 24%-§t a 

pulyka, 16%-§t a liba kivitele fedte le 2015-ben. A haz§nkban megtermelt, hungarikumnak 

minŖs¿lŖ libam§j mintegy 80ï90%-a ker¿l exportra.  

A toj§s§gazat kapcs§n elmondhat·, hogy a vil§g ty¼k§llom§nya 3,7 milli§rdr·l 7 milli§rdra 

nºvekedett 1993 ®s 2013 kºzºtt (88,6%-os nºveked®s), a toj§stermel®s® pedig 38 milli· tonn§r·l 

68,3 milli· tonn§ra nŖtt. A vil§g legnagyobb toj§s exportŖrei Tºrºkorsz§g, Eur·pai Uni·, USA, 

K²na ®s Hong-Kong, Ukrajna ®s Belorusszia. A legnagyobb importŖrºk K²na ®s Hong-Kong, 

Szingap¼r, Kanada, USA, Sv§jc, Jap§n ®s Mexik·.  

A vil§g toj§stermel®s®nek 58%-a Ćzsi§ban van, Eur·pa a m§sodik legnagyobb 15%-kal, majd 

£szak-Amerika ®s D®l-, illetve Kºz®p-Amerika kºvetkezik. A legtºbb toj§st Mexik·ban 
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fogyasztj§k (347 db/fŖ/®v) ezt kºveti Jap§n (322 db) K²na (300 db), m²g Eur·p§ban ink§bb a 200 

db feletti fogyaszt§s a jellemzŖbb (Ausztria kºzel 240 db/fŖ/®v) N®metorsz§g (220 db), 

Magyarorsz§g 221 db/fŖ/®v.  

A hazai toj§sig®nyek mintegy 25ï30%-§t importb·l fedezik a szereplŖk, a behozatal 85%-a 

®tkez®si toj§s, legfŖbb importforr§s Lengyelorsz§g. A regisztr§lt termel®s 85,5%-a ketrecben 

zajlik, az alternat²v termel®s ar§nya 12,8%, m²g szabadtart§sban 1,2%, biotart§sban pedig a 

ty¼kok 0,5%-a van.  

A regisztr§lt termel®sbŖl sz§rmaz· friss toj§s mintegy 60%-a ker¿l kiskereskedelmi ®rt®kes²t®sre, 

10% feldolgoz§sra (cukr§szat, vend®gl§t§s) ®s mintegy 30%-§t nagykereskedŖk forgalmazz§k. A 

toj§sk²n§lat 2004 ·ta tart· csºkken®se 2014-ben meg§llt ®s az egy fŖre jut· mennyis®g ®ves 

viszonylatban 7 darabbal (3,2%-kal) nŖtt (221 darab/fŖ). A rendelkez®sre §ll· toj§s ²gy 2009ï

2013 §tlag§hoz k®pest m®g 2,3%-kal (5 darabbal) elmaradt. 2010-ben 14 darabbal, m²g t²z ®vvel 

kor§bban 70 darabbal tºbb toj§s jutott egy fŖre vet²tve. A magyar toj§s§gazat kiv®teles helyzetŤ, 

mert a vil§g ºt nagy ®tkez®si toj§stermelŖ teny®sztŖ c®ge kºz¿l az egyik magyar. Az ut·bbi 

®vekben (2014ï16) 3,5ï3,9 milli· ty¼kot telep²tettek az orsz§gban, ami nºvekvŖ tendencia. A 

toj§sexport mintegy 2%-kal bŖv¿lt 2014 ®vben. A kivitel tºbb mint 70%-a keltetŖ toj§s, ²gy az 

®tkez®si toj§s kis jelentŖs®gŤ.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A baromfi§gazat ®letk®pess®g®t tulajdonk®ppen a magyar baromfitermel®s soksz²nŤs®ge teszi 

lehetŖv®, ez a gyakorlatban azt jelenti, hogy a magyar baromfi§gazat Ăsokfaj¼s§gaò, megfelelŖ 

ar§nyban k®pviseli a term®kp§ly§t a ty¼kf®l®k, a pulyka, a kacsa, a liba ®s az §rutoj§s termel®sben 

is.  

A baromfih¼st ®s a toj§st b§rmely nemzet gasztron·mi§j§ba kºnnyŤ beilleszteni. Olcs·s§ga miatt 

k¿lºnºsen a kºzepes ®s alacsony jºvedelmŤ orsz§gokban erŖteljesen nŖ az import baromfih¼s ®s 

toj§s fogyaszt§sa. A nagyobb v§s§rl·erejŤ orsz§gokban emelkedik az organikus ®s szabadtart§s¼ 

termel®si m·dszerekkel elŖ§ll²that·, valamint a hŖkezelt, konyhak®sz sz§rnyas term®kek 

®rt®kes²t®se, melyeknek magasabb az elŖ§ll²t§si kºlts®ge. A magyar baromfi§gazat alkalmas a 

tºmegtermel®sre, ugyanakkor a piacaink stabilit§sa ®rdek®ben fontos a minŖs®gtan¼s²t· 

rendszerek alkalmaz§sa. Ez ut·bbinak piacv®delmi jelentŖs®ge is kiemelkedŖ, fŖk®nt a 

toj§s§gazatban.  
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A szektor jºvŖj®t meghat§rozza, hogy a legkisebb termŖfºld ig®nyŤ ®s kºrnyezetterhel®sŤ 

haszon§llatfaj, amelynek eszkºzig®nye m§s §llatteny®szt®si §gazatokhoz k®pest alacsony, kiv§l· 

ist§ll·kihaszn§lts§g jellemzi (legnagyobb az egys®gnyi f®rŖhelyen elŖ§ll²tott h¼s mennyis®ge) ®s 

a legolcs·bban elŖ§ll²that· feh®rjeforr§s adott energia- ®s takarm§ny§rak mellett.  

A baromfi §gazatban a genetikai potenci§l kihaszn§l§s§hoz ®s a nemzetkºzi versenyk®pess®g 

fenntart§s§hoz folyamatosan jav²tani kell a natur§lis mutat·kat ®s csºkkenteni kell a kºlts®geket. 

Ehhez folyamatos technol·giai fejleszt®sek sz¿ks®gesek alapanyag-elŖ§ll²t§si ®s feldolgoz·i 

oldalon egyar§nt, melyekhez az ¼j technol·gi§k ®s a nemzetkºzi szakmai tud§s hazai kºrnyezetbe 

j·l §t¿ltethetŖ.  

2. Sert®s§gazat  

Helyzetk®p  

A vil§g h¼stermel®se 308 milli· tonna kºr¿l alakult 2014-ben, amelybŖl a sert®sh¼s 116,8 milli· 

tonn§val (38%) r®szesedett. Az Eur·pai Uni· sert®sh¼stermel®se 22,6 milli· tonna volt 2014-ben. 

Figyelembe v®ve a mintegy 20 milli· tonna ®ves fogyaszt§st, ez 110%-os ºnell§totts§gi szintet 

jelent. Glob§lis szinten a sert®sh¼stermel®s mintegy 6%-a ker¿l a nemzetkºzi piacra, ami jelentŖs 

r®szben az §zsiai orsz§gokba ir§nyul. A vil§gpiaci folyamatokat elsŖsorban a n®gy legnagyobb 

sert®sh¼sexportŖr, az USA, az EU, Kanada ®s Braz²lia alak²tja.  

A vil§g legfontosabb nett· sert®sh¼simportŖrei kºz® tartozik Jap§n (az export 19%-a ®rkezik ide), 

K²na (az export 19%-a ide ®rkezik, pedig 99%-ban ºnell§t·), tov§bb§ Oroszorsz§g (az export 

14%-a ®rkezik ide), Mexik· (az export 9%-a ®rkezik ide) ®s D®l-Korea (az export 8%-a ®rkezik 

ide). Ma a fŖ kereskedelmi partnereink kºz® tartozik Olaszorsz§g ®s Rom§nia.  

2015-ben Magyarorsz§gon a sert®s§gazat az §llatteny®szt®s kibocs§t§s§nak 25,1%-§t adta. A 

v§g·sert®s-termel®s 587 ezer tonna volt 2015-ben, de ez a mennyis®g egyelŖre nem fedezi a 

h¼sipar ig®nyeit. A sert®start§s eredm®nyess®g®t a takarm§ny§rak ®s a felv§s§rl§si §rak 

befoly§solj§k legink§bb.  
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LehetŖs®gek ®s feladatok  

Az EU-n bel¿l m®g mindig a sert®sh¼s sz§m²t a legkeresettebb h¼sf®l®nek, ²gy nem v®letlen, hogy 

ºsszes h¼stermel®s®nek tºbb mint 50%-a sert®sh¼s. A jºvŖt tekintve a sert®sh¼s fogyaszt§sa 

ugyanakkor elŖrel§that·an nem a fejlett orsz§gokban nŖ legink§bb. Mindez nem meglepŖ annak 

t¿kr®ben, hogy az egy fŖre vet²tett h¼sfogyaszt§s a fejlŖdŖ orsz§gokban alig ®ri el az ®vi 27 kg-

ot, m²g a fejlett orsz§gokban ugyanez a mutat· a 65 kg-ot kºzel²ti. A kºvetkezŖ 15 ®vre a glob§lis 

fogyaszt§s tov§bbi 10 kg/fŖ ®ves nºveked®s®vel sz§molhatunk.  

A takarm§ny§rakat a jºvŖben is alapvetŖen a glob§lis §rmeghat§roz· centrumok, a piaci §rakat 

pedig a hazai termel®si kºlts®gek helyett a legversenyk®pesebb nyugat-eur·pai §llamok ï 

elsŖsorban N®metorsz§g ï termel®si kºlts®gei fogj§k meghat§rozni.  

A sert®s §gazatban ï a baromfihoz hasonl·an ï a genetikai potenci§l kihaszn§l§s§hoz ®s a 

nemzetkºzi versenyk®pess®g fenntart§s§hoz folyamatosan jav²tani kell a natur§lis mutat·kat ®s 

csºkkenteni kell a kºlts®geket. Ehhez folyamatos technol·giai fejleszt®sek sz¿ks®gesek 

alapanyag-elŖ§ll²t§si ®s feldolgoz·i oldalon egyar§nt.  

Integr§lt tart§stechnol·giai, takarm§nyoz§si, genetikai ®s szaporod§s-®lettani kutat§s-fejleszt®si 

tev®kenys®gre, §gazati szaktan§csad§si h§l·zat mŤkºd®s®re van sz¿ks®g.  

Mind a teny®sz§llat-elŖ§ll²t§st, mind a hizlal§st fokozatosan bŖv¿lŖ, v§g·hidakkal kºzºs 

integr§ci·kban ®rdemes v®gezni a kºlts®gek csºkkent®se ®s a termelŖi ®rt®kes²t®si biztons§g 

®rdek®ben. Feldolgoz·i oldalon az ²gy l®trejºvŖ kisz§m²that· v§g·alapanyag-beszerz®s jelenti 

egyik alapj§t a v§g·- ®s darabol· kapacit§sok magas fok¼ kihaszn§l§s§nak ®s a megfelelŖ 

alapanyag folyamatos biztos²t§s§nak (p®ld§ul nagys¼ly¼ v§g·sert®sek a szal§mi- ®s 

kolb§szgy§rt§shoz). Az integr§ci·k mŤkºdtet®s®hez rendelkez®sre kell §llniuk a sz¿ks®ges 

forg·eszkºz- ®s exportfinansz²roz§si eszkºzºknek.  

A szektor versenyk®pess®ge, a minŖs®gi termel®s ®s az alacsonyabb v§g§si kºlts®gek el®r®se 

®rdek®ben minimum k®t-h§rom, legal§bb ®vi egy milli· sert®s v§g§s§ra k®pes v§g·h²dra van 

sz¿ks®g az orsz§gban. A koncentr§lt v§g·h²di tev®kenys®gnek kiv§l· termelŖi h§tteret 

jelenthetnek ak§r a 200ï300 koc§t tart· sert®stelepek is, ahogyan az D§ni§ban is tºrt®nik. A 

korszerŤ v§g§si kapacit§sokra ®p¿lhet kisebb ¿zemi strukt¼r§ban is a h¼sk®sz²tm®ny-elŖ§ll²t§s. A 

magyar termel®si volumen mellett a nemzetkºzi piacon a gabonaalap¼ ®s GMO-mentes 
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takarm§nyoz§son alapul·, magasabb h¼sminŖs®gre ®p²tŖ exporttev®kenys®get ®rdemes 

folytatnunk. Ennek al§t§maszt§s§ra fejlett minŖs®gtan¼s²t· rendszereket kell mŤkºdtetni, amelyre 

a kºzºss®gi marketingprogramokat ï mint a Kiv§l· MinŖs®gŤ Sert®sh¼s v®djegy ï lehet ®p²teni a 

hazai ®s k¿lfºldi piacainkon egyar§nt. A minŖs®gi, k¿lºnleges h¼sterm®keket keresŖ r®spiacok 

ig®nyeinek kiel®g²t®se ter®n a mangalicah¼s tov§bbi lehetŖs®geket rejt mag§ban.  

A magyar fogyaszt§si szok§sok erŖs²tik az egyedi termelŖi sert®sh¼s-k®sz²tm®nyek elŖ§ll²t§s§t ®s 

kºzvetlen ®rt®kes²t®s®t. Ehhez kiv§l·ak az alacsonyabb technol·giai sz²nvonal mellett is 

eredm®nyesen tarthat· hagyom§nyos magyar fajt§k (magyar nagyfeh®r, magyar lap§ly), amelyek 

fennmarad§s§t alapvetŖen ez a fogyaszt·i ig®ny fogja jelenteni.  

 

3. Tej§gazat  

Helyzetk®p  

Az EU tejtermel®se 160 milli· tonna, ebbŖl Magyarorsz§g 1,9 milli· tonna volt 2015-ben. 

Magyarorsz§gon a tejtermel®s a mezŖgazdas§gi kibocs§t§s 6,2%-§t, az §llatteny®szt®s 

kibocs§t§s§nak 18,0%-§t adta ebben az ®vben. TejelŖ teh®n§llom§nyunk 2010 ·ta mutat 

nºveked®st, a tejtermel®s ®s a tejfelv§s§rl§s emelked®se 2011-tŖl figyelhetŖ meg, ºnell§t§si 

szint¿nk tejbŖl ®s tejterm®kekbŖl 2014-ben 100,7% volt.  

A kelet-kºz®p-eur·pai r®gi·n bel¿l a magyarorsz§gi tejtermel®s a genetikai h§tt®r ®s a termel®si 

param®terek vonatkoz§s§ban ®len j§r, teny®szt®si ®s teny®szt®sszervez®si szempontb·l a 

teh®n§llom§ny j·l k®zben tartott. A nagyfok¼ specializ§ci· kºvetkezt®ben a hazai tejhozam 

meghaladja az EU-28 §tlag§t. Az intenz²v tejtermel®s koncentr§lt ¿zemekben, magas szakmai 

sz²nvonal mellett folyik, kiv§l· alapokat teremtve a minŖs®gi tejtermel®shez. A hazai tejtermelŖk 

a tejtermel®s technol·giai h§tter®t az elm¼lt 5ï6 ®vben jelentŖs r®szben meg¼j²tott§k.  

Hosszabb t§von a tejtermel®s a csapad®kos, kiv§l· gyephozammal rendelkezŖ, vagyis a 

tºmegtakarm§nyt olcs·n elŖ§ll²t· ®s kºlts®ghat®kony ®szaknyugat-eur·pai orsz§gok fel® tol·dik 

el, egy¼ttal erŖsºdni fog a tej- ®s tejterm®kek nyugat-keleti ir§ny¼ §raml§sa, m²g a feldolgoz§s a 

szervezett piaci mŤkºd®ssel rendelkezŖ r®gi·kba koncentr§l·dik. A tejfeldolgoz§sban az elm¼lt 

®vekben lezajlott szelekci· ®s §trendezŖd®s kºvetkezt®ben a tŖkeerŖsebb, modern technol·gi§val 

®s term®kpalett§val, valamint megfelelŖ gy§rt§si volumennel rendelkezŖ v§llalatok maradtak 
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talpon, szinten tartva vagy bŖv²tve termel®s¿ket. A tejipari c®gek 85%-a magyar tulajdonban van, 

55%-uk termelŖi tulajdonossal vagy tulajdonosokkal rendelkezik. A magyar tejfeldolgoz·k 

®rt®kes²t®s®nek dºntŖ tºbbs®ge jelenleg az alacsony hozz§adott ®rt®kŤ ®s alacsony 

jºvedelmezŖs®get jelentŖ folyad®ktejben realiz§l·dik, ugyanakkor ebben a szegmensben magas 

az ®rt®kes²t®si §rcentrumot lefel® h¼z· kiskereskedelmi akci·z§s val·sz²nŤs®ge. A hazai tej§gazat 

szervezetts®ge alacsonyabb, mint az uni·s szervezetts®g, ahol a tej 85%-os termelŖi ºsszefog§s 

vagy integr§ci· keret®ben ker¿l felv§s§rl§sra.  

 

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A kºz®p- ®s hossz¼ t§v¼ kil§t§sok mind a nemzetkºzi, mind az EU piac§n kedvezŖek.  

ElŖrejelz®sek szerint a fejlŖdŖ orsz§gok tejfogyaszt§sa 2050-re 585 milli· tonn§ra nŖ a 2002-es 

222 milli· tonn§r·l, a fejlett orsz§gok tejfogyaszt§sa 2050-re 295 milli· tonn§ra nŖ a 2002-es 265 

milli· tonn§r·l. A tej ®s tejterm®kek ir§nti fizetŖk®pes kereslet teh§t tart·s marad, valamint a tej 

®s tejterm®kek nemzetkºzi kereskedelme a termel®s nºveked®s®t meghalad· ¿temben fog nŖni.  

A nemzetkºzi piacon tov§bbra is a tejpor marad a legkeresettebb term®k, de nŖ a kereslet a 

tejsav·-term®kek ®s a csecsemŖt§pszer ir§nt is. A dobozos tej kereskedelme intenz²v marad az 

EU-n bel¿l. A sajt ®s a t¼r·, de k¿lºnºsen a savany²tott tejterm®kek uni·s piac§n tov§bbra is erŖs 

versennyel kell sz§molni.  

A sajt eset®ben az EU kivitel®nek nºveked®se lehetŖs®get teremthet a magyar termel®s 

nºvel®s®re, elsŖsorban a belfºldi piac egy r®sz®nek visszaszerz®s®vel. A hazai tej- ®s 

tejterm®kfogyaszt§s uni·s ºsszehasonl²t§sban rendk²v¿l alacsony (2015-ben az egy fŖre jut· ®ves 

tejfogyaszt§s 53,0 liter, a joghurt, kef²r ®s tejfºl fogyaszt§sa 13,2 liter, a sajt ®s t¼r· fogyaszt§sa 

pedig ºsszesen 7,1 kilogramm), nºveked®s®ben ez®rt jelentŖs tartal®kok vannak a v§s§rl·erŖ 

nºveked®s®vel.  

A hazai tej- ®s tejterm®kek §ra eset®ben a szoros eur·pai kereskedelmi kapcsolatok r®v®n egyes 

EU-n bel¿li tej- ®s tejterm®k §rak (n®metorsz§gi ®s lengyelorsz§gi sajt import§ra, csehorsz§gi, 

ausztriai, szlov§kiai ®s n®metorsz§gi dobozos tej import§ra, rom§niai dobozos tej export§ra, 

olaszorsz§gi nyerstej export§ra) egyfajta §rcentrumk®nt hatnak, ²gy ezek alakul§sa a jºvŖben is 

komoly hat§ssal lesz a magyarorsz§gi piacra.  
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A magyarorsz§gi tejtermel®s region§lis elŖnyeinek megŖrz®s®re a genetikai h§tt®r ®s a termel®si 

param®terek tekintet®ben nagy hangs¼lyt kell fektetni, egyfajta know-how b§zis szerep®t betºltve 

a r®gi·ban. A klimatikus v§ltoz§sok termel®si kock§zatok csºkkent®se ®rdek®ben 

Magyarorsz§gon a t¼lzottan kukoric§ra ®p¿lŖ takarm§nyb§zis m·dos²t§sra szorul, r®szben annak 

idŖszakosan magas §ra, r®szben a sz®lsŖs®gess® v§l· ny§ri sz§razs§gok miatti termeszt®si 

kock§zatok miatt. Magasabb sz²nvonal¼ sz§las- ®s tºmegtakarm§ny-termeszt®s, 

gyepgazd§lkod§s, fokozottabb mell®kterm®k-hasznos²t§s ir§ny§ba kell a takarm§nyoz§st 

alak²tani.  

Az egy teh®nre jut· tejtermel®s 2015-ben Magyarorsz§gon 7,7 ezer liter/®v, az EU-ban 

legmagasabb szintet el®rŖ D§ni§ban 9,4 ezer liter/®v volt. A tejhaszn¼ tehenek termel®si 

potenci§lj§nak jav²t§s§val ®s hat®konyabb takarm§nyoz§ssal a magyar fajlagos termel®s is el®rheti 

a 9,4 ezer liter/®vet. Magyarorsz§gon legal§bb 85%-ra kell emelkednie a termelŖi szºvetkez®s 

vagy integr§ci· keret®ben felv§s§rl§sra ker¿lŖ tejmennyis®gnek. Ennek alacsony szintj®t 

kºz®pt§von r®szben ellens¼lyozza a tejtermel®s magas szintŤ t§mogat§sa 2020-ig, de a t§mogat§si 

rendszerektŖl f¿ggetlen¿l fenntarthat· termel®si strukt¼r§t kell l®trehozni.  

Tejterm®kek eset®ben a feldolgoz·i m§rk§k erŖs²t®se, az energiahat®konys§g jav²t§sa ®s az 

®rt®kes²t®si csatorn§k ki®p²t®se mellett az exportk®pes, magas feldolgozotts§gi fok el®r®se jelent 

kisz§m²that·bb piacot, nagyobb jºvedelmet a tejtermelŖk ®s feldolgoz·k sz§m§ra.  

A feldolgozotts§gi szint integr§ci·ban megval·sul· nºvel®se, a speci§lis ®s k®zmŤves term®kek 

gy§rt§sa, a nagy hozz§adott ®rt®ket k®pviselŖ term®kek kºzvetlen ®rt®kes²t®se, tov§bb§ a magyar 

dobozos tej exportj§nak fel®p²t®se mozd²thatja felfel® az eur·pai §tlaghoz k®pest alacsony tej 

felv§s§rl§si §rait. A termel®si tºbbletek kezel®s®re tejpor²t·-, sŤr²tŖ- ®s vajgy§rt· kapacit§sok 

l®trehoz§sa sz¿ks®ges.  

4. H¼smarha §gazat  

Helyzetk®p  

A vil§g marhah¼stermel®se 59,6 milli· tonna volt 2014-ben, ebbŖl az EU-® 7,5 milli· tonna. 

Magyarorsz§gon az ®lŖ szarvasmarha- ®s marhah¼stermel®s a hazai mezŖgazdas§gi kibocs§t§s 

3%-§t, a hazai §llatteny®szt®s kibocs§t§s§nak pedig 10%-§t adta 2016-ban, m²g 2015-ben a 

v§g·marha-elŖ§ll²t§s 86,6 ezer tonna volt.  
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A h¼smarha §gazat sz§m§ra az uni·s csatlakoz§s komoly fejlŖd®si lehetŖs®geket jelentett, 

egyr®szt a sz§m§ra kedvezŖ t§mogat§si rendszer, m§sr®szt az erŖsºdŖ k¿lpiaci kereslet 

kºvetkezt®ben jelentŖsen megnŖtt nºvend®k ®s h²z·marha §rak miatt. A h¼shaszn¼ teh®n§llom§ny 

a 2000. ®vben sz§ml§lt 25 ezerrŖl 2016-ra 130 ezer egyedre nŖtt.  

A belfºldi marhav§g§sok sz§ma ®s a marhah¼s elŖ§ll²t§sa ï a h¼shaszn¼ §llom§ny bŖv¿l®se 

ellen®re ï folyamatosan csºkkent az ut·bbi ®vekben, ami a hazai marhah¼sfogyaszt§s alacsony 

szintj®vel ®s az ®lŖ marha igen kedvezŖ k¿lpiaci ®rt®kes²t®si lehetŖs®g®vel f¿gg ºssze. 

Magyarorsz§g nett· exportŖr ®lŖ szarvasmarh§b·l ®s marhah¼sb·l. A hazai termelŖk §ltal 

elŖ§ll²tott ®lŖ §llat, illetve marha- ®s borj¼h¼s mintegy 95%-a az exportpiacokon tal§l gazd§ra, 

dºntŖ h§nyada ®lŖ §llatk®nt. Az ®lŖ§llatok javar®szt v§laszt§si korban, kis s¼lyban (300 kg alatt), 

azaz h²z·alapanyagk®nt ker¿lnek k¿lfºldre. Az §gazatb·l hi§nyoznak a megfelelŖ hazai v§g§si ®s 

feldolgoz§si kapacit§sok, valamint alacsony m®rt®kŤ a minŖs®gi hizlal§s is.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

Magyarorsz§gon a h¼shaszn¼ szarvasmarhatart§s magas t§mogat§si szintje 2020-ig biztosan 

fennmarad. Az §gazatnak a t§mogat§si rendszerektŖl f¿ggetlen¿l fenntarthat· termel®si ®s 

®rt®kes²t®si strukt¼r§t kell l®trehoznia.  

A vil§g marhah¼s-kereskedelme v§rhat·an tov§bb ®l®nk¿l, a nemzetkºzi piaci kil§t§sok 

kedvezŖek, ez jelent lehetŖs®get az §gazat sz§m§ra. Az EU marhah¼s tekintet®ben nem ºnell§t·, 

tov§bb§ az ut·bbi idŖben nagyobb teret nyert §llateg®szs®g¿gyi, kºrnyezetv®delmi, ®s 

gazd§lkod§si ig®nyek jelentŖs piaci lehetŖs®get jelentenek Magyarorsz§gnak.  

A viszonylag kºzeli piacok mellett feldolgozott term®kek eset®ben Oroszorsz§g, K²na, az arab 

orsz§gok (Kºzel-Kelet, Egyiptom) ell§t§s§ba is be lehet nagyobb m®rt®kben kapcsol·dni. A 

borj¼-, h²zott bika- ®s vemhes ¿szŖ exportunk k¿lpiacainak megtart§sa ®s fejleszt®se (D®l- ®s 

D®lkelet-Eur·pa, FĆK-orsz§gai) szempontj§b·l fontos versenyk®pess®gi elŖnyt jelent 

ºsszess®g®ben kedvezŖ §llateg®szs®g¿gyi st§tuszunk.  

TermelŖi egy¿ttmŤkºd®sek §ltal mŤkºdtetett hazai v§g§si kapacit§sok l®trehoz§s§ra ®s 

fejleszt®s®re van sz¿ks®g az ®lŖ§llat-export ar§ny§nak csºkkent®se ®s a magasabb hozz§adott 

®rt®k el®r®se ®rdek®ben. A hazai piacon is nºvekvŖ, minŖs®gi term®keket ig®nylŖ gasztron·miai 

kereslet kiel®g²t®s®re ®s a minŖs®get is megfizetni k®pes nemzetkºzi piacokon tºrt®nŖ 
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feldolgozott term®kekkel val· megjelen®s ®rdek®ben fel kell ®p²teni a minŖs®gi magyar marhah¼st 

megk¿lºnbºztetŖ tan¼s²t· rendszert, j·l mŤkºdŖ teljes²tm®nyvizsg§lati, menedzsment ®s 

inform§ci·s rendszerrel al§t§masztva. Az ig®nyes piacok sz²vesebben fogadj§k a minŖs®gi friss 

tŖkeh¼st a fagyasztott d®l-amerikai marhah¼ssal szemben.  

A hazai gasztron·mia fejlŖd®se is ï a tejhaszn¼ selejtteh®n helyett h²zott h¼smarha haszn§lata ï 

fontos diverzifik§ci·t jelentene az ®rt®kes²t®sben, m®g ha a marhah¼s rendk²v¿l alacsony hazai 

fogyaszt§si szintj®nek (az EU-28 §tlag§nak kevesebb, mint ºtºde, 2,2 kilogramm/fŖ/®v) lass¼ 

emelked®s®vel sz§molunk.  

Magyarorsz§gon 784,2 ezer hekt§r gyepter¿let van, amelynek 30%-a a klimatikus viszonyoknak 

megfelelŖ, fejlett gyepgazd§lkod§s folytat§sa eset®n komoly legeltet®si potenci§lt jelent az 

extenz²v h¼smarhatart§s sz§m§ra. A term®kp§lya fel®p¿l®se eset®n a magyarorsz§gi h¼smarha-

§llom§ny ï elsŖsorban az egy®ni gazd§lkod·kn§l tºrt®nŖ ï tov§bbi fokozatos bŖv¿l®se vet²thetŖ 

elŖre.  

5. Kisk®rŖdzŖ §gazat  

Helyzetk®p  

Az EU-ban folyamatosan csºkken a juhh¼stermel®s ®s a juhh¼s fogyaszt§sa (2 kg/fŖ/®v) is ï 

elsŖsorban a tºbbi h¼sf®l®hez viszony²tott magas §ra miatt ï, ennek ellen®re az EU ºnell§totts§ga 

nem ®ri el a 80%-ot.  

Magyarorsz§gon az §llatteny®szt®s kibocs§t§s§nak 2%-§t adta 2016-ban az §gazat. A juh§llom§ny 

1,2 milli·s, 809 ezer anyajuhhal, az §llom§ny 87%-§t egy®ni gazd§lkod·kn§l tartj§k. A 6600 

juhtart· ®ves szinten 19 ezer tonna hazai juhv§g·§llat-termel®s®bŖl 14 ezer tonna ker¿l exportra, 

ennek 80%-§t az olaszorsz§gi kºnnyŤ v§g·b§r§ny-kivitel jelenti.  

A hazai juh§szatok §ltal haszn§lt r®t- ®s legelŖter¿let mintegy fele b®rlem®ny, infrastruktur§lis 

ell§totts§guk ®s ®p¿leteik mŤszaki §llapota a tºbbi §llatteny®sztŖ §gazathoz k®pest rosszabb.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

Az EU alacsony ºnell§t§si szintje a magyarorsz§gi juhtart·k sz§m§ra tart·san kiakn§zand· 

alternat²v§t jelent. A minŖs®g ®s egyºntetŤ §rualap alapfelt®tele marad az eur·pai ï k¿lºnºsen 
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olaszorsz§gi ï ®lŖ§llat-piacaink megtart§s§nak. Piac®p²t®sre az ig®nyes francia ®s az ¥bºl-menti 

arab orsz§gok piac§n ®s K²n§ban lenne lehetŖs®g. A kis s¼ly¼ magyar b§r§nyb·l k®sz¿lt minŖs®gi 

h¼sterm®k ºn§ll· vil§gszerte ismert term®kk® fejleszthetŖ.  

A juhh¼s rendk²v¿l alacsony hazai fogyaszt§si szintje (0,3 kg/fŖ/®v) rºvid- ®s kºz®pt§von 

v§rhat·an nem nŖ sz§mottevŖen, de b§rmilyen m®rt®kŤ pozit²v v§ltoz§sa stabilabb h§tteret jelent 

az §gazatnak. A juhtejbŖl k®sz¿lt minŖs®gi term®kek fogyaszt§s§nak nºveked®s®vel sz§molunk a 

hazai ®s exportpiacokon egyar§nt (jelenleg csak az §llom§ny 2ï3%-§t fejik). A minŖs®gi piacokon 

val· megjelen®s akkor v§lik lehetŖv®, ha az §gazati szereplŖk ¼j v§g§si kapacit§sokat hoznak 

l®tre.  

 

Gyepter¿leteink jelentŖs r®sze kedvezŖtlen adotts§g¼ ter¿leten fekszik, kitett a sz®lsŖs®ges 

idŖj§r§snak ®s csak nagy r§ford²t§ssal (g§zolaj, g®pi ®s emberi munkaerŖ), jelentŖs sz®ndioxid 

kibocs§t§ssal tarthat· kult¼r§llapotban, ami egy¼ttal a legelŖ ®lŖvil§g§nak beszŤk¿l®s®vel j§r 

egy¿tt. A zºm®ben ï mintegy 70%-ban ï alacsony hozam¼ hazai gyepter¿letek kºr¿lm®nyekhez 

k®pest magasabb fok¼ hasznos²t§sa, a hat®konyabb gyepgazd§lkod§s fontos alapja lenne a 

juh§gazat fejlŖd®s®nek.  

6. Halgazd§lkod§s  

Helyzetk®p  

A tengerek t¼lhal§szata miatt az akvakult¼ra szerepe folyamatosan nŖ, mert a halh¼s ir§nti ig®ny 

kiel®g²t®se egyre ink§bb a haltermel®sre h§rul. A vil§g akvakult¼r§s termel®s®bŖl emberi 

fogyaszt§sra kºzvetlen¿l ®lelmiszerk®nt 2014-ben 73 milli· tonna ker¿lt, ami a hal ®lŖs¼ly§val 

sz§molva 20,1 kg/fŖ §tlagfogyaszt§st jelent, az EU-ban ez az ®rt®k 2016-ban 25,5 kg/fŖ kºr¿l 

alakul ®vek ·ta. Eur·p§ban az ®desv²zben termelt halak 6,6%-§t Magyarorsz§gon §ll²tj§k elŖ, 

haz§nk az EU harmadik legnagyobb pontytermelŖje, afrikai harcsa termel®sben pedig az elsŖ 

helyen §ll a tagorsz§gok rangsor§ban. EttŖl f¿ggetlen¿l az egy fŖre jut· halfogyaszt§sunk m®lyen 

az eur·pai uni·s §tlag alatt van a maga ®vi 6,2 kg/fŖ ®lŖ s¼lyra vet²tett mennyis®g®vel. Mindez 

annak ellen®re van ²gy, hogy 2014 ®s 2015 kºzºtt 15%-kal nŖtt a hazai fogyaszt§s. 

Magyarorsz§gon 2015-ben 23 610 tonna halat termeltek, melybŖl 17 336 tonna volt az ®tkez®si 

c®lra lehal§szott mennyis®g. Ez Eur·pa teljes akvakult¼r§s termel®s®nek csak 1,2%-§t teszi ki.  
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LehetŖs®gek ®s feladatok  

A csºkkenŖ tengeri fog§sok ®s az egyre ink§bb vesz®lybe ker¿lŖ tengeri hal§llom§nyok ellen®re 

a hal ir§nti kereslet folyamatosan nºvekszik. Ezt a nºvekvŖ ig®nyt csak a dinamikusan fejlŖdŖ 

vil§gszintŤ akvakult¼ra k®pes kiel®g²teni.  

Terveink szerint a hazai fogyaszt·i ig®nyek v§ltoz§sa r®v®n a hagyom§nyosan kar§csonyhoz 

kºtŖdŖ halfogyaszt§si idŖszak kev®ss® szezonf¿ggŖv® v§lik. Folyamatos t§j®koztat§si kamp§nyok 

r®v®n a lakoss§g sz§m§ra is a h®tkºznapi magyar konyha r®sz®v® v§lnak a halterm®kekbŖl 

k®sz²thetŖ ®telek, a hazai halh¼sfogyaszt§s 10 kg/fŖ/®v kºr¿lire nºvelhetŖ. A fogyaszt§s 

nºveked®s®nek fŖ mozgat·rug·ja a feldolgozott, nagy hozz§adott ®rt®kŤ ®s fogyaszt·bar§t 

halterm®kek (sz§lkamentes, f®lk®sz ®s k®szterm®kek) elŖ§ll²t§s§nak sz®les kºrŤv® v§l§sa, ami a 

hazai ®rt®kes²t®si lehetŖs®gek mellett az exportlehetŖs®gek kisz®lesed®s®hez is vezet, csºkkentve 

a jelenlegi erŖs kiszolg§ltatotts§got az ®rt®kes²t®s zºm®t v®gzŖ kiskereskedelmi h§l·zatok 

ir§ny§ba. A megfelelŖ §rualap elŖ§ll²t§s§hoz termelŖi oldalon ¼j halastavi kapacit§sok l®tes¿l®se 

sz¿ks®ges, a termel®si folyamatok g®pes²t®se mellett. A halastavi haltermel®s mellett 

meghat§roz·v§ v§lhat az innovat²v technol·gi§kon alapul·, fejlett akvakult¼r§s intenz²v 

haltermel®s, amely termel®keny, v²ztakar®kos ®s kºrnyezetbar§t technol·gi§kon nyugszik.  

A geotermikus energi§ra alapozott haltermel®s a nagy exportpotenci§llal rendelkezŖ, 

egzotikusnak nevezhetŖ halfajok termel®s®nek ny¼jthat kiv§l· lehetŖs®get. A halgazdas§goknak 

mind komplexebb szolg§ltat§sokkal kell bŖv²teni¿k tev®kenys®g¿ket, ²gy a haltermel®s mellett a 

horg§szati ®s rekre§ci·s szolg§ltat§sok, a kºzvetlen hal®rt®kes²t®s ®s a vend®gl§t§s is r®sz¿kk® 

kell, hogy v§ljon.  

A term®szetes vizek halgazd§lkod§si hasznos²t§s§ban a helyi kºzºss®geknek mind nagyobb 

ar§nyban kell r®szt venni¿k ®s folyamatosan nºvelni kell a helyi horg§sz-egyes¿leteknek juttatott, 

§ltaluk hasznos²that· vizek sz§m§t. Egy®rtelmŤen a horg§szati c®l¼ halgazd§lkod§snak kell 

elŖt®rbe ker¿lnie a term®szetes vizeken.  

7. Vadgazd§lkod§s  

Helyzetk®p  

Eur·pai viszonylatban a vadh¼sfogyaszt§s 0,7ï1 kg/fŖ/®v kºr¿li, m²g haz§nkban ez ennek alig az 

egyharmada. A nºvekvŖ nagys§g¼ nagyvad§llom§ny mind komolyabb konfliktusokat okoz, 
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k¿lºnºsen az okozott mezŖgazdas§gi ®s erdei vadk§r miatt, ugyanakkor m®gsem haszn§ljuk ki a 

vend®gvad§sztat§s ter®n megl®vŖ potenci§lunkat.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A vad§szat fokozott biztons§g§nak, szakmais§g§nak, ellenŖrizhetŖs®g®nek megteremt®se mellett 

a vad§szturizmus keret®ben meg kell teremteni a hazai vad§szturizmus, az alacsonyabb jºvedelmŤ 

vad§szok vad§szati lehetŖs®g®t.  

A vad§szatnak ®s vadgazd§lkod§snak az ºkosziszt®m§k fenntart§s§ban v®gzett munk§ja miatt 

nagyobb t§rsadalmi megbecs¿lts®gben lenne indokolt r®szes¿lnie. A vadh¼s hazai- ®s export 

®rt®kes²t®s®nek nºveked®se ºsztºnzi a vadgazd§lkod·kat a fokozottabb §llom§nyhasznos²t§sra. 

Pr®mium jelleg®re ®p²tve, a hazai ®s nemzetkºzi gasztron·mi§ra alapozva lehet mŤkºdtetni ezt a 

term®kp§ly§t. A magyar vadh¼s vil§gszerte ismert term®kk® fejleszthetŖ.  

8. M®h®szet  

Helyzetk®p  

Magyarorsz§g Eur·pa egyik olyan r®gi·ja, amelynek ºkol·giai adotts§gai kimondottan 

kedveznek a m®h®szked®snek. A m®h®szek sz§m§t tekintve kºz®pmezŖnybe tartozik haz§nk, de 

a m®hsŤrŤs®get figyelembe v®ve a 2. helyen §ll Eur·p§ban, hiszen az §tlagos m®hcsal§d-sŤrŤs®g 

Magyarorsz§gon 11,7 m®hcsal§d/km2.  

Az Eur·pai Uni· 28 tag§llama kºz¿l Magyarorsz§g rendelkezik a 7. legtºbb m®hcsal§ddal. A 

m®h®szet haszna nagyobb r®szt a gy¿mºlcsºk, egyes zºlds®g- ®s sz§nt·fºldi kult¼r§k megporz§sa 

nyom§n realiz§l·dik, sŖt a megporz§s a term®szetes m®h§llom§nyok csºkken®se miatt 

term®szetv®delmi jelentŖs®ggel is b²r. A m®h§gazat kitetts®ge kºz® tartozik, hogy a m®hek akt²v 

idŖszak§t k®t gyenge hord§s¼ peri·dus is megszak²tja. Az elsŖ az ak§c vir§gz§sa ut§ni m§jus 

v®g®tŖl j¼lius elej®ig tart· ny§ri idŖszak, majd a napraforg· vir§gz§s§t kºvetŖen augusztus utols· 

harmad§t·l szeptember elsŖ fel®ig alakul ki vir§gpor-, ®s nekt§rhi§ny Magyarorsz§gon. A 

szŤkºss®get az asz§ly ronthatja.  

M®zterm®s¿nk az idŖj§r§si felt®telek f¿ggv®ny®ben erŖsen ingadoz·, 15 000ï30 000 tonna kºzºtt 

v§ltozik. A megtermelt m®z 75ï80%-a exportra ker¿l, hiszen m®zeink nagyobbik r®sze jav²t· 

m®zk®nt eladhat· a nemzetkºzi piacokon a kev®sb® j· adotts§g¼ melegºvi m®zek feljav²t§s§ra. A 
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term®s ºsszet®tel®t mindig az adott ®v ®vj§rati hat§sa hat§rozza meg. Legnagyobb r®sz®t §ltal§ban 

az ak§cm®z teszi ki, de jelentŖs a repce, a napraforg·, a vegyes vir§gm®z ®s a k¿lºnbºzŖ 

fajtam®zek ï h§rs, selyemk·r·, fac®lia, gesztenye ï egy¿ttes mennyis®ge is.  

LehetŖs®gek ®s feladatok  

A m®h®szeti §gazat genetikai ®s m®hlegelŖbŖl ad·d· potenci§lj§t nem haszn§lja ki, natur§lis 

mutat·it ï mint p®ld§ul az egy m®hcsal§dra vet²tett m®ztermel®s ï jav²tani lehet, el®rhetŖ ak§r 

60ï75 kg/m®hcsal§d is. A hazai mezŖgazdas§gi ter¿letek hasznos²t§sa ®s azt befoly§sol· §llami 

int®zked®sek sor§n (zºld²t®si programok, erd®szeti telep²t®sek, §rter¿letek hasznos²t§sa, 

gyommentes²t®si programok) a hazai fajokb·l ºssze§ll²tott vet®sek, facsemet®k hasznos²t§sa az 

adott ter¿let kult¼r§llapot§nak megŖrz®se mellett m®hlegelŖt is biztos²that a c®ltudatos faj ®s 

fajkombin§ci·k megv§laszt§s§val, a diverzifik§ci· nºvel®s®vel.  

A hazai m®h§gazat szempontj§b·l a fenntarthat·s§g ®s a jºvedelmezŖs®g jav²t§sa ®rdek®ben 

technol·giai fejleszt®sekre van sz¿ks®g, amely biztos²tja a minŖs®g megŖrz®s®t ®s a mennyis®gi 

termel®s lehetŖs®g®t. Teny®szt®si munk§val egy-k®t ®vtizeden bel¿l jelentŖs elŖrehalad§st 

eredm®nyezhet a natur§lis mutat·kban, a termel®si ®rt®k nºvel®s®ben, a betegs®gekkel szembeni 

rezisztenci§ra tºrt®nŖ teny®szt®s pedig a m®h®szeti gy·gyszerfelhaszn§l§s csºkkent®s®t jelentheti. 

ErŖs²teni kell a nyomonkºvet®st a c²mk®z®s fejleszt®s®vel a kiemelt minŖs®get, a GMO-mentes 

kºrnyezeti felt®telek melletti termel®s elŖnyei hangs¼ly kapjanak. Ennek nyom§n a termelŖ 

nagyobb jºvedelemhez jusson, a hazai vagy eur·pai piacon.  

XIII. Z§rsz·  

MinŖs®gi ®lelmiszert Magyarorsz§gnak ®s a vil§gnak ï e jelmondat gazdas§gfejleszt®si strat®gia 

®s jºvŖk®p is egyben. Szakmai ®s etikai megalapoz§sa azoknak az ir§nyelveknek, amelyek 

szolg§lj§k a jelen gazdas§gi szereplŖit ®s fogyaszt·it, egyben pedig v®dik a felnºvekvŖ 

nemzed®kek ®rdekeit. Ezek kºzºtt az egyik legfontosabb az eg®szs®g megŖrz®se, amelyben ·ri§si 

szerepe van annak, hogy mit termel¿nk, milyen ®lelmiszereket §ll²tunk elŖ ®s mivel t§pl§lkozunk.  

A glob§lis n®pess®gnºveked®s ®s a kl²mav§ltoz§s mellett e k®rd®sek t¼lmutatnak hat§rainkon; 

nemzetkºzi konszenzusra van sz¿ks®g ahhoz, hogy korunk kih²v§saira megfelelŖ v§laszt adjunk. 

A magyar agr§rpolitika feladata, hogy e ter¿leten kºvetkezetesen a term®szetes, eg®szs®ges, 

²zletes ®s minŖs®gi magyar term®kek elŖ§ll²t§s§t ºsztºnºzze. A magyar mezŖgazdas§g 
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teljes²tm®nye, ®vek ·ta tºretlen fejlŖd®se, az el®rt eredm®nyek arra sarkallnak benn¿nket, hogy 

folytassuk azt a megkezdett munk§t, amelyet 2010 ·ta kºvetkezetesen k®pvisel a Magyar 

Korm§ny ®s az agr§rt§rca. Az ®lelmiszergazdas§gra vonatkoz·, §ltalunk kºvetendŖnek ®s 

helyesnek ²t®lt gazdas§gszervez®si- ®s fejleszt®si ir§nyok azonos²t§s§val e koncepci· fontos alapja 

k²v§n lenni a magyar vid®k jºvŖj®nek.  

                         ĂUram!  

Ezt a gyºnyºrŤ Fºldet adtad otthonunknak                                                                                                  M®ly®be 

m®rhetetlen kincseket rejtett®l                                                             K®pess® tett®l, hogy meg®rts¿k 

alkot§sod                                                        Megkºnny²ts¿k munk§nkat                                                                                        

Sz§mŤzz¿k az ®hs®get ®s betegs®get.ò  - Szentgyºrgyi Albert: Psalmus Humanus ®s hat ima 

 

Munkabalesetek sz§m§nak alakul§sa 

A munk§val kapcsolatos eg®szs®g¿gyi kºlts®gek 40%-§t a munkav®gz®s sor§n elszenvedett 

balesetekkel kapcsolatos kºlts®gek teszik ki. 

A magyarorsz§gi munkabalesetek §gazati megoszl§s§t a NEMZETI MUNKA¦GYI HIVATAL 

Munkav®delmi ®s Munka¿gyi Igazgat·s§g§nak ®vi t§j®koztat·i alapj§n foglaljuk ºssze a 2010ï

2018 kºzºtti idŖszakban. Az §gazatokat kiemelt¿k. 

TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL18 2010. 

 
18 www.ommf.gov.hu/letoltes.php 
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4. NMH NEMZETI MUNKA¦GYI HIVATAL 

Munkav®delmi ®s Munka¿gyi Igazgat·s§g 

TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL 2011.
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NEMZETI MUNKA¦GYI HIVATAL 

Munkav®delmi ®s Munka¿gyi Igazgat·s§g 

TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL 2012. 
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NEMZETI MUNKA¦GYI HIVATAL  

Munkav®delmi ®s Munka¿gyi Igazgat·s§g 

TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL 2013. 
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NGM TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL A 

FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZŕK¥NYVEK ALAPJĆN 2014.  
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NGM TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL A 

FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZŕK¥NYVEK ALAPJĆN 2015. 
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NGM TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL A 

FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZŕK¥NYVEK ALAPJĆN 2016. 
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NGM TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK ALAKULĆSĆRčL A 

FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZŕK¥NYVEK ALAPJĆN 2017. 
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P£NZ¦GYMINISZT£RIUM TĆJ£KOZTATč A MUNKABALESETEK 

ALAKULĆSĆRčL A FELDOLGOZOTT MUNKABALESETI JEGYZŕK¥NYVEK 

ALAPJĆN 2018.

 

A t§bl§zatok adatainak ºsszevet®s®bŖl l§that·, hogy haz§nkban az ®lelmiszergy§rt§s, 

italgy§rt§s, doh§nyterm®kek gy§rt§sa §gazatokban a munkabalesetk sz§ma a tºbbi 

§gazathoz viszony²tva a legmagasabb, ®s az ®vek sor§n tºbb mint 40%-kal emelkedett. 

 

5. A foglalkoz§sok eg®szs®g¿gyi kock§zata az ®lelmiszeriparban ®s az italgy§rt§sban19 

1210 Gazdas§gi, kºlts®gvet®si szervezet vezetŖje (igazgat·, elnºk, ¿gyvezetŖ igazgat·)  

 

A foglalkoz§s tartalma: szakter¿let®nek megfelelŖen tervezi, vezeti, koordin§lja ®s ellenŖrzi az 

§ltala vezetett szervezet tev®kenys®g®t a tulajdonosi, illetve ir§ny²t· szerv (igazgat·tan§cs, 

kºzgyŤl®s, taggyŤl®s, felsŖbb szervek) §ltal megszabott ir§nyelveknek megfelelŖen. Kialak²tja a 

 
19 Cseh K§roly, Nemesk®ri Zsolt, SzellŖ J§nos, Tibold Antal.                                                                                                                                   

K®zikºnyv a foglalkoz§sok eg®szs®gi szempontjainak meghat§roz§s§hoz. kiad: P®csi 
Tudom§nyegyetem Emberi ErŖforr§s Fejleszt®si Kar, 2014, 735 p / szakkºnyv, ISBN 978-963-642-626-
2/ letºlthetŖ v§ltozatok: www.feek.pte.hu/ohp,www.huhr.hu/ohp 
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munkaszervezetet, szab§lyozza a belsŖ munkakºrºket ®s hat§skºrºket. Beosztott vezetŖk 

kºzremŤkºd®s®vel ir§ny²tja ®s ºsszehangolja a szervezeti egys®gek munk§j§t. Biztos²tja a 

hat®kony mŤkºd®st, a forr§shoz (tŖk®hez) jut§s ®s annak hat®kony mŤkºdtet®s®nek, valamint a 

szab§lyoz§si kºrnyezetnek megfelelŖen. Munk§ja sor§n informatikai eszkºzºket haszn§l.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge 

®s a vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gek kºz® tartozik az akarati t®nyezŖk 

kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g, a rendszerszeml®let ®s a 

rendszerez®s, dºnt®sk®szs®g. Fontos a stressz- tŤrŖ k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehets®ges. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta terhel®sek. Sz§m²t·g®p-f¿ggŖs®g 

lehetŖs®ge. A szemre gyakorolt terhel®s, a szemizmok fesz¿l®ses terhel®se, a konjunktiva, kornea 

kisz§rad§sa. A v§z-izomrendszer ¿lŖ helyzetŤ terhel®se, a nyak, v§ll, lumb§lis gerinc izomzat§nak 

fesz¿l®ses terhel®se.  

A sokszor ism®tlŖdŖ mozdulatok (eg®rhaszn§lat) okozta alkar, csukl·, k®zterhel®s, karpalis alag¼t 

szindr·ma, later§lis epikondilitisz. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s 

daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata 

fokoz·dik. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok 

Lehets®ges k·rokok: k®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t 

(tov§bbiakban 2. sz. mell®klet).  

Megjegyz®sek: eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt (doh§nyz§s 

ker¿l®se, eg®szs®ges t§pl§lkoz§s, rendszeres fizikai aktivit§s, tests¼ly optim§lis szinten tart§sa, 

optim§lis stresszkezel®si strat®gi§k, v®rnyom§s, v®rcukor ®s v®rzs²r sz²v- ®s ®rrendszeri kock§zati 

t®nyezŖk optim§lis szinten tart§sa (1. sz. mell®klet).  

SzŤrŖvizsg§latok: kardiovaszkul§ris ®s daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§s: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  
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MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek tervez®se, 

kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºz: nem sz¿ks®ges. 

1312 Ipari tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: vezeti, tervezi, szervezi, koordin§lja ®s ellenŖrzi az ipari v§llalatok 

termel®si tev®kenys®g®t, amelyek c®ljuk szerint ir§nyulhatnak b§ny§szati tev®kenys®g ell§t§s§ra, 

nyers- ®s alapanyag feldolgoz§sra, kºnnyŤipari ®s neh®zipari term®kgy§rt§sra, ®s egy®b ipari 

tev®kenys®gek v®gz®s®re. Kialak²tja a munkaszervezetet, meghat§rozza a hat§s- ®s 

feladatkºrºket. Megtervezi a gazd§lkod§st. Biztos²tja a szem®lyi ®s t§rgyi felt®teleket. Fel¿gyeli 

az ¿zleti terv megval·s²t§s§t. Dºnt az alkalmazand· technol·gi§k, elj§r§sok kiv§laszt§s§r·l, ®s az 

ezek alkalmaz§s§hoz sz¿ks®ges eszkºzºk beszerz®s®rŖl. Munk§ja utaz§ssal j§rhat, informatikai 

munkaeszkºzºket alkalmazhat. 

 

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge 

®s a vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gei kºz® tartozik az akarati t®nyezŖk 

kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g. Fontos a stressztŤrŖ k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ-, §ll· ®s alkalmank®nt helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l ®s a 

szabadban v®gzett, szellemi, ®s kºnnyŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehets®ges. K¿lt®ri munkav®gz®s eset®n UV-sug§rz§s, kl²ma- hat§s ®s rovarcs²p®s 

kock§zata. Tºbb ipari §gazati tev®kenys®g ®s alkalmazott k®miai anyag daganatok, l®g¼ti, bŖr, 

immun, endokrin, vese, gyomor-b®lrendszeri ®s kardiovaszkul§ris megbeteged®sek 

kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Sz§m²t·g®p-f¿ggŖs®g kialakul§s§nak lehetŖs®ge.  

Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, 

metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. A k®pernyŖs 

munkav®gz®s okozta szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Ergon·miai, pszich®s 

®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Az iparban dolgoz·k kºzºtt gyakoribb a bŖr, g®ge, t¿dŖ, mezoteli·ma, gyomor-b®lrendszer, 

v®rk®pzŖrendszer, a csont ®s a h·lyagr§k elŖfordul§sa. A d²zel kipufog·g§zok IARC 1, a benzin 
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kipufog·g§zok, olajok IARC 2B r§kkeltŖ csoportba soroltak. A f®kbet®tek kor§bban azbesztet 

tartalmaztak (IARC 1). Tov§bbiakban 5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, baleseti eg®szs®gk§rosod§s, UV- sug§rz§s, rovarcs²p®s. 

K®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). BŖrdaganatok kialakul§s§nak kock§zata miatt a bŖr rendszeres ellenŖrz®se. 

Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. 

Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§s: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek tervez®se, 

kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: munkakºri kock§zatt·l f¿ggŖen v®dŖruha, arc-, szem- ®s fejv®delem, v®dŖkesztyŤ, 

v®dŖl§bbeli, zaj ®s l®gz®sv®delem (6. sz. mell®klet). 

 

1321 Sz§ll²t§si, logisztikai ®s rakt§roz§si tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: sz§ll²t§si, sz§ll²tm§nyoz§si, rakt§roz§si fŖtev®kenys®get folytat· 

v§llalkoz§sn§l tervezi, szervezi, ir§ny²tja, koordin§lja, ellenŖrzi a vas¼ti, kºz¼ti ®s egy®b 

sz§razfºldi, v²zi ®s l®gi sz§ll²t§st, a rakom§nykezel®st, rakt§roz§st ®s t§rol§st. Tervezi, szervezi, 

ir§ny²tja, koordin§lja, ellenŖrzi a kºzleked®si p§ly§k (vas¼ti ®s egy®b p§ly§k, kºzutak, hidak, 

alagutak, kikºtŖk) tev®kenys®g®t. Tervezi, szervezi, ir§ny²tja, koordin§lja, ellenŖrzi az 

utaz§sszervez®st, idegenvezet®st, sz§ll§shelyfoglal§st, utaz§si tan§csad§st. Napi 

munkav®gz®s®ben informatikai eszkºzºket alkalmaz.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge 

®s a vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gek kºz® tartozik az akarati t®nyezŖk 

kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g. Fontos a stressztŤrŖ k®pess®g.  
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A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ-, §ll· ®s gyakori helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l ®s a 

szabadban v®gzett, szellemi ®s r®szben kºnnyŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehets®ges. K¿lt®ri munkav®gz®s eset®n UV-sug§rz§s, kedvezŖtlen kl²mahat§s. 

Porok, k®miai anyagok, biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa lehets®ges. 

Sz§m²t·g®p-f¿ggŖs®g kialakul§s§nak lehetŖs®ge.  

Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, 

metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. A k®peryŖs 

munkav®gz®s okozta szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

A d²zel kipufog·g§zok IARC 1, a benzin kipufog·g§zok, olajok IARC 2B r§kkeltŖ csoportba 

soroltak. A f®kbet®tek kor§bban azbesztet tartalmaztak (IARC 1) (5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, k¿lt®ri munkav®gz®s eset®n UV-expoz²ci·, rovarcs²p®s 

lehets®ges. K®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). BŖrdaganatok kialakul§s§nak kock§zata miatt a bŖr rendszeres ellenŖrz®se. 

Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. 

Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek tervez®se, 

kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: munkakºri kock§zatt·l f¿ggŖen v®dŖruha, arc-, szem-, ®s fejv®delem, 

v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, zajv®delem (6. sz. mell®klet). 
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1332 Vend®gl§t· tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: a sz§ll§shely-szolg§ltat§si tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje 

tervezi, vezeti, koordin§lja ®s szervezi a k¿lºnbºzŖ sz§ll§shely-szolg§ltat§si tev®kenys®get 

folytat· egys®gek (sz§llod§k, hotelek, motelek, panzi·k) mŤkºd®s®t, menedzseli az 

idegenforgalmi v§llalkoz§st, illetve kialak²tja term®keit, egyedi k²n§lati elemeit.  

Turisztikai elemzŖ, szakmai kommunik§ci·s tev®kenys®get v®gez, ®s szolg§ltat·i, 

rendezv®nyszervezŖi feladatokat l§t el. Operat²v ir§ny²t·i, v®grehajt·i ®s ellenŖrz®si 

tev®kenys®get folytathat a sz§ll§shely szolg§ltat§s k¿lºnbºzŖ munkakºreiben, fŖfolyamataiban. 

A vend®gl§t· tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje megtervezi, vezeti, ellenŖrzi ®s koordin§lja 

®ttermek, k§v®h§zak, ®s hasonl· l®tes²tm®nyek mŤkºd®s®t, amelyek vend®gl§t· szolg§ltat§sokat 

folytatnak.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge 

®s a vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gek kºz® tartozik az akarati t®nyezŖk 

kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g. Fontos a stressztŤrŖ k®pess®g. 

 

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett szellemi munka, 

p§rosulva kºnnyŤ fizikai munk§val.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa:  

baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, kºzleked®s) lehets®ges. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya 

eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, 

cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta, szemet, a 

v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get 

®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: k®pernyŖs munkahelyek kock§zatai, ergon·miai, pszich®s, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok 
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javasolhat·k. Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak. J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl 

kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat ®s ĂEg®szs®g¿gyi 

nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges. (33/19998. (VI. 24.) mell®klet). 

Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. 

Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek 

tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºz: nem sz¿ks®ges. 

 

1334 ¦zleti szolg§ltat§si tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a kereskedelmi tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje megtervezi, 

vezeti, koordin§lja ®s ellenŖrzi az §ruk kis- ®s nagykereskedelmi forgalmaz§s§t, az §rus²t§ssal 

foglalkoz· egys®gek mŤkºd®s®t. Tranzakci·s, logisztikai ®s §ruforgalmat elŖseg²tŖ folyamatokat 

ir§ny²t. Az ¿zleti tev®kenys®get folytat· egys®g vezetŖje megtervezi, vezeti, koordin§lja ®s 

ellenŖrzi az ¿zleti szolg§ltat§ssal (pl. ingatlanforgalmaz§s, ¿zletviteli tan§csad§s, adatfeldolgoz§s) 

foglalkoz· egys®g mŤkºd®s®t. Ide tartozhatnak m®g: az adatfeldolgoz§s, adatbanki tev®kenys®g 

szervez®se, ir§ny²t§sa ®s ºsszehangol§sa. Gazdas§gi tev®kenys®get seg²tŖ szolg§ltat§sok (pl. jogi, 

sz§mviteli, kºnyvvizsg§l·i, ad·szak®rtŖi tev®kenys®g, piac- ®s kºzv®lem®ny-kutat§s, ®p²t®szeti, 

m®rnºki ®s egy®b szakmai tev®kenys®g, hirdet®si tev®kenys®g) tervez®se ®s vezet®se. Napi 

munkav®gz®s®ben informatikai eszkºzºket alkalmaz.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge 

®s a vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gek kºz® tartozik az akarati t®nyezŖk 

kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g. Fontos a stressztŤrŖ k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (minim§lis kock§zat, 

es®s, s®r¿l®s, kºzleked®s) lehets®ges. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris 

®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak 

kock§zata fokoz·dik. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta, szemet, a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ 
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terhel®sek. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi 

zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: k®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk:  

olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, 

az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok 

javasolhat·k. Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek 

tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºz: nem sz¿ks®ges. 

 

1414 V§llalati strat®giatervez®si egys®g vezetŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: megtervezi, vezeti, koordin§lja ®s ellenŖrzi a v§llalat vagy szervezet 

strat®giatervez®ssel kapcsolatos feladatait, szolg§ltat§sait. Ezen §ltal§nos tartalmon bel¿l 

kidolgozza a strat®giai terveket, ir§nyelveket, programokat, rendszereket ®s elj§r§sokat. 

Figyelemmel k²s®ri a folyamatokat, sz¿ks®g szerint v§ltoz§smenedzsel®st kezdem®nyez. Ell§tja a 

strat®gi§hoz sz¿ks®ges fejleszt®si, ir§ny²t§si ®s igazgat§si feladatokat. Napi munkav®gz®s®ben 

informatikai eszkºzºket alkalmaz.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: kognit²v k®szs®gek tekintet®ben a probl®ma §tl§t§s§nak k®pess®ge, 

rendszerszeml®let ®s vil§gos gondolkod§s sz¿ks®ges. Kivitelez®si k®szs®gek kºz® tartozik az 

akarati t®nyezŖk kontrollja, a j· kommunik§ci· ®s kapcsolatteremt®si k®szs®g. Fontos a 

stressztŤrŖ k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett szellemi munka.  
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A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehets®ges. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos 

betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. 

A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta szemet, a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Ergon·miai, 

pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: k®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok 

javasolhat·k. Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek 

tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºz: nem sz¿ks®ges. 

 

2113 £lelmiszer-ipari m®rnºk  

 

A foglalkoz§s tartalma: az ®lelmiszeripari term®kgy§rt§s ter¿let®n dolgoz· m®rnºk, 

¿zemeltet®si, gazd§lkod§si, minŖs®gbiztos²t§si, gy§rtm§nyfejleszt®si, higi®niai feladatokat l§t el, 

programokat dolgoz ki a k¿lºnf®le gy§rt§si tev®kenys®g ºsszehangol§s§ra, felm®ri a 

kºlts®ghat®konys§got. Mindemellett ®lelmiszeripari alapanyagok vizsg§lat§val, §tv®tel®vel, 

tiszt²t§s§val, oszt§lyoz§s§val, hŤt®s®vel, feldolgoz§s§val, t§rol§s§val, csomagol§s§val kapcsolatos 

munk§latok ir§ny²t§s§val foglalkozik.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: fejlett ®rz®kszervi funkci·k: j· l§t§s, tapint§s, ²z®rz®kel®s, szagl§s. 

Kºzvetlen gy§rt§sir§ny²t§s sor§n l®nyeges a fizikai §ll·k®pess®g ®s figyelem-ºsszpontos²t§s. 

Rendszerszeml®let, ºsszehasonl²t§s, oks§gi gondolkod§s k®pess®ge.  
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A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten v®gzett szellemi munka, amely 

kieg®sz¿l igen kºnnyŤ fizikai munk§val.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, sz¼rt, v§gott, 

roncsolt s®r¿l®sek, kºzleked®s) lehets®ges. Szerves porok l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja. 

L®g¼ti ®s bŖr allergi§s betegs®gek kialakul§s§nak kock§zata fokozott. K®miai (peszticidek, 

fungicidek, inszekticidek) ®s biol·giai k·rokok hat§sa. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta szemet, 

a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a 

kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g 

kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Az ®jszakai mŤszak daganatok (IARC 2A) ®s 

kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Az ®lelmiszeripari §gazatban, egyes 

vizsg§latokban gyakoribbnak tal§lt§k a g®ge-, t¿dŖ-, hasny§lmirigy- ®s veser§k elŖfordul§s§t (5. 

sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Szerves porexpoz²ci·. K®pernyŖs munkahelyek 

kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. 

mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris ®s daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: hepatitisz B ellen sz¿ks®ges, szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni 

aj§nlhat·. Szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ, ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat, ®s 

vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, berendez®sek, g®pek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤt®s, fŤt®s tervez®se, 

kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, arc-, szem- ®s fejv®delem, l®gz®sv®delem, 

zajv®delem (6. sz. mell®klet). 

 

 



 

151 
 

3113 £lelmiszer-ipari technikus  

 

A foglalkoz§s tartalma: ir§ny²t§ssal vagy ºn§ll·an ®lelmiszer-ipari ¿zemekben vagy 

laborat·riumokban az ®lelmiszer alapanyagainak minŖs®gi ®s mennyis®gi §tv®tel®ben, 

vizsg§lat§ban, feldolgoz§s§ban, t§rol§si ®s csomagol§si munk§iban vesz r®szt. Vizsg§lja az 

alapanyagokat, felhaszn§lt anyagokat, f®lk®sz-, ®s k®szterm®keket. £lelmiszer-ipari higi®nikus 

tev®kenys®get v®gez, eszkºzºket, g®peket kezel, mŤkºdtet.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: fejlett ®rz®kszervi funkci·kkal, j· l§t§ssal, sz²nl§t§ssal, tapint§ssal, 

²z®rz®kel®ssel, szagl§ssal kel rendelkeznie. Kºzvetlen gy§rt§sir§ny²t§s sor§n l®nyeges a fizikai 

§ll·k®pess®g ®s figyelem-ºsszpontos²t§s. Laborat·riumi munk§j§hoz fontos a k®zmozg§sok 

megfelelŖ koordin§lts§ga.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, ®p¿leten bel¿l, v®dŖeszkºzºk alkalmaz§s§val 

v®gzett szellemi ®s kev®sb® megterhelŖen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, sz¼rt, v§gott, 

roncsolt s®r¿l®sek, §ram¿t®s, kºzleked®s). Elektromechanikus g®pek alkalmaz§sakor statikus ®s 

v§ltoz· elektrom§gneses terek, zaj, eg®sztest vagy k®z-®s kar vibr§ci·s hat§sa lehets®ges. Szerves 

porok l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja. L®g¼ti ®s bŖr allergi§s betegs®gek kialakul§snak 

kock§zata fokozott. K®miai (peszticidek, fungicidek, inszekticidek) ®s biol·giai k·rokok hat§sa. 

A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta szemet, a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t 

fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus 

szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Az ®jszakai mŤszak daganatok 

(IARC 2A) ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, 

pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Az ®lelmiszeripari §gazatban, egyes 

vizsg§latokban gyakoribbnak tal§lt§k a g®ge-, t¿dŖ-, hasny§lmirigy- ®s veser§k elŖfordul§s§t (5. 

sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Szerves porok l®g¼ti ®s derm§lis expoz²ci·ja. Fizikai, 

k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk. K®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  
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Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok ®s daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: hepatitis B ellen sz¿ks®ges, szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§s 

megfontolhat·. J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºkben szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. 

(VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, berendez®sek, g®pek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤt®s/fŤt®s tervez®se, 

kivitelez®se ®s karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, arc-, szem- ®s fejv®delem, v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, l®gz®sv®delem, 

zajv®delem (6. sz. mell®klet). 

 

3212 Feldolgoz·ipari szakmai ir§ny²t·, fel¿gyelŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma:  

a feldolgoz·ipar sz®les kºrŤ spektrum§n bel¿l ir§ny²tja, ºsszehangolja, fel¿gyeli ®s ellenŖrzi egy-

egy ¿zem r®szegys®g®ben az ipari termel®si folyamatokat; a munkahelyre elŖ²rt gy§rt§si, termel®si 

feladatok ell§t§s§nak ®s technol·giai elŖ²r§sok betart§s§t; a gy§rt§s elŖfelt®teleinek, a g®pek ®s a 

gy§rt§shoz sz¿ks®ges eszkºzºk ¿zemk®pes §llapot§nak, valamint az ott dolgoz· 

folyamatvez®rlŖk, g®pkezelŖk, ºsszeszerelŖk ®s egy®b, a termel®sben r®szt vevŖk 

tev®kenys®g®nek ellenŖrz®se.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: alapvetŖ ®rz®kel®si funkci·i kºz® tartozik a j· l§t§s, hall§s ®s egyes 

ter¿leteken (pl.: ®lelmiszeripar) a szagl§s. Fontos a j· kommunik§ci·s k®szs®g, a megb²zhat·s§g, 

a szervezŖk®szs®g, a figyelem-koncentr§ci·, a gyors dºnt®si k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll· testhelyzetben, helyv§ltoztat§ssal, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l 

v®gzett szellemi ®s kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, sz¼rt, v§gott, 

roncsolt s®r¿l®sek, kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, zaj, porok, k®miai anyagok 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Tºbb kºnnyŤipari §gazati tev®kenys®g fokozza a daganatok 

kialakul§s§nak kock§zat§t. Munkakºri kock§zatokt·l f¿ggŖen fokoz·dhat a kardiovaszkul§ris, 
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daganatos, bŖr, l®g¼ti, gyomor-b®lrendszeri, idegrendszeri ®s ®rz®kszervi megbeteged®sek 

kialakul§s§nak kock§zata. Az ®jszakai mŤszak (IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris 

betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta szemet, a v§z- 

®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s 

daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata 

fokoz·dik. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. KedvezŖtlen kl²maviszonyok. Fizikai (zaj, nem ioniz§l· 

sug§rz§s, vibr§ci·, porok), k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ l®g¼ti, derm§lis ®s or§lis 

expoz²ci·. K®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, EKG-vizsg§lat, l®gz®sfunkci·s, mellkasrºntgen, laborat·riumi 

vizsg§latok javasoltak. Kardiovaszkul§ris kock§zatok ®s daganatok felismer®s®t c®lz· 

szŤrŖvizsg§latok aj§nlatosak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza ellen ®vente aj§nlhat·. Pneumococcusok elleni v®dŖolt§s 

megfontolhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek 

tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, munkakºri kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen arc-, szem-, ®s fejv®delem, 

v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, zaj ®s l®gz®sv®delem (6. sz. mell®klet).  

 

3222 KonyhafŖnºk, s®f  

 

A foglalkoz§s tartalma: ®ttermekben, vend®glŖkben tervezi az ®tlapot, ir§ny²tja a szak§csok ®s 

az ®telek k®sz²t®s®ben r®szt vevŖ egy®b dolgoz·k munk§j§t, gondoskodik a sz¿ks®ges 

nyersanyagok ®s eszkºzºk beszerz®s®rŖl, ºsszehangolja, fel¿gyeli ®s ellenŖrzi az ®telek 

elk®sz²t®s®t, megszervezi a konyhai munk§t. Feladatai kºz® tartozik m®g a receptek ®s men¿k 
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ºssze§ll²t§sa ®s kifejleszt®se; a k®szletek, berendez®sek ®s munkater¿letek fel¿gyelete, hogy azok 

megfeleljenek az elfogadott szabv§nyoknak, a minŖs®gi ®s eg®szs®g¿gyi elv§r§soknak.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a megfelelŖ kommunik§ci·s k®szs®gek mellett l®nyeges a j· l§t§s, 

sz²nl§t§s, ²zlel®s, szagl§s. Fontos a megb²zhat·s§g, a szervezŖk®szs®g. Meghat§roz· lehet a fizikai 

§ll·k®pess®g ®s a magas hŖm®rs®klet tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran ®p¿letben, k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett 

szellemi ®s kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, sz¼rt, v§gott, 

roncsolt s®r¿l®s, ®g®s, robban§s, §ram¿t®s, kºzleked®s). HŖm®rs®kletv§ltoz§s, nem ioniz§l· 

sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, hipospermia. Aeroszolok, szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony 

anyagok, f¿st eg®szs®gk§ros²t· hat§sa l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis expoz²ci· r®v®n. L®g¼ti, 

kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, ®rz®kszervi, daganatos, immun- ®s bŖrbetegs®gek kialakul§snak 

kock§zata fokozott. Az ²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t fizikai 

aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus 

szindr·ma, cukorbeteg®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 

2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, 

pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. A szak§csok kºzºtt gyakoribb a 

t¿dŖr§k elŖfordul§sa a tev®kenys®ggel egy¿tt j§r· nagyfok¼ aeroszol-inhal§ci· miatt.  

 

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Aeroszolok, gŖzºk, g§zok, f¿st, l®g¼ti or§lis ®s derm§lis 

expoz²ci·ja. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok 

javasolhat·k. Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: hepatitis A, B ellen sz¿ks®ges, szezon§lis influenza ellen ®vente aj§nlhat·. 

Pneumococcusok elleni v®dŖolt§s megfontolhat·. J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºkben 
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szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati 

adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MinŖs®gbiztos²t§s: HACCP (4. sz. mell®klet). 

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, k®miai ®s ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, berendez®sek (elsz²v§s), eszkºzºk tervez®se ®s kivitelez®se).                                                                                             

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, arc-, szem-, ®s fejv®delem, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet). 

 

5112 VezetŖ elad·  

5113 Bolti elad·  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a vezetŖ elad· ºsszehangolja, ir§ny²tja, fel¿gyeli ®s ellenŖrzi a bolti 

elad·k, p®nzt§rosok, valamint a nagy- ®s kiskereskedelmi egys®gek (mint pl.: szupermarketek ®s 

§ruh§zak) egy®b dolgoz·inak tev®kenys®geit. A bolti elad· a kereskedelmi v§llalkoz§sokban 

kiszolg§lja ®s t§j®koztatja a v§s§rl·kat. Feladatai a v§s§rl·k kºszºnt®se, fogad§sa, ¼tbaigaz²t§sa, 

felvil§gos²t§s, tan§csad§s a vevŖnek az §ru kiv§laszt§s§hoz, vevŖk kiszolg§l§sa, §ru csomagol§sa, 

pultok feltºlt®se §ruval, §raz§s, rakt§rakban szakos²tott rend kialak²t§sa. KºzremŤkºdik a 

lelt§roz§sban, §ru§tv®telben, rakod§sban, rakt§roz§sban.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k:  

a sz¿ks®ges ®rz®kel®si funkci·kon t¼l (l§t§s, hall§s, szagl§s) fontos a j· kommunik§ci·s k®szs®g, 

a hat§rozotts§g, a felelŖss®gv§llal§s ®s a szervezŖk®szs®g. Esetenk®nt sz¿ks®ges az 

inform§ci·kezel®s, ®s a stressz tŤr®s®nek k®pess®ge.  

A foglalkoz§s jellege: gyakran §ll·-, helyv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l, idŖnk®nt 

k®nyszertesthelyzetben v®gzett szellemi ®s kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt k§ros hat§sa: alkalmank®nt kedvezŖtlen klimatikus 

hat§sok, term§lis diszkomfort. Baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, kºzleked®s) lehets®ges. 

K®zi tehermozgat§s eset®n a muszkuloszkelet§lis rendszer megbeteged®seinek kock§zata 

fokoz·dik. Lop§sg§tl· berendez®sek okozta elektrom§gneses sug§rz§s. Sz§mlanyomtat§s sor§n 

ultrafinom r®szecsk®k inhal§ci·ja. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta, szemet, v§z- ®s 

izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Sz§m²t·g®p-f¿ggŖs®g. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a 

kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g 

kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. A hossz¼, irregul§ris munkaidŖ ®s az ®jszakai munkav®gz®s 
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eg®szs®gk§ros²t· hat§sa (nŖ a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek kialakul§s§nak 

kock§zata, IARC 2A besorol§s). Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ 

kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. KedvezŖtlen klimatikus viszonyok. Baleseti 

eg®szs®gk§rosod§s. K®pernyŖs munkahelyek kock§zata, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet) 

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza ellen aj§nlhat·. £lelmiszerboltokban tºrt®nŖ munkav®gz®s 

eset®n kºzfogyaszt§sra sz§nt ®lelmiszerek forgalmaz§s§val j§r· munkakºrºkben szem®lyi 

higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a baleseti, term§lis, zaj, hat§s§nak csºkkent®s®re, minŖs®gbiztos²t§s 

HACCP (HACCP- Hazard Analysis and Critical Control Points)   (4. sz. mell®klet).  

V®dŖeszkºzºk: munkakºri kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen, v®dŖruha /munkaruha/, v®dŖkesztyŤ, 

v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet). 

 

5116 Piaci, utcai ®tel- ®s ital§rus  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a piaci, utcai §rus az §rut az utc§n, piacokon, egy®b kºzter¿leten, 

megfelelŖ enged®llyel §rus²tja. A piaci, utcai ®tel- ®s ital§rus azonnali fogyaszt§sra sz§nt meleg 

®s hideg ®teleket ®s italokat k®sz²t ®s §rus²t, illetve elŖre elk®sz²tett ®teleket §rus²t az utc§n ®s m§s 

nyilv§nos helyeken, mint pl.: §llom§sokon, mozikban vagy sz²nh§zakban.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: fontos, hogy az ®rz®kel®si funkci·k (l§t§s, hall§s, szagl§s) j·l 

mŤkºdjenek. Sz¿ks®ges a mozg§skoordin§ci·, az §ll·k®pess®g ®s ï egyes esetekben ï a 

hŖs®gtŤrŖ, hidegtŤrŖ k®pess®g.  
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A foglalkoz§s jellege: §ll·-, esetenk®nt helyv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten k²v¿l, idŖnk®nt 

k®nyszertesthelyzetben v®gzett ®s kºzepesen neh®z, illetve neh®z fizikai ®s szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge. KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. UV-sug§rz§s, 

kºrnyezeti zaj okozta eg®szs®gk§ros²t· hat§sok. K®zi tehermozgat§s eset®n a muszkuloszkelet§lis 

rendszer megbeteged®seinek kock§zata fokoz·dik. A k®pernyŖs eszkºzºk haszn§lata eset®n a 

szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Meleg ®tel k®sz²t®se eset®n aeroszolok l®g¼ti 

®s derm§lis expoz²ci·ja miatt a l®g¼ti, bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zata nŖ. Adekv§t 

fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus 

szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. K¿lt®ri munkav®gz®s eset®n UV-sug§rz§s, kedvezŖtlen 

klimatikus viszonyok. Aeroszolok l®g¼ti, derm§lis expoz²ci·ja. Ergon·miai, pszichoszoci§lis 

k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet). Egyes biol·giai k·roki t®nyezŖk hordoz§sa (Szalmonella) kiz§r· ok b¿f® ¿zemeltet®se 

eset®n.  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). EKG, mellkasrºntgen, laborat·riumi ®s l®gz®sfunkci·s vizsg§latok javasolhat·k 

egy®ni betegs®gkock§zatok ®rt®kel®s®nek f¿ggv®ny®ben. Daganatok ®s kardiovaszkul§ris 

betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza ellen aj§nlhat·k. £lelmiszer Kºzfogyaszt§sra sz§nt ®lelmiszer-

forgalmaz§s eset®n szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ, (b¿f®k ¿zemeltet®se, 

®lelmiszer k®sz²t®se, forgalmaz§sa eset®n) ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: minŖs®gbiztos²t§s HACCP (HACCP- Hazard Analysis and Critical Control Points) 

(4. sz. mell®klet).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha /munkaruha/, v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet). 
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5131 Vend®glŖs  

 

A foglalkoz§s tartalma: a vend®gl§t·egys®gben a beszerz®si, termel®si, ®rt®kes²t®si ®s 

rakt§roz§si tev®kenys®get v®gzi, ir§ny²tja. Kialak²tja ¿zletpolitik§j§t ®s marketing-strat®gi§j§t, 

§polja az ¿zleti ®s vend®gkapcsolatokat, folyamatosan gondoskodik a megfelelŖ §ruk®szletrŖl. 

Megszervezi az egys®g adminisztr§ci·s rendj®t, biztos²tja a tŤz-, munka ®s tulajdonv®delmi 

elŖ²r§sok betart§s§t, gondoskodik a higi®niai szab§lyok betart§s§r·l, teljes kºrŤ lelt§r- ®s anyagi 

felelŖss®ggel tartozik az egys®gben a k®szletek®rt.  

 

K®szs®gek ®s kompetenci§k: fontos ®rz®kel®si funkci·i kºz® tartozik a j· l§t§s, hall§s ®s szagl§s. 

L®nyeges a megfelelŖ kommunik§ci·s k®szs®g, a megosztott figyelem k®pess®ge, a 

szervezŖk®szs®g. Meghat§roz· lehet a t¿relem ®s a stressz- tŤrŖ k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, ®s ¿lŖ, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l v®gzett szellemi ®s kºnnyŤ, vagy 

kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge. K®zi tehermozgat§s eset®n a muszkuloszkelet§lis rendszer betegs®geinek 

kialakul§si kock§zata nŖ. Sz§m²t·g®p haszn§lat okozta, szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ 

terhel®sek. Sz§m²t·g®p-f¿ggŖs®g. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s 

daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata 

fokoz·dik. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek 

kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ 

kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet). Munkahelyi stressz, munkahelyi zaklat§s.  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  
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V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcus ellen aj§nlhat·. J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt 

munkakºrºkben szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat 

®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, inhal§ci·s expoz²ci· megelŖz®s®re, megfelelŖ 

®lelmiszert§rol§s, minŖs®gbiztos²t§s (HACCP ï Hazard Analysis and Critical Control Points).  

V®dŖeszkºz: munkaruha.  

 

5132 Pinc®r  

5133 Pultos  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a pinc®r fogadja a vend®geket, ®teleket, italokat szolg§l fel 

vend®glŖkben, ®ttermekben ®s egy®b helysz²neken l®vŖ vend®gl§t·- egys®gekben. A pultos 

alkoholos ®s alkoholmentes italok kim®r®s®t, elk®sz²t®s®t ®s felszolg§l§s§t v®gzik kºzvetlen¿l a 

pultn§l a vend®gek r®sz®re, vagy a pinc®rek kºzremŤkºd®s®vel. 

 

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s, hall§s, kommunik§ci·s k®szs®g, inform§ci·kezel®s, 

nyitotts§g. MegfelelŖ mozg§skoordin§ci·, §ll·k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, ®p¿leten bel¿l, gyakran k®nyszertesthelyzetben v®gzett kºzepesen 

neh®z fizikai ®s szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge. Biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa ®s §tvitele a 

vend®gekre lehets®ges (®lelmiszerek §ltal kºzvet²tett megbeteged®sek). K®zi tehermozgat§s miatt 

a muszkuloszkelet§lis rendszer betegs®geinek kialakul§si kock§zata nŖ. L¼dtalp, als· v®gtagi 

varikozit§s kock§zata. Sz§m²t·g®p-haszn§lat okozta, szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ 

terhel®sek. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek 

kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ 

kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  
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Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcus ellen aj§nlhat·.  

J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºkben szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat 

v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) 

NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem (helyis®gek, berendez®sek, eszkºzºk, megvil§g²t§s, szellŖz®s, 

hŤtŖ/fŤtŖ rendszerek tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºz: munkaruha, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet).  

 

5134 Szak§cs  

5135 Cukr§sz  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a szak§cs ®ttermekben, vend®glŖkben, ¿zemi ®s egy®b t²pus¼ 

konyh§kon k¿lºnbºzŖ ®teleket k®sz²t ®s t§lal. Feladatai tºbbek kºzºtt az ®tlap, men¿, napi aj§nlat 

ºssze§ll²t§sa, a megl®vŖ k®szletek, k®sz®telek felm®r®se, nyersanyagok megrendel®se, a 

nyersanyagok elŖk®sz²t®se, feldolgoz§sa (p§rol§sa, fŖz®se, s¿t®se), valamint az ®telek ²zes²t®se, 

t§rol§sa, adagol§sa, t§lal§sa ®s a seg®dszem®lyzet munk§j§nak ir§ny²t§sa, ºsszehangol§sa. A 

cukr§sz fagylaltokat, fagylaltszerŤ k®sz²tm®nyeket, s¿tem®nyeket, tort§kat k®sz²t, figyelemmel 

azok ²zbeli v§ltozatoss§g§ra, eszt®tikai megjelen²t®s®re, a v§s§rl§si, megrendel®si ig®nyekre.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a j· l§t§s, j· sz²nl§t§s mellett fontos a szag- ®s ²z®rz®kel®s 

k®pess®ge. L®nyeges a szervezŖk®szs®g, az ºsszehasonl²t§s, a k®pi inform§ci·-feldolgoz§s az 

eszt®tikai ®rz®k kompetenci§ja. Meghat§roz· lehet a fizikai §ll·k®pess®g, a konyhai hŖs®g tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett kºzepesen 

neh®z fizikai ®s szellemi munka.  
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A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: ®g®si, v§g§si ®s egy®b baleseti s®r¿l®sek 

eg®szs®gk§ros²t· vesz®lye. KedvezŖtlen klimatikus hat§sok, term§lis diszkomfort. Nem ioniz§l· 

sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Aeroszolok, szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony anyagok, f¿st 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sa l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis expoz²ci· r®v®n. L®g¼ti, kardiovaszkul§ris, 

idegrendszeri, ®rz®kszervi, daganatos ®s bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zata fokozott. 

Hipospermia (szak§csokn§l). Biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa ®s kºzvet²t®se a 

vend®gekre (®lelmiszerek terjesztette megbeteged®sek).  

Az ²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek kock§zata. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya 

eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, 

cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) 

daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, 

pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Aeroszolok, gŖzºk, g§zok, f¿st, l®g¼ti or§lis ®s derm§lis 

expoz²ci·ja. Biol·giai k·roki t®nyezŖk. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris kock§zatok felismer®s®t c®lz· laborat·riumi vizsg§latok 

javasolhat·k. Daganatok felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza ®s pneumococcus ellen aj§nlhat·.  

J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºkben szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat 

v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) 

NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a baleseti eg®szs®gk§rosod§s, l®g¼ti, derm§lis expoz²ci·, biol·giai 

k·roki t®nyezŖk ellen (vil§g²t§s, szellŖz®s, megfelelŖ ®lelmiszert§rol§s, minŖs®gbiztos²t§s 

(HACCP ï Hazard Analysis and Critical Control Points).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha /munkaruha, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet). 
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611 Nºv®nytermeszt®si foglalkoz§sok  

6111 Sz§nt·fºldi nºv®nytermesztŖ  

6112 Bionºv®ny-termesztŖ  

6113 Zºlds®gtermesztŖ  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a sz§nt·fºldi nºv®nytermesztŖ tervezi, szervezi, koordin§lja ®s elv®gzi 

a sz§nt·fºldi, §ru- ®s takarm§nynºv®nyek termeszt®s®vel (talajelŖk®sz²t®s, vet®s, nºv®ny§pol§s, 

t§panyag-ut§np·tl§s, nºv®nyv®delem, ºntºz®s, betakar²t§s), illetve ®rt®kes²t®sre tºrt®nŖ 

elŖk®sz²t®s®vel kapcsolatos munk§kat. A bionºv®ny-termesztŖ a biol·giai egyens¼ly megtart§s§ra 

tºrekedve, biol·giai ismeretek felhaszn§l§s§val, kºrnyezetbar§t technol·gi§k ®s anyagok 

alkalmaz§s§val v®gzi a k¿lºnbºzŖ nºv®nyek termeszt®s®vel, valamint ®rt®kes²t®s®vel kapcsolatos 

munk§kat. A zºlds®gtermesztŖ megtervezi, megszervezi, ir§ny²tja ®s elv®gzi a zºlds®gf®l®k 

termeszt®s®vel, illetve ®rt®kes²t®sre tºrt®nŖ elŖk®sz²t®s®vel kapcsolatos tev®kenys®geket.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: az agr§riumban v®gzett munka j· fizikai §llapotot ig®nyel. 

Hozz§tartozik a j· l§t§s, a kºrnyezettudatoss§g, esetenk®nt a monot·nia tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, szabadban, gyakran 

k®nyszertesthelyzetben v®gzett, neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge fokozott. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, term§lis diszkomfort. 

UV-sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, nŖ a bŖr daganatos (melan·ma, nem fest®kes 

bŖrdaganatok) megbeteged®seinek kock§zata. Rovarcs²p®sek, zoon·zisok.  

MezŖgazdas§gi g®pek alkalmaz§sa eset®n eg®sztest ®s k®z-kar vibr§ci· muszkuloszkelet§lis, 

®rrendszeri, idegrendszeri eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. A d²zel kipufog·g§z IARC 1 csoportba sorolt 

r§kkeltŖ. Zaj okozta hall§sk§rosod§s ®s hall·rendszeren k²v¿li eg®szs®g k§ros²t· hat§sok. 

Szervetlen ®s szerves porok, ®s valamint biol·giai k·roki t®nyezŖk (bakt®riumok, endotoxinok, 

gomb§k) kºzºs expoz²ci·ja okozta l®gzŖszervei megbeteged®sek gyakoribbak, ²gy interstici§lis 

pneumonitiszek, extrinzik allergi§s alveolitiszek, asztma bronchiale.  

Vegyszerek (nºv®nyv®dŖ, term®sfokoz· szerek, antifung§lis, inszekticid, peszticid vegy¿letek) 

alkalmaz§sa eset®n nŖ a l®gzŖszervi, kardiovaszkul§ris, bŖr, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, 

®rz®kszervi, endokrin ®s daganatos betegs®gek kialakul§s§nak val·sz²nŤs®ge. Ergon·miai, 
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pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. T²pusos foglalkoz§si betegs®g a 

farmert¿dŖ, Aspergillus ®s termofil Actinomycetes gomba fajok okozta kr·nikus hiperszenzit²v 

pneumonitisz. A mezŖgazdas§gban dolgoz·k kºzºtt gyakoribb daganatok a leuk®mi§k, non- 

Hodgkin limf·m§k, miel·ma multiplex, l§gyr®sz szark·m§k, bŖr-, ajak-, gyomor-, agy- ®s 

prosztatar§k, ritk§bban elŖfordul· daganatok pedig a t¿dŖ, nyelŖcsŖ, h·lyag ®s vastagb®l r§kok 

(Agricultural Health Study). Egyes megfigyel®sek §llatokon a g®nm·dos²tott nºv®nyek 

daganatkeltŖ hat§s§ra utaltak.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, rovarcs²p®s, UV-expoz²ci·. Zaj ®s vibr§ci· hat§sa, 

porexpoz²ci·. K®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· lehetŖs®ge. Ergon·miai, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). BŖrdaganatok kialakul§s§nak kock§zata miatt a bŖr rendszeres ellenŖrz®se. 

Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen. ®s laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. Kardiovaszkul§ris 

®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: aj§nlhat·k kullancs enkefalitisz, tetanusz ®s szezon§lis influenza, pneumococcusok 

ellen.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·mia k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s, karbantart§s).  

V®dŖeszkºzºk: munkakºri kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen, l®gz®sv®delem, v®dŖruha, zajv®dŖ 

eszkºzºk, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, fejv®dŖ eszkºzºk, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet).  

 

6114 SzŖlŖ-, gy¿mºlcstermesztŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma: tervezi, szervezi, koordin§lja ®s elv®gzi a gy¿mºlcstermŖ nºv®nyek ®s 

a szŖlŖ termeszt®s®vel (talaj-elŖk®sz²t®s, szapor²t·anyag ¿ltet®s, metsz®s, nºv®ny§pol§s, 

t§panyag-ut§np·tl§s, nºv®nyv®delem, ºntºz®s, betakar²t§s), illetve ®rt®kes²t®sre tºrt®nŖ 

elŖk®sz²t®s®vel kapcsolatos munk§kat.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: megfelelŖ k®z¿gyess®g ®s mozg§skoordin§ci· sz¿ks®ges a 
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feladatok ell§t§s§hoz. Fontos a j· l§t§s, a kºrnyezettudatoss§g, az ºsszehasonl²t§s ®s a k®pi 

inform§ci·k feldolgoz§s§nak k®pess®ge, a megfelelŖ fizikai §llapot.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, szabadban, gyakran 

k®nyszertesthelyzetben, v®dŖfelszerel®sben v®gzett, kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge fokozott. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, term§lis diszkomfort. 

UV-sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, nŖ a bŖr daganatos megbeteged®seinek kock§zata. 

Rovarcs²p®s. Zoon·zisok. G®pek alkalmaz§sa eset®n eg®sztest ®s k®z-kar vibr§ci· 

muszkuloszkelet§lis, ®rrendszeri, idegrendszeri eg®szs®gk§ros²t· hat§sai.  

Zaj okozta hall§sk§rosod§s ®s hall·rendszeren k²v¿li eg®szs®g-k§ros²t· hat§sok. Kipufog· g§zok 

inhal§ci·ja, eg®szs®gk§ros²t· hat§sai (d²zel IARC 1, benzin IARC 2B). Vegyszerek (fungicid, 

inszekticid, peszticid vegy¿letek l®g¼ti, or§lis, derm§lis expoz²ci·ja) alkalmaz§sa eset®n 

aeroszolok expoz²ci·ja nºveli a l®g¼ti, kardiovaszkul§ris, bŖr, idegrendszeri, gyomor-

b®lrendszeri, ®rz®kszervi, immun, endokrin, vese ®s daganatos betegs®gek kialakul§s§nak 

val·sz²nŤs®g®t. Biol·giai k·roki t®nyezŖk (bakt®riumok, gomb§k, endotoxinok) eg®szs®gk§ros²t· 

hat§sai.  

A k®zi tehermozgat§s ®s a k®nyszertesthelyzetben v®gzett munka eset®n a v§z- ®s izomrendszert 

®rintŖ terhel®sek. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. A 

szŖlŖtermesztŖk t²pusos foglalkoz§si betegs®gei a bord·i l®vel tºrt®nŖ szŖlŖpermetez®s okozta 

kr·nikus t¿dŖ ®s m§j granulomat·zus gyullad§sos betegs®g ®s a gomb§s szŖlŖrŖl sz§rmaz· 

szerves porok l®g¼ti expoz²ci·ja (Botrytis cynerea) kºvetkezt®ben kialakult kr·nikus 

hiperszenzit²v pneumonitisz ï a szŖlŖtermesztŖk t¿dŖbetegs®ge. A szŖlŖtermelŖk kºzºtt 

gyakoribb a peszticid haszn§lattal ºsszef¿gg®sben az agy-, h·lyag- ®s t¿dŖr§k elŖfordul§sa.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, rovarcs²p®s, UV-expoz²ci·. Rovarcs²p®s, zaj ®s vibr§ci· 

hat§sa. Szervetlen ®s szerves porexpoz²ci·. K®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ 

expoz²ci·. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. 

mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  
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Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). BŖrdaganatok kialakul§s§nak kock§zata miatt a bŖr rendszeres ellenŖrz®se. 

Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen ®s laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. Kardiovaszkul§ris 

®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: aj§nlhat·k kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza ®s pneumococcusok 

ellen.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·mia k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s).  

V®dŖeszkºzºk: l®gz®sv®delem, v®dŖruha, zajv®dŖ eszkºzºk, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, 

fejv®dŖ eszkºzºk, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet). 

 

6121 Szarvasmarha-, l·-, sert®s-, juhtart· ®s -teny®sztŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma: meghat§rozott §llattart· telepeken ï pl.: tejtermelŖ, hizlal·, 

ivad®kvizsg§l·, teny®sz§llat-elŖ§ll²t·, csik·nevelŖ telepen ï megtervezi, megszervezi, ir§ny²tja ®s 

elv®gzi az §llattart§ssal ®s -teny®szt®ssel kapcsolatos munk§kat. R®szt vesz az §llatok vagy a 

term®kek ®rt®kes²t®sre tºrt®nŖ elŖk®sz²t®s®ben, sz§ll²t§s§ban ®s ®rt®kes²t®s®ben; gazdas§gi 

®p¿letek, g®pek ®s berendez®sek karbantart§s§ban, tiszt§n tart§s§ban.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a j· fizikai §llapotot ig®nylŖ foglalkoz§s gyakorl§s§hoz sz¿ks®ges 

a j· l§t§s, hall§s ®s a megfelelŖ kommunik§ci·s k®szs®g. Fontos a kºrnyezettudatos magatart§s, a 

szervezŖk®szs®g, esetenk®nt a probl®m§k gyors megold§s§nak a k®pess®ge.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: gyakran §ll·-, k®nyszertesthelyzetben, §llattart§sra 

szolg§l· telepeken, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l v®gzett kºzepes neh®zs®gŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. UV- expoz²ci· okozta 

eg®szs®gk§rosod§s, rovarcs²p®s. Elektromechanikus g®pek haszn§lata eset®n zaj, vibr§ci·, 

statikus ®s v§ltoz· elektrom§gneses terek okozta eg®szs®gk§rosod§s. Biol·giai k·roki t®nyezŖk 

hat§sa (zoon·zisok).  

A tev®kenys®g sor§n alkalmazott vegyi anyagok, fizikai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖk daganatok, 

kardiovaszkul§ris, l®g¼ti, idegrendszeri, immun, gyomor-b®lrendszeri, idegrendszeri, endokrin, 
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vese- ®s bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozz§k. A v§z ®s izomrendszeri 

megbeteged®sek kock§zata fokozott. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ 

kock§zatok.  

T²pusos foglalkoz§si betegs®gek: gomb§k ®s endotoxinok okozta hiperszenzit²v pneumonitiszek, 

k¿lºnf®le zoonozisok, farmert¿dŖ (Aspergillus, thermofil Actinomycetes, Saccharopolyspora 

rectivirgula, Micropolyspora faeni) fajokkal fertŖzºtt sil·zott takarm§ny, sz®na, gabonamagvak 

por§nak inhal§ci·ja), livestock asszoci§lt MRSA (LA MRSA, teny®sz§llatokkal ï marha, diszn·, 

l· ï ºsszef¿ggŖ meticillin rezisztens Staphylococcus aureus) fertŖz®sek. A limfohematopoetikus, 

vastagb®l daganatok, a melan·ma ®s a nem fest®kes bŖrdaganatok gyakoris§ga fokozott. Ćllati 

takarm§ny aflatoxint tartalmazhat, amely m§jr§k kialakul§s§t okozhatja (IARC 1).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. UV-sug§rz§s, zaj, vibr§ci·, nem ioniz§l· sug§rz§s. 

K®miai, biol·giai kock§zati t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci·. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek:  

§ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. mell®klet). Daganatok ®s 

kardiovaszkul§ris megbeteged®sek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok javasoltak. Tej, 

h¼stermel®s j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºr, amely miatt szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. 

(VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen 

aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·mia k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s).  

V®dŖeszkºzºk: l®gz®sv®delem, v®dŖruha, zajv®dŖ eszkºzºk, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, 

fejv®dŖ eszkºzºk, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet).  
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6122 Baromfitart· ®s -teny®sztŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma:  

baromfitelepeken ï pl.: toj·ty¼k-, kacsa-, liba- ®s pulykatelepeken ï megtervezi a tartand· §llatok 

fajt§j§t ®s mennyis®g®t. Szervezi, ir§ny²tja ®s elv®gzi a baromfiteny®szt®ssel, toj§s- ®s 

h¼stermel®ssel kapcsolatos munk§kat. Feladatai kºz® tartozik m®g az §llatok ®s a term®kek 

®rt®kel®sre tºrt®nŖ elŖk®sz²t®se, elsz§ll²t§sa ®s ®rt®kes²t®se; a gazdas§gi ®p¿letek, a g®pek ®s 

berendez®sek karbantart§sa, az ist§ll·k tiszt§n tart§sa.  

 

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a megfelelŖ l§t§s ®s hall§s mellett sz¿ks®ges a kiel®g²tŖ fizikai 

§ll·k®pess®g. Fontos a j· megfigyelŖ ®s a gyors helyzetfelismerŖ k®pess®g, t¿relem ®s gondoss§g, 

esetenk®nt a monot·nia j· tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: gyakran §ll·-, k®nyszertesthelyzetben, §llattart§sra szolg§l· telepeken, 

®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l, v®dŖeszkºzºk haszn§lat§val v®gzett kºzepes neh®zs®gŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. UV- expoz²ci· okozta 

eg®szs®gk§rosod§s, rovarcs²p®s. Zaj, statikus ®s v§ltoz· elektrom§gneses terek okozta 

eg®szs®gk§rosod§s. Szerves porok inhalat²v, derm§lis, or§lis expoz²ci·ja. Biol·giai k·roki 

t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa.  

A tev®kenys®g sor§n alkalmazott egyes vegyi anyagok, fizikai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖk 

daganatok, kardiovaszkul§ris, l®g¼ti, idegrendszeri ®s bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t 

fokozz§k. A v§z- ®s izomrendszeri megbeteged®sek kock§zata fokozott. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

T²pusos foglalkoz§si betegs®gek, gomb§k ®s endotoxinok okozta hiperszenzit²v pneumonitiszek 

(akut, szubakut, kr·nikus), k¿lºnf®le zoonozisok: mad§rteny®sztŖk t¿dŖbetegs®ge, 

galambteny®sztŖk t¿dŖbetegs®ge, baromfiteny®sztŖk t¿dŖbetegs®ge (baromfi feh®rj®k, ¿r¿l®k 

inhal§ci·), mad§rinfluenza (H5N1 2003 ®vben), livestock asszoci§lt MRSA (LA MRSA, 

teny®sz§llatokkal ï baromfi ï ºsszef¿ggŖ meticillin rezisztens Staphylococcus aureus) fertŖz®sek. 

Egyes megfigyel®sek a hasny§lmirigy-, m§j- ®s t¿dŖr§k gyakoris§g§t fokozottnak tal§lt§k a 

baromfiteny®sztŖk kºzºtt.  
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Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. UV-sug§rz§s, zaj, k®miai, biol·giai kock§zati 

t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci·. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Daganatok ®s kardiovaszkul§ris megbeteged®sek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

javasoltak. Baromfih¼s-, toj§sfeldolgoz§s eset®n j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk, ez®rt 

szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati 

adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen 

aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·miai k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s).  

V®dŖeszkºzºk: l®gz®sv®delem, v®dŖruha, zajv®dŖ eszkºzºk, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, 

fejv®dŖ eszkºzºk, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet).   

 

6123 M®h®sz  

 

A foglalkoz§s tartalma: tervezi, szervezi, ir§ny²tja ®s elv®gzi a h§zi m®hek tart§s§val, 

teny®szt®s®vel ®s a m®z, valamint egy®b m®h®szeti term®k termel®s®vel kapcsolatos munk§kat. 

Feladatai kºzi tartozik a m®h®szet l®tes²t®se, a m®hcsal§dok elhelyez®se, v§ndoroltat§sa, kezel®se, 

takarm§nyoz§sa, megv®d®se, valamint m®z ®s egy®b m®h®szeti term®kek termel®se, ®rt®kes²t®se.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a megfelelŖ ®rz®kel®si funkci·kon t¼l sok t¿relem, kitart§s 

sz¿ks®ges a m®h®szked®shez. A felelŖss®gv§llal§s ®s a gondoss§g fontos elv§r§s, hasonl·k®ppen 

a kºrnyezettudatos magatart§s.  

A foglalkoz§s jellege: gyakran §ll·-, k®nyszertesthelyzetben, speci§lis v®dŖfelszerel®sben 

®p¿leten k²v¿l v®gzett kºzepes neh®zs®gŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, cs²p®s, 

kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. K¿lt®ren UV-expoz²ci· 
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okozta eg®szs®gk§rosod§s. M®hcs²p®s bekºvetkez®s®nek val·sz²nŤs®ge 100%-os. M®hcs²p®s 

allergia, sziszt®m§s allergi§s immunol·giai reakci· kialakul§sa lehets®ges. Kardiovaszkul§ris ®s 

a h²z·sejteket (masztocit§kat) ®rintŖ k·r§llapotok t§rsul§sa fokozza a let§lis kimenetel 

elŖfordul§s§nak kock§zat§t.  

A m®h®szek kºzºtt alacsonyabb a daganatos, ²z¿leti, v§z- ®s izomrendszeri betegs®gek 

elŖfordul§si gyakoris§ga. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. 

Az apiter§pi§t, a m®h term®keket ®s m®h m®rget (melittin, apamin, adolapin, minimin, procamin, 

secarpi, tertiapin, cardiopep stb.) hagyom§nyosan, tapasztalati alapon alkalmazz§k a reum§s, 

immunol·giai, bŖr ®s daganatos betegs®gek kezel®s®ben.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, UV-expoz²ci·. Toxikus m®h m®reganyagokkal, biol·giai 

kock§zati t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci·. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet). A m®h m®reganyagaira sziszt®m§s allergi§s immunreakci· kiz§r· ok. 

Kardiovaszkul§ris megbeteged®sben ®s masztocit§kat ®rintŖ betegs®gekben szenvedŖk letalit§si 

kock§zata a Hymenopter§k m®reganyagaira mutatkoz· sziszt®m§s allergi§s immunol·giai reakci· 

eset®n nagym®rt®kben fokoz·dik. Anafilaxi§s §llapot (sziszt®m§s allergi§s immunreakci·) a m®h 

m®reganyagaira abszol¼t kiz§r· t®nyezŖ.  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet).  

V®dŖolt§sok: kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen 

javasolhat·. A Hymenopter§k, m®h, dar§zs m®reganyagaira mutatott allergi§s reakci· eset®n a 

klasszikus, allerg®n specifikus immunoter§pia (ASIT, hiposzenzibiliz§l§s) aj§nlhat·. Az 

anamn®zisben szereplŖ anafilaxi§s reakci· ®s egy®rtelmŤ specifikus IgE pozitivit§s eset®n 3ï5 

®ven §t adott szubkut§n injekci·k sorozata (Venomenhal dar§zs, Venomenhal m®h). Akut 

anafilaxi§s §llapot ell§t§s§ra azonnali Anapen (adrenalin) injekci· (injektorban kiszerelve) 

adand· kiz§r·lag intramuszkul§risan, a comb el¿lsŖ r®sz®be, tests¼lyt·l f¿ggŖ mennyis®gben 

(kiszerel®sek: Anapen 500, felnŖtt 60 kg felett, Anapen 300, felnŖtt 60 kg-ig, Anapen 150, 

gyermek, 30 kg alatt). Kardiovaszkul§ris betegs®gekben, sz²vritmus zavarok, sz²vel®gtelens®g 

eset®n az injekci· mell®khat§sainak kock§zati val·sz²nŤs®ge nagy.  
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V®dŖeszkºzºk: v®dŖ§larc (teljes), v®dŖruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, v®dŖl§bbeli (6. sz. 

mell®klet).  

 

6124 Kis§llattart· ®s -teny®sztŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma: meghat§rozott kºr¿lm®nyek kºzºtt, az §llat-eg®szs®g¿gyi, §llatj·l®ti, 

kºrnyezetv®delmi szab§lyok betart§s§val pr®mes §llatokat (pl.: r·k§t, csincsill§t, nyestkuty§t, 

nutri§t), h§zinyulat ®s laborat·riumi k²s®rleti §llatokat tart, teny®szt ®s gondoz §llat-, illetve 

szŖrme®rt®kes²t®s c®lj§b·l.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· megfigyelŖk®pess®g, gondoss§g sz¿ks®ges a munkav®gz®shez. 

Fontos lehet a megfelelŖ hall§s ®s tapint§s, a kºrnyezettudatoss§g, az ºsszehasonl²t§s ®s a 

rendszerez®s k®pess®ge.  

A foglalkoz§s jellege: §ltal§ban §ll·-, k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l v®gzett, 

kºzepes neh®zs®gŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti (es®s, s®r¿l®s, harap§s, kºzleked®s) 

kock§zat. K¿lt®ri munkav®gz®s eset®n kedvezŖtlen klimatikus hat§sok, term§lis diszkomfort, UV-

sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. A 

tev®kenys®g sor§n alkalmazott egyes vegyi anyagokkal, biol·giai k·rokoz·kkal tºrt®nŖ expoz²ci· 

fokozza a daganatok, kardiovaszkul§ris, l®g¼ti, immun, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri ®s 

bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t. K®zi tehermozgat§s eset®n fokoz·dik a v§z- ®s 

izomrendszer betegs®geinek kock§zata. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get 

®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai, biol·giai (zoon·zisok) k·roki 

t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· lehetŖs®ge. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet). 
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Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Daganatok ®s kardiovaszkul§ris megbeteged®sek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

javasoltak.  

V®dŖolt§sok: veszetts®g ellen preexpoz²ci·s profilaxis sz¿ks®ges lehet munkakºri 

kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen (vadŖr, vadasparki §llatgondoz·k, vad§szok, erd®szek, v§g·h²di 

dolgoz·k, §llatkitºmŖk, barlang§szok, barlangkutat·k eset®ben) javasolt.  

Az Orsz§gos Epidemiol·giai Kºzpont m·dszertani levele tartalmazza a veszetts®g- fertŖz®sre 

gyan¼s s®r¿l®sekkel kapcsolatos elj§r§st (EPINFO, 18, 5, 1-34, 2011). Kullancs enkefalitisz, 

tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok elleni v®dŖolt§sok javasolhat·k.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·miai k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, v®dŖl§bbeli (6. sz. mell®klet).  

 

613 Vegyes profil¼ gazd§lkod·k  

6130 Vegyes profil¼ gazd§lkod·  

 

A foglalkoz§s tartalma: az agr§rium ter¿let®n farmgazdas§gi kºr¿lm®nyek szerint megtervezi, 

megszervezi, ir§ny²tja ®s elv®gzi a sz§nt·fºldi ®s kert®szeti (gy¿mºlcs, zºlds®g, szŖlŖ) nºv®nyek 

termel®s®vel, gazdas§gi §llatok tart§s§val ®s teny®szt®s®vel kapcsolatos teendŖket. Feladatai 

kºzºtt talaj-elŖk®sz²t®st, ¿ltetv®nytelep²t®st, vet®st, nºv®ny§pol§st, nºv®nyv®delmet, tr§gy§z§st, 

ºntºz®st, betakar²t§st v®gez; elŖk®sz²ti az §llatokat, §llati term®keket vagy a term®nyeket 

®rt®kes²t®sre, elsz§ll²t§sra; elv®gzi a gazdas§gi ®p¿letek, a g®pek ®s berendez®sek karbantart§s§t, 

az ist§ll·k tiszt§n tart§s§t.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· kognit²v kompetenci§i mellett alapvetŖ a szervezŖk®szs®g, a 

figyelemmegoszt§s, a rendszerez®s, a modellalkot§s, az ºsszehasonl²t§s k®pess®ge, a 

kºrnyezettudatos magatart§s. Fontos lehet a j· fizikai §ll·k®pess®g, esetenk®nt a stressz tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l ®s gyakran szabadban, 

k®nyszertesthelyzetben v®gzett, neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge nagy. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, term§lis diszkomfort. UV-

sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, nŖ a bŖr daganatos megbeteged®seinek (melan·ma, nem 

fest®kes bŖrdaganatok) kock§zata. MezŖgazdas§gi g®pek alkalmaz§sa eset®n eg®sztest ®s k®z-kar 
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vibr§ci· muszkuloszkelet§lis, ®rrendszeri, idegrendszeri eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Rovarcs²p®s, 

zoon·zisok.  

Zaj okozta hall§sk§rosod§s ®s hall·rendszeren k²v¿li eg®szs®g-k§ros²t· hat§sok. Szervetlen ®s 

szerves porok ®s biol·giai k·roki t®nyezŖk kºzºs expoz²ci·ja (inhalat²v, derm§lis, or§lis) okozta 

megbeteged®sek. Vegyszerek (nºv®nyv®dŖ szerek, peszticidek, inszekticidek, fungicidek) 

alkalmaz§sa eset®n nŖ a l®gzŖszervi, kardiovaszkul§ris, bŖr, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, 

®rz®kszervi, endokrin, vese ®s daganatos betegs®gek kialakul§s§nak val·sz²nŤs®ge. Biol·giai 

k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get 

®rintŖ kock§zatok.  

JellemzŖk a l®gzŖszervei megbeteged®sek, interstici§lis pneumonitiszek, extrinzik allergi§s 

alveolitiszek, t²pusos foglalkoz§si betegs®g a farmert¿dŖ, Aspergillus ®s termofil Actinomycetes 

gomba fajok okozta kr·nikus hiperszenzit²v pneumonitisz. A d²zel kipufog·g§z IARC 1, a benzin 

kipufog·g§z IARC 2B csoportba sorolt r§kkeltŖk.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, rovarcs²p®s, UV-expoz²ci·. Zaj ®s vibr§ci· hat§sa. 

Szerves ®s szervetlen porexpoz²ci·. K®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· 

lehetŖs®ge. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. 

mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). BŖrdaganatok kialakul§s§nak kock§zata miatt a bŖr rendszeres ellenŖrz®se. 

Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen ®s laborat·riumi vizsg§latok javasolhat·k. Kardiovaszkul§ris 

®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: aj§nlhat·k kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok 

ellen.  

Tej- ®s h¼sforgalmaz§s, -feldolgoz§s j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºr, ez®rt szem®lyi 

higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  
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MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a balesetek, fizikai, k®mia, biol·giai, ergon·mia k·rokok ellen 

(g®p, eszkºztervez®s). V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖszem¿veg, v®dŖl§bbeli (6. sz. 

mell®klet). 

 

6220 Vadgazd§lkod§si foglalkoz§s¼  

 

A foglalkoz§s tartalma: a szakk®pzett vadgazd§lkod· v®di ®s gondozza a vad§szter¿let®n ®lŖ 

vad§llom§nyt, kºzremŤkºdik a vad§szati feladatok v®grehajt§s§ban. R®szt vesz a vad§llom§ny 

szinten tart§s§ban, etet®s®ben, selejtez®s®ben, a vad§sztat§s seg²t®s®ben, az ®lŖ vad befog§s§ban 

®s sz§ll²t§s§ban.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s, hall§s ®s megfelelŖ kommunik§ci·s k®szs®g mellett fontos 

a szervezŖk®szs®g, a felelŖss®gtudat, az ºn§ll·s§g, a kºrnyezettudatoss§g, a t®rbeli t§j®koz·d§s 

k®pess®ge.  

A foglalkoz§s jellege: §ltal§ban §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, szabadban v®gzett 

kºzepes neh®zs®gŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: fokozott a baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) kock§zata. KedvezŖtlen klimatikus hat§sok, term§lis diszkomfort, UV-sug§rz§s 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Biol·giai k·roki t®nyezŖk hat§sa (zoon·zisok).  

A tev®kenys®g sor§n fizikai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· fokozhatja egyes 

daganatok, kardiovaszkul§ris, l®g¼ti, immun, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, endokrin, vese 

®s bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t. K®zi tehermozgat§s eset®n fokoz·dik a v§z- ®s 

izomrendszer betegs®geinek kock§zata. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get 

®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· 

lehetŖs®ge. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. 

mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  
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Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Dagaatok ®s kardiovaszkul§ris megbeteged®sek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

javasoltak.  

V®dŖolt§sok: veszetts®g ellen preexpoz²ci·s profilaxis sz¿ks®ges lehet munkakºri 

kock§zatelemz®stŖl f¿ggŖen (vadŖrºk, vadasparki §llatgondoz·k, vad§szok, erd®szek, v§g·h²di 

dolgoz·k, §llatkitºmŖk, barlang§szok, barlangkutat·k eset®ben) javasolt. Az Orsz§gos 

Epidemiol·giai Kºzpont m·dszertani levele a veszetts®g- fertŖz®sre gyan¼s s®r¿l®sekkel 

kapcsolatos elj§r§sokr·l tartalmazza az elj§r§srendet (EPINFO, 18, 5, 1-34, 2011). Kullancs 

enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen v®dŖolt§sok javasoltak.  

 

Jogszab§lyok: hossz¼ lŖfegyver tart§s§hoz enged®ly sz¿ks®ges (253/2004. Korm§nyrendelet. a 

fegyverekrŖl ®s lŖszerekrŖl, 39/2012. Korm§nyrendelet a fegyverekrŖl ®s lŖszerekrŖl sz·l·, 

valamint a biztons§gi okm§nyok v®delm®nek rendj®rŖl sz·l· 86/1996. Korm§nyrendelet 

m·dos²t§s§r·l). Speci§lis orvosi ®s pszichol·giai alkalmass§gi vizsg§latok (elŖzetes, idŖszakos, 

soron k²v¿li) sz¿ks®gesek, amelyek rendj®t a tºbbszºr m·dos²tott 22/1991. (XI. 15.) NM rendelet 

a k®zi lŖfegyverek, lŖszerek, g§z- ®s riaszt·fegyverek megszerz®s®nek ®s tart§s§nak eg®szs®gi 

alkalmass§gi felt®teleirŖl ®s vizsg§lat§r·l, valamint az 1996. ®vi 55. tºrv®ny (Vad§szati Tºrv®ny) 

szab§lyozza (m·dos²t§sok: 42/2013. EMMI rendeletet, 48/2013. EMMI rendelet a k®zi 

lŖfegyverek, lŖszerek, g§z- ®s riaszt·fegyverek megszerz®s®nek ®s tart§s§nak eg®szs®gi 

alkalmass§gi felt®teleirŖl ®s vizsg§lat§r·l, 9/2010. E¿M rendelete a k®zi lŖfegyverek, lŖszerek, 

g§z- ®s riaszt·fegyverek megszerz®s®nek ®s tart§s§nak eg®szs®gi alkalmass§gi felt®teleirŖl ®s 

vizsg§lat§r·l sz·l· 22/1991. NM rendelet m·dos²t§s§r·l, szab§lyozz§k).  

A hivat§sos vadgazd§lkod·k I. csoportos, a sport/hobbi vad§szok II. csoportos besorol§s¼ak (4. 

sz. mell®klet).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, s®r¿l®sek ellen.  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, sapka (6. sz. mell®klet).  

 

623 Hal§szati foglalkoz§sok  

6230 Hal§szati foglalkoz§s¼  

 

A foglalkoz§s tartalma: t·gazdas§gi kºr¿lm®nyek kºzºtt vagy term®szetes vizekben 

halteny®szt®st, haltermel®st folytat. Feladatai kºz® tartozik a teny®sz- ®s §ruhalak elŖ§ll²t§sa, a 

takarm§nyoz§s, hozamfokoz§s, betegs®gek elleni v®dekez®s, a t§rolt ®s kihelyezett hal Ŗrz®se ®s 

v®delme.  
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K®szs®gek ®s kompetenci§k: fontos a j· megfigyelŖ ®s a gyors helyzetfelismerŖ k®pess®g, a 

csapatmunka (folyamatos alkalmazkod§s, egy¿ttmŤkºd®s, tolerancia), higgadts§g, gyors dºnt®si 

k®szs®g ®s megfelelŖ fizikai §ll·k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, k®nyszertesthelyzetben, a szabadban, cs·nakban, haj·n v®gzett 

neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: igen jelentŖs a baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, 

sz¼rt, v§gott, roncsolt s®r¿l®sek, v²zbe fullad§s, kºzleked®s) kock§zata. A tengeri hal§szat a 

legvesz®lyesebb foglalkoz§sok egyike. KedvezŖtlen klimatikus hat§sok, term§lis diszkomfort, 

UV-sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. A 

tev®kenys®g sor§n fizikai, biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci· fokozhatja egyes 

daganatok (ajak-, t¿dŖ-, gyomorr§k fokozott elŖfordul§s§t, fŖleg tengeri hal§szok kºzºtt), ®s 

nºvelheti a l®g¼ti, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, vese- ®s bŖrbetegs®gek kialakul§s§nak 

kock§zat§t.  

K®zi teheremel®s miatt fokoz·dik a v§z- ®s izomrendszer betegs®geinek kock§zata. Tengeri 

hal§szok kºzºtt fokozott az ismeretlen ok¼ hal§loz§sok elŖfordul§si ar§nya. Ergon·miai, pszich®s 

®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. A d²zel kipufog·g§z IARC 1, a benzin 

kipufog·g§z IARC 2B csoportba sorolt r§kkeltŖ. A d²zel ®s benzin ¿zemanyag IARC 2B 

csoportba sorolt r§kkeltŖ.  

Tengeri hal§szat k·roki t®nyezŖi: a halfajt§k kºz¿l 1200 species m®rgezŖ (pl.: kŖhal, oroszl§nhal, 

skorpi·hal, csillag§szhal, varangyhal ï Daector reticulata, szºrnyhal ï Thalassophryne 

amazonica). Sz§mos, halak fogyaszt§s§val kapcsolatos megbeteged®s ismert: ciguatera 

(Dinoflagell§t§k okozta gastrointesztin§lis, neurol·giai t¿netek ®s hallucin§ci·, amelyet a 

ciguatoxin, maitotoxin, scaritoxin and palytoxin okozhat), Haff betegs®g (balti-tengeri, USA, 

K²na ®desv²zi lag¼n§kban ®lŖ angolna, csuka, bºl®nyhal, r§kok fogyaszt§sa ut§n kialakult 

rabdomiol²zis ®s veseel®gtelens®g, amelyet palitoxin, esetleg tiamin§z okoz), 

ichthyoallyeinotoxicit§s (az §lomhalak, Sarpa salpa-tengeri durbincs, Siganus spinus, Mulloides 

flavolineatus, LSD okozta hallucin§ci·hoz hasonl·, n®h§ny napos hallucin§ci·t okoznak), 

scombroid szindr·ma (Scombroidea halak ï makr®la, tonhal- hisztidin okozza, konvert§l·dik 

hisztaminn§, ami allergi§hoz hasonl· reakci·t okoz), kagyl·m®rgez®sek (amn®zia Nitzia navis- 

varingica diatom alg§k ï toxikus fitoplanktonok toxinja, a kainsav anal·g neurotoxikus domoic 

sav a hipocampus ®s az amigdala k§rosod§s§t okozza, rºvid t§v¼ mem·riaveszt®s, v®rz®ses 
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hasmen®s, kalcium be§raml§s neuron pusztul§s miatt, alkalmank®nt hal§los kimenetellel/, 

hasmen®s, neurotoxicit§s, b®nul§s).  

Az alg§kkal egy¿tt ®lŖ Dinoflagell§t§k §ltal termelt dinotoxin (neurotoxin) felelŖs tºmeges 

halpusztul§sok®rt (vºrºs vir§gz§s, vºrºs dag§ly). A Pfisteri§k (sz²ntelen elszaporod§s) termelte 

saxitoxin (neurotoxin) hasonl· halpusztul§st okozott. A kagyl·k ®s halak fogyaszt§sa hum§n 

megbeteged®seket okoz, ®s gyan²that·an felelŖs a tengeri hal§szok bizonyos megbeteged®sei®rt.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai (toxinok), biol·giai k·roki t®nyezŖkkel 

tºrt®nŖ expoz²ci· lehetŖs®ge. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, mellkasrºntgen, EKG, laborat·riumi vizsg§latok aj§nlottak. Daganatok 

®s kardiovaszkul§ris megbeteged®sek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok javasoltak.  

V®dŖolt§sok: tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen javasolhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek (eles®s, v²zbees®s), biol·giai, ergon·miai kock§zatok 

ellen (cs·nak, haj·, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, fejv®delem, eles®s, v²zbees®s elleni v®delem (6. 

sz. mell®klet). 

  

71 £lelmiszeripari foglalkoz§sok  

711 £lelmiszergy§rt·k, -feldolgoz·k ®s -tart·s²t·k  

7111 H¼sfeldolgoz·  

 

A foglalkoz§s tartalma: §tveszi, lev§gja ®s bontja az §llatokat, elŖ§ll²tja ®s feldolgozza a 

tŖkeh¼st. Feladatai tºbbek kºzºtt az §llat elk§b²t§sa ¿t®ssel vagy §rammal ®s a h§ts· l§bak 

rºgz²t®se, az elk§bult §llat felf¿ggeszt®se ®s lesz¼r§sa vagy a nyaki erek §tv§g§sa, a marha vagy 

juh bŖr®nek lefejt®se, a sert®s perzsel®se, forr§z§sa ®s kopaszt§sa.  

Tov§bbi feladata a test felhas²t§sa, a belsŖ r®szek elt§vol²t§sa, az emberi fogyaszt§sra alkalmas 
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r®szek mos§sa, k¿lºnv§laszt§sa, apr²t§sa ®s feldolgoz§sa, a h¼s f¿stºl®ssel vagy p§col§ssal val· 

tart·s²t§sa, valamint a friss vagy fagyasztott borda, h§tsz²n vagy m§s r®szek fŤr®sszel tºrt®nŖ 

felv§g§sa, a csontok elt§vol²t§sa, a h¼s felszeletel®se ®s megdar§l§sa, az §ru lem®r®se, 

csomagol§sa.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s ®s megfelelŖ manu§lis k®szs®gek sz¿ks®gesek a feladatok 

ell§t§s§hoz. A munkav®gz®s j· fizikai §ll·k®pess®get ig®nyel, fontos a figyelemkoncentr§ci·, 

esetenk®nt a monot·nia j· tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten ®s azon k²v¿l, 

v®dŖeszkºzºk alkalmaz§s§val v®gzett neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: jelentŖs a baleseti s®r¿l®sek eg®szs®gk§ros²t· (es®s, 

sz¼rt, v§gott, roncsolt s®r¿l®sek, kºzleked®s) kock§zata. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, 

term§lis diszkomfort. MunkakºrtŖl f¿ggŖen hidegben (hŤtºtt helyis®gek) v®gzett tev®kenys®g. 

UV-sug§rz§s okozta eg®szs®gk§rosod§s. Elektronikus eszkºzºk alkalmaz§sa eset®n 

elektrom§gneses sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Zaj ®s k®z-kar vibr§ci· eg®szs®gk§ros²t· 

hat§sai. Biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa.  

Fokozott az ²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ megbeteged®sek kialakul§s§nak kock§zata 

(fŖk®nt a felsŖ v®gtagok, v§ll, h§t, nyak). Fizikai k·roki t®nyezŖk, aeroszolok, gŖzºk, f¿st 

bel®gz®se, biol·giai k·rokoz·k expoz²ci·ja fokozhatj§k l®g¼ti, kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, 

®rz®kszervi, daganatos ®s bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zat§t. Az ®jszakai munkav®gz®s 

(IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®  gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. 

Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Đj foglalkoz§si betegs®g 

az USA-ban le²rt, sert®s agyvelŖ feldolgoz·kon megfigyelt progressz²v gyullad§sos neurop§tia, 

amelyet a feldolgoz§s sor§n sert®s agyvelŖ feh®rj®ket tartalmaz· aeroszol bel®gz®se okozott. 

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk (aeroszolok, 

gŖzºk, g§zok, f¿st, l®g¼ti or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja). Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  
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Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen ®s laborat·riumi vizsg§latok aj§nlhat·k. 

Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok javasolhat·k.  

Jogszab§ly: j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºkben szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. 

(VI. 24.) NM rendelet, 17. sz§m¼ mell®klet).  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen javasolt. Veszetts®g ellen 

preexpoz²ci·s profilaxis sz¿ks®ges lehet munkakºri kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen, v§g·h²di 

dolgoz·k eset®ben (Az Orsz§gos Epidemiol·giai Kºzpont m·dszertani levele a veszetts®g-

fertŖz®sre gyan¼s s®r¿l®sekkel kapcsolatos elj§r§sokr·l. EPINFO, 18, 5, 1-34, 2011).  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, v®dŖkesztyŤ, arc-, szem-, ®s fejv®delem, zajv®delem (6. 

sz. mell®klet).  

 

7112 Gy¿mºlcs- ®s zºlds®gfeldolgoz·, -tart·s²t·  

A foglalkoz§s tartalma: zºlds®geket (hŖkezel®s, vegyszerrel val· tart·s²t§s, hŖelvon§s, sz§r²t§s, 

hŖkezel®s, savany¼s§g k®sz²t®se) ®s gy¿mºlcsºket, dolgoz fel, tart·s²t (pl.: befŖttek k®sz²t®se, 

gyorsfagyasztott term®kek elŖ§ll²t§sa, aszal§s, gy¿mºlcs-sŤr²tm®ny ®s gy¿mºlcsl® elŖ§ll²t§sa), 

konzerveket, k®sz®teleket gy§rt.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s ®s szagl§s sz¿ks®ges a munk§hoz. Fontos a megfelelŖ 

§ll·k®pess®g, a hŖs®g ®s a hideg gyors v§ltoz§s§nak, esetenk®nt a monot·ni§nak megfelelŖ tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®dŖeszkºzºk 

alkalmaz§s§val v®gzett kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) kock§zata. KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. Zaj 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Biol·giai k·roki t®nyezŖk k§ros²t· hat§sa lehets®ges. K®miai anyagok 

(aeroszolok, szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony anyagok) eg®szs®gk§ros²t· hat§sa l®g¼ti, or§lis ®s 

derm§lis expoz²ci· r®v®n. L®g¼ti, kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, ®rz®kszervi, daganatos ®s 

bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zata fokozott.  
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K®zi tehermozgat§s eset®n az ²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ betegs®gek kock§zata nŖ. 

Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak 

kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk. Aeroszolok, 

gŖzºk, g§zok, f¿st, l®g¼ti or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen, laborat·riumi vizsg§latok aj§nlhat·k. A 

kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

Jogszab§ly: Szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s 

vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (kiv®telt k®peznek a csomagolt ®lelmiszerek ®s a nyers 

zºlds®g-gy¿mºlcsf®l®k sz§ll²t§s§t, t§rol§s§t v®gzŖ munkakºrºk) (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 

17. sz§m¼ mell®klet).  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, arc-, szem-, ®s fejv®delem, zajv®delem (6. sz. 

mell®klet).  

 

7113 Tejfeldolgoz·, tejterm®kgy§rt·  

 

A foglalkoz§s tartalma: a tejfeldolgoz· a be®rkezett alapanyagokat a tejfeldolgoz· ¿zemekben 

pasztŖrºzºtt tejj® ®s tejterm®kekk® dolgozza fel. Feladatai kºz® tartozik az ¿zembe ®rkezŖ 

alapanyagok §tv®tele, megm®r®se, minŖs®g®nek ellenŖrz®se ®s elŖt§rol§sa; a tej pasztŖrºz®se, 

zs²rtartalm§nak be§ll²t§sa ®s homog®nez®se; tejsz²nbŖl vajf®les®gek k®sz²t®se, a tejsz²n 

hŖkezel®se, lehŤt®se, ®rlel®se ®s kikºp¿l®se; savany²tott tejterm®kek gy§rt§sa. Mindemellett v®gzi 

a pasztŖrºzºtt tej ®s a tejterm®kek adagol§s§t, csomagol§s§t ®s t§rol§s§t; a szigor¼ higi®niai ®s 

technol·giai elŖ²r§sok betart§s§t, egyszerŤbb karbantart§si munk§k ell§t§s§t. 
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K®szs®gek ®s kompetenci§k: a gy§rt·sori munka ig®nyli a megfelelŖ szem-k®z koordin§ci·t, a 

figyelemºsszpontos²t§st. Sz¿ks®ges a j· fizikai erŖnl®t, az egys²k¼ munkaf§zisok ism®tl®se j· 

monot·niatŤr®st ig®nyel.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l, v®dŖeszkºzºk 

alkalmaz§sa mellett v®gzett kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, cs¼sz§s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s) kock§zata. KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort (hŤtºtt 

helyis®gek). Zaj eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Aeroszolok, szerves anyagok l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis 

expoz²ci·ja okozta eg®szs®gk§ros²t· hat§sok.  

Biol·giai ®s k®miai anyagok eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. L®g¼ti, allergi§s, immun, bŖrbetegs®gek 

elŖfordul§sa az §gazatban dolgoz·kon. K®zi tehermozgat§s eset®n az ²z¿leteket, v§z- ®s 

izomrendszert ®rintŖ betegs®gek kock§zata nŖ. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok 

®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok.  

Az Ageratina altissima -ï- feh®rvir§g¼ kenderbojt ï toxikus anyaga, a tremetol okozta r®gen a 

gyakran hal§los kimenetelŤ tejbetegs®get (h§ny§s, idegrendszeri k§rosod§s remeg®s, k·ma, nagy 

letalit§s). A nºv®nyt a tehenek elfogyasztott§k, ®s az §llatok tej®vel, h¼s§val jutott a toxin az 

emberekbe.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Biol·giai, fizikai, k®miai k·rokok (aeroszolok l®g¼ti, 

or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja). Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet). 

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen, laborat·riumi vizsg§latok aj§nlhat·k. A 

kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

Jogszab§ly: J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998. 

(VI. 24.) NM rendelet, 17. sz§m¼ mell®klet).  
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V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, v®dŖszem¿veg, sapka/kendŖ, zajv®delem (6. sz. 

mell®klet).  

 

7114 P®k, ®desipariterm®k- gy§rt·  

 

A foglalkoz§s tartalma: kis-, kºz®p- ®s nagy¿zemekben keny®rf®les®geket, p®ks¿tem®nyeket ®s 

egy®b (toj§ssal, margarinnal d¼s²tott) term®keket §ll²t elŖ. Az elŖ§ll²t§s sor§n k®zi vagy g®pi 

dagaszt§st v®gez, kialak²tja a term®kek form§j§t, esetenk®nt nedves²ti, majd a nyersterm®ket 

k¿lºnbºzŖ t²pus¼ kemenc®ben megs¿ti. Mindemellett elŖk®sz²ti az ®desipari alap- ®s 

seg®danyagokat, elŖ§ll²tja, form§zza, csomagolja a cukorka-, k§v®-, csokol§d®-, kem®ny 

cukr§szati ®s liszttartalm¼ k®sz²tm®nyeket.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a kognit²v kompetenci§k kºz¿l fontos a j· l§t§s ®s ²zlel®s. 

Meghat§roz· a megfelelŖ erŖnl®t, a fizikai §ll·k®pess®g, a hŖhat§sok ®s a monot·nia j· tŤr®se, 

valamint a felelŖss®gv§llal§s, a megb²zhat·s§g.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l, v®dŖeszkºzºk 

alkalmaz§s§val v®gzett kºzepesen neh®z fizikai ®s szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, ®g®s, 

kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. Infravºrºs sug§rz§s 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sai, hipospermia. Zaj eg®szs®gk§rosod§st okoz· hat§sai. K®miai k·roki 

t®nyezŖk (aeroszolok, szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony anyagok, f¿st l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis) 

expoz²ci·ja. Fizikai, k®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖk (endotoxinok, gomb§k) fokozhatj§k a 

l®g¼ti, immunol·giai, kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, ®rz®kszervi (katarakta), daganatos ®s 

bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zat§t.  

Fogszuvasod§s (cukr§szat) kialakul§s§nak kock§zata fokozott. A k®zi tehermozgat§s ®s a 

k®nyszertesthelyzet nºveli az ²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ megbeteged®sek 

kialakul§s§t. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek 

kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ 

kock§zatok.  
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A p®kek t²pusos foglalkoz§si betegs®ge az asztma bronchiale (leggyakoribb kiv§lt· allerg®nek a 

b¼za, §rpa, sz·ja, rozsliszt, toj§s, toj§spor feh®rj®k, alfa amil§z, magvak, ®lesztŖ ®s egy®b 

gomb§k). Az §gazati munkav§llal·k kºzºtt a l®g¼ti daganatok (egyes felm®r®sekben a t¿dŖr§k 

relat²v gyakoris§ga tºbb mint k®tszeres) gyakoris§ga nagyobb (r§kkeltŖ vegy¿letek: policiklusos 

arom§s hidrokarbonok, nitrozodimetilamin, aflatoxin, sterigmatocisztin, zeralenon, szabad 

gyºkºk) (5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk. Ergon·miai, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).   

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·gi, EKG, mellkasrºntgen, l®gz®sfunkci·s, laborat·riumi vizsg§latok 

javasoltak. Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlhat·k. Jogszab§ly: j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s 

alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcusok ellen aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, v®dŖszem¿veg, sapka/kendŖ, zajv®delem (6. sz. 

mell®klet).  

 

7115 Bor§sz ®s egy®b szeszesitalgy§rt·, szikv²zk®sz²tŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma: a bor§sz ir§ny²tja a bork®sz²t®s folyamat§t a szŖlŖ §tv®tel®tŖl a bor 

kezel®s®ig, palackoz§s§ig, t§rol§s§ig. Feladatai tºbbek kºzºtt a lesz¿retelt szŖlŖ §tv®tele, 

minŖs²t®se, a feldolgoz§s m·dj§nak meghat§roz§sa, a szŖlŖ pr®sel®se, oszt§lyoz§sa.  

Majd a must, ¿lep²tŖed®nybe gyŤjt®se ®s k®nez®se, az erjed®s menet®nek figyelemmel k²s®r®se, a 

megfelelŖ hŖm®rs®klet biztos²t§sa. Az ¼jbor minŖs²t®se, fokol§sa ®s lefejt®se, a hord·k 

kezel®s®nek elv®gz®se ®s §lland· ut§ntºlt®se, a bor szŤr®se, hŖkezel®se, palackoz§sa ®s t§rol§sa, 

®s a pezsgŖ gy§rt§sa. K¿lºnf®le szeszes italok elŖ§ll²t§sa finomszesz, cukorszirup, ²zes²tŖanyagok 
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®s sz²nez®kek ºsszekever®s®vel. Szikv²zgy§rt§s sor§n a v²z elŖk®sz²t®se, szatur§l§sa, tºlt®se.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: ºn§ll·s§g, pontoss§g, precizit§s. J· l§t§s, sz²nl§t§s, szagl§s, hall§s 

®s ²zlel®s sz¿ks®ges a foglalkoz§s gyakorl§s§hoz. Fontos kompetenci§ja lehet a szervezŖk®szs®g, 

a felelŖss®gv§llal§s, az ºn§ll·s§g ®s a rendszerez®s k®pess®ge.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, helyzetv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l (pinc®ben) ®s szabadban, 

gyakran k®nyszertesthelyzetben, v®dŖeszkºzºk alkalmaz§s§val v®gzett, kºzepesen neh®z fizikai 

munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, fullad§s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge fokozott. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, term§lis diszkomfort. 

Szabadban UV-sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa, rovarcs²p®s. Elektromechanikus g®pek 

alkalmaz§sa eset®n zaj ®s vibr§ci· eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Sz®n-monoxid ®s sz®n-dioxid 

m®rgez®s®nek vesz®lye. Vegyszerek (szerves foszf§tok, karbam§tok, szerves kl·rvegy¿letek, 

piretroidok, herbicidek, fungicidek) alkalmaz§sa eset®n aeroszolok expoz²ci·ja r®v®n a l®g¼ti, 

kardiovaszkul§ris, bŖr, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, ®rz®kszervi ®s daganatos betegs®gek 

kialakul§s§nak val·sz²nŤs®ge fokozott. Biol·giai k·roki t®nyezŖk (pl.: gomb§k, endotoxinok) 

eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. Fizikai, k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk egy¿ttes hat§sai fokozhatj§k 

daganatos, bŖr, immun, idegrendszeri, gyomor-b®lrendszeri, endokrin, vese ®s kardiovaszkul§ris 

betegs®gek kialakul§s§t. A k®zi tehermozgat§s ®s a k®nyszertesthelyzetben v®gzett munka eset®n 

a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis, eg®szs®get 

®rintŖ kock§zatok.  

A szŖlŖpermetezŖk t²pusos foglalkoz§si betegs®gei a bord·i l®vel tºrt®nŖ szŖlŖpermetez®s okozta 

kr·nikus t¿dŖ- ®s m§j granulomat·zus gyullad§sos betegs®g ®s a gomb§s szŖlŖrŖl sz§rmaz· 

szerves por l®g¼ti expoz²ci·ja (Botrytis cynerea) kºvetkezt®ben kialakult kr·nikus hiperszenzit²v 

pneumonitisz ī a szŖlŖtermesztŖk t¿dŖbetegs®ge. Gyakori sz¿ret ut§n a borospinc®kben a bor 

forr§s§nak kºvetkezt®ben k®pzŖdºtt sz®nmonoxid okozta m®rgez®s. Az §gazatban dolgoz·k 

kºzºtt gyakoribb az agy-, t¿dŖ- ®s h·lyagr§k kialakul§sa.  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, rovarcs²p®s, UV-expoz²ci·. Zaj ®s vibr§ci· hat§sa, por, 

aeroszol expoz²ci·. K®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖkkel tºrt®nŖ expoz²ci·. Ergon·miai, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 
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a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·giai, EKG, mellkasrºntgen, laborat·riumi vizsg§latok javasoltak. 

Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: aj§nlhat·k kullancs enkefalitisz, tetanusz, szezon§lis influenza, pneumococcusok 

ellen.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, t§rol· berendez®sek, g®pek, eszkºzºk tervez®se).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli, kesztyŤ, fej ®s zajv®delem (6. sz. mell®klet). 

 

8325 Csomagol·-, palackoz·- ®s c²mk®zŖg®p kezelŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: a kicsomagol·, tºltŖ-z§r·, c²mk®zŖ, gyŤjtŖ-csomagol·, palett§z·, 

f·li§z·, jelºlŖ g®pek mŤkºd®s®t szakszerŤen elŖk®sz²ti, felszersz§mozza, be§ll²tja. A 

csomagol·g®peket ¿zemelteti, kezeli, folyamatosan ellenŖrzi ®s karbantartja, a term®ket ellenŖrzi.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: sz¿ks®ges az ®p l§t§s (t®rl§t§s), a megfelelŖ mozg§skoordin§ci·, 

az inform§ci·kezel®s, a felelŖss®g®rzet, a fokozott figyelemkoncentr§ci· ®s a monot·nia tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ- ®s §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l v®gzett 

kºnnyŤ fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, §ram¿t®s, 

kºzleked®s). Elektromechanikus g®pek alkalmaz§sa eset®n zaj, k®z-kar vibr§ci· ®s 

elektrom§gneses sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sai. A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta, szemet, a 

v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t fizikai aktivit§s hi§nya ®s ¿lŖmunka v®gz®se 

eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus szindr·ma, 

cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis 

eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok (5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat, fizikai k·roki t®nyezŖk §ltal okozott eg®szs®gk§rosod§s. 

K®pernyŖs munkahelyek kock§zatai. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s 

megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  
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Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). EKG, mellkasrºntgen, laborat·riumi vizsg§latok javasoltak, daganatok ®s 

kardiovaszkul§ris betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza ®s pneumococcus ellen aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem lehets®ges k·roki t®nyezŖk ellen, balesetek, fizikai, k®miai, 

biol·giai, ergon·miai kock§zatok ellen (helyis®gek, berendez®sek, g®pek, eszkºzºk, 

megvil§g²t§s, szellŖz®s, hŤt®s, fŤt®s tervez®se, kivitelez®se, karbantart§sa).  

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, arc-, szem- ®s fejv®delem, zajv®delem (6. 

sz. mell®klet). 

 

8112 Doh§nygy§rt· g®p kezelŖje  

 

A foglalkoz§s tartalma: technol·giai utas²t§snak megfelelŖen be§ll²tja, ¿zemelteti, fel¿gyeli ®s 

kiszolg§lja a cigaretta- ®s szivarf®les®gek, illetve a pipadoh§ny elŖ§ll²t§s§t v®gzŖ automatiz§lt 

g®pi berendez®seket. Biztos²tja ®s vizsg§lja az anyagfolyamatoss§got ®s az anyagminŖs®get, 

valamint az elk®sz¿lt term®k minŖs®g®t.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s§nak ®s hall§s§nak kell lennie, p§rosulva a megfelelŖ 

kommunik§ci·val. Fontos a monot·nia tŤr®se, a pontoss§g, a figyelemºsszpontos²t§s, a 

felelŖss®g®rzet, az inform§ci·kezel®s k®pess®ge.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, gyakran k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l, v®dŖeszkºzºk 

alkalmaz§s§val v®gzett kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s). KedvezŖtlen klimatikus viszonyok, term§lis diszkomfort. Elektronikus eszkºzºk 

haszn§latakor elektrom§gneses sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa. Zaj eg®szs®gk§rosod§st okoz· 

hat§sai. K®miai k·roki t®nyezŖk (aeroszolok, szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony anyagok) l®g¼ti, 

or§lis ®s derm§lis expoz²ci·ja. JellemzŖ az §gazatban haszn§latos p§cok, adal®kanyagok 

expoz²ci·ja. Doh§nypor §ltal okozott porbel®gz®si betegs®g (tobacosis), valamint l®gzŖrendszeri 
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daganatok (IARC 1). Fizikai, k®miai ®s biol·giai k·roki t®nyezŖk (endotoxinok, gomb§k) 

fokozhatj§k a l®g¼ti, immunol·giai, kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, ®rz®kszervi, daganatos ®s 

bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zat§t. A k®zi tehermozgat§s ®s a k®nyszertesthelyzet nºveli az 

²z¿leteket, v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ megbeteged®sek kialakul§s§t. Az ®jszakai munkav®gz®s 

(IARC 2A) daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. 

Ergon·miai, pszich®s ®s pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. 

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, k®miai, biol·giai k·roki t®nyezŖk. Ergon·miai, 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk, pszich®s hat§s (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Audiol·gia, EKG, mellkasrºntgen, l®gz®sfunkci·s, laborat·riumi vizsg§latok 

javasoltak. Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlhat·k. Jogszab§ly: J§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s 

alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges (33/1998. (VI. 24.) NM rendelet, 2., 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcus ellen aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem balesetek, fizikai, biol·giai, k®miai, ergon·miai kock§zatok ellen 

(helyis®gek, g®pek, eszkºzºk tervez®se). V®dŖeszkºzºk: munkaruha, v®dŖl§bbeli kesztyŤ, 

v®dŖszem¿veg, l®gz®sv®dŖ, sapka/kendŖ, zajv®delem (6. sz. mell®klet). 

 

9224 PultfeltºltŖ, §rufeltºltŖ  

9225 K®zi csomagol·  

 

A foglalkoz§sok tartalma: a pultfeltºltŖ ®s §rufeltºltŖ a polcok ®s rakod·ter¿letek feltºlt®s®t ®s 

az §ruk tiszt§n ®s rendben tart§s§t v®gzi ®lelmiszer§ruh§zakban ®s egy®b ¿zletekben, illetve 

nagykereskedelmi egys®gekben. A k®zi csomagol· feladata anyagok, term®kek dobozokba, 

zs§kokba, kartonokba, rekeszekbe, hord·kba, kont®nerekbe ®s egy®b csomagol·anyagokba val· 

csomagol§sa; a becsomagolt §ruk c²mk®z®se.  
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K®szs®gek ®s kompetenci§k: j· l§t§s ®s hall§s, mint meghat§roz· ®rz®kel®si funkci·. Esetenk®nt 

l®nyeges a fizikai §ll·k®pess®g, a j· mozg§skoordin§ci·, a pontoss§g, illetve a monot·nia tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: gyakran §ll·-, helyv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l, idŖnk®nt 

k®nyszertesthelyzetben v®gzett szellemi ®s kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt k§ros hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, 

kºzleked®s). Alkalmank®nt kedvezŖtlen klimatikus hat§sok, term§lis diszkomfort. K®zi 

tehermozgat§s a muszkuloszkelet§lis rendszer megbeteged®seinek kock§zat§t fokozza. kock§zata 

fokoz·dik. Lop§sg§tl· berendez®sek okozta elektrom§gneses sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa.  

A k®pernyŖs munkav®gz®s okozta, szemet ®s a v§z- ®s izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Adekv§t 

fizikai aktivit§s hi§nya eset®n a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek, elh²z§s, metabolikus 

szindr·ma, cukorbetegs®g kialakul§s§nak kock§zata fokoz·dik. A hossz¼, irregul§ris munkaidŖ 

®s az ®jszakai munkav®gz®s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa (nŖ a kardiovaszkul§ris ®s daganatos 

betegs®gek kialakul§s§nak kock§zata, IARC 2A besorol§s). Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s (5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. KedvezŖtlen klimatikus viszonyok. K®pernyŖs 

munkahelyek kock§zata. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s 

hat§sa (3. sz. mell®klet). 

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Daganatok ®s kardiovaszkul§ris betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  

V®dŖolt§sok: szezon§lis influenza, pneumococcus ellen aj§nlhat·. £lelmiszer- boltokban tºrt®nŖ 

munkav®gz®s j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ, eg®szs®g¿gyi nyilatkozat, ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò 

kºnyv sz¿ks®ges.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem a baleseti, term§lis, zaj, hat§s§nak csºkkent®s®re, minŖs®gbiztos²t§s 

ī HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points).  

V®dŖeszkºzºk: v®dŖruha/munkaruha, v®dŖkesztyŤ, v®dŖl§bbeli, zajv®delem (6. sz. mell®klet). 



 

188 
 

9235 Gyors®ttermi elad·  

 

A foglalkoz§s tartalma: meghat§rozott ®s korl§tozott v§laszt®kban rendel®sre k®sz²t olyan 

®teleket (pl.: szendvicsek, hamburgerek, pizz§k, s¿lt hal ®s has§bburgonya, sal§ta) ®s italokat 

(k§v®) amelyeknek egyszerŤ az elŖ§ll²t§sa ®s kev®s sz§m¼ hozz§val·t ig®nyelnek. Feladatai kºz® 

tartozik a vend®gek kiszolg§l§sa, a kell®kanyagok ellenŖrz®se, m®r®se, kicsomagol§sa ®s 

bet§rol§sa, valamint a konyhai kieg®sz²tŖ tev®kenys®g ell§t§sa is. Mindemellett konyhai g®peket 

®s berendez®seket (pl.: olajs¿tŖ) ¿zemeltet.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: fontos, hogy az ®rz®kel®si funkci·k (l§t§s, hall§s, szagl§s) j·l 

mŤkºdjenek. Sz¿ks®ges a mozg§skoordin§ci·, az §ll·k®pess®g ®s egyes esetekben a hŖs®gtŤrŖ 

k®pess®g.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, ®p¿leten bel¿l, gyakran k®nyszertesthelyzetben v®gzett kºzepesen 

neh®z fizikai ®s szellemi munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, ®g®s, 

kºzleked®s). Term§lis diszkomfort. Elektrom§gneses sug§rz§s, k®miai anyagok (aeroszolok 

bel®gz®se), biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa ®s §tvitele a vend®gekre lehets®ges 

(®lelmiszerek §ltal kºzvet²tett megbeteged®sek).  

K®zi tehermozgat§s miatt a muszkuloszkelet§lis rendszer betegs®geinek kialakul§si kock§zata nŖ. 

L¼dtalp, als· v®gtagi varikozit§s kock§zata. Sz§m²t·g®p-haszn§lat okozta, szemet ®s a v§z- ®s 

izomrendszert ®rintŖ terhel®sek. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s 

kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s (5. sz. mell®klet).  

Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk ®s 

pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak.  
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Jogszab§ly: a j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s alkalmass§gi 

vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv sz¿ks®ges (33/1998 

NM rendelet 2. ®s 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: hepatitis A, szezon§lis influenza ®s pneumococcus ellen aj§nlhat·. MegelŖz®s: 

kollekt²v v®delem a baleseti, k®miai, biol·giai, ergon·miai k·roki t®nyezŖk megelŖz®s®re.  

V®dŖeszkºz: munkaruha, v®dŖl§bbeli, v®dŖkesztyŤ, kendŖ, sapka (6. sz. mell®klet).  

 

9236 Konyhai kiseg²tŖ  

 

A foglalkoz§s tartalma:  

feladatai kºz® tartozik a konyha takar²t§sa (munkafel¿letek, falak, g®pek, berendez®sek lemos§sa, 

szemetes ed®nyek ki¿r²t®se, kimos§sa, ®teles ed®nyek elmosogat§sa; nyersanyagok ®s eszkºzºk 

sz§ll²t§sa a munkater¿letre, zºlds®gek megtiszt²t§sa, apr²t§sa; ®telek t§lal§sa, kioszt§sa, t§ny®rok, 

ed®nyek, ®telmarad®kok ºsszegyŤjt®se.  

K®szs®gek ®s kompetenci§k: a fizikai §ll·k®pess®g mellett fontos lehet a konyhai kl²ma j· tŤr®se. 

L®nyeges a megfelelŖ l§t§s ®s szagl§s k®pess®ge, esetenk®nt a monot·nia tŤr®se.  

A foglalkoz§s jellege: §ll·-, hajol§ssal, gºrnyed®ssel, helyv§ltoztat§ssal j§r·, ®p¿leten bel¿l, 

gyakran k®nyszertesthelyzetben v®gzett kºzepesen neh®z fizikai munka.  

A foglalkoz§s eg®szs®gre gyakorolt hat§sa: baleseti eg®szs®gk§rosod§s (es®s, s®r¿l®s, ®g®s, 

kºzleked®s) lehetŖs®ge. KedvezŖtlen klimatikus kºr¿lm®nyek, term§lis diszkomfort. 

Elektrom§gneses sug§rz§s, k®miai anyagok, biol·giai k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sa ®s 

§tvitele a vend®gekre lehets®ges (®lelmiszerek §ltal kºzvet²tett megbeteged®sek). Aeroszolok, 

szerves gŖzºk, g§zok, ill®kony anyagok, f¿st eg®szs®gk§ros²t· hat§sa l®g¼ti, or§lis ®s derm§lis 

expoz²ci· r®v®n fokozza a kardiovaszkul§ris, idegrendszeri, ®rz®kszervi, daganatos, immun ®s 

bŖrbetegs®gek kialakul§snak kock§zat§t. Konyhai dolgoz·k kºzºtt gyakoribb a t¿dŖr§k 

elŖfordul§sa.  

K®zi tehermozgat§s miatt a muszkuloszkelet§lis rendszer betegs®geinek kialakul§si kock§zata nŖ. 

L¼dtalp, als· v®gtagi varikozit§s kock§zata. Az ®jszakai munkav®gz®s (IARC 2A) daganatok ®s 

kardiovaszkul§ris betegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§t fokozza. Ergon·miai, pszich®s ®s 

pszichoszoci§lis eg®szs®get ®rintŖ kock§zatok. Munkahelyi zaklat§s (5. sz. mell®klet).  
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Lehets®ges k·rokok: baleseti kock§zat. Fizikai, biol·giai, ergon·miai, pszichoszoci§lis k·roki 

t®nyezŖk ®s pszich®s megterhel®s hat§sa (3. sz. mell®klet).  

Kiz§r·, korl§toz· okok ®s t®nyezŖk: olyan betegs®gek ®s/vagy §llapotok, amelyek befoly§solj§k 

a szellemi, fizikai teljes²tŖk®pess®get, az ®rz®kszervek mŤkºd®s®t ®s a kommunik§ci·t (2. sz. 

mell®klet).  

Megjegyz®sek: §ltal§nos prevenci·s strat®gia javasolt eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l (1. sz. 

mell®klet). Kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek felismer®s®t c®lz· szŤrŖvizsg§latok 

aj§nlottak. Jogszab§ly: a j§rv§ny¿gyi ®rdekbŖl kiemelt munkakºrºk eset®n szem®lyi higi®n®s 

alkalmass§gi vizsg§lat v®gzendŖ. ĂEg®szs®g¿gyi nyilatkozat ®s vizsg§lati adatokò kºnyv 

sz¿ks®ges (33/1998 NM rendelet 2. ®s 17. sz. mell®klet).  

V®dŖolt§sok: hepatitis A, szezon§lis influenza ®s pneumococcus ellen ®vente aj§nlhat·.  

MegelŖz®s: kollekt²v v®delem fizikai, k®miai, biol·giai, ergon·miai k·roki t®nyezŖk ellen. 

V®dŖeszkºzºk: munkaruha, kesztyŤ, v®dŖl§bbeli, kºt®ny, sapka ®s kendŖ (5. sz. mell®klet). 
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6. Mell®kletek  

1. sz§m¼ mell®klet  

Betegs®g megelŖzŖ aj§nl§sok munkahelyi eg®szs®gmegŖrz®s ®s eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l  

Ćltal§nos prevenci·, elsŖdleges megelŖz®s, popul§ci· szintŤ javaslatok, ®letm·dv§lt§s  

A teljes popul§ci· sz§m§ra eg®szs®gmegŖrz®s/munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s c®lj§b·l javasoltak 

a kºvetkezŖk.  

Eg®szs®ges ®letm·d eg®sz ®leten §t tºrt®nŖ folytat§sa. A sz²v- ®s ®rrendszeri, valamint a daganatos 

betegs®gek megelŖz®s®re valamennyi ®letkorban aj§nlott:  

ï A doh§nyz§s ker¿l®se. Doh§nyz·k eset®ben a doh§nyz§sr·l tºrt®nŖ azonnali leszok§s. Napi 1ï

9 cigaretta elsz²v§sa 5x-re nºveli a sz²v- ®s ®rrendszeri betegs®gek elŖfordul§s§nak kock§zat§t. A 

doh§nyz§s az als·v®gtagi ®rszŤk¿let legfontosabb kock§zati t®nyezŖje. A daganatos betegs®gek 

elsŖdleges megelŖz®se szempontj§b·l a doh§nyz§s elhagy§sa a leghat§sosabb t®nyezŖ. 20%-os 

elŖfordul§s csºkken®s is el®rhetŖ bizonyos daganatok eset®ben. A passz²v doh§nyz§s is fokozza 

a kardiovaszkul§ris ®s daganatos betegs®gek elŖfordul§s§t. Tºbb eur·pai orsz§gban a munkahelyi 

passz²v doh§nyz§ssal ºsszef¿ggŖ daganatos betegs®geket (pl. t¿dŖr§k) foglalkoz§si betegs®gk®nt 

ismernek el. Mind a doh§nyz§s (a cigaretta f¿stje), mind a passz²v doh§nyz§s IARC 1 besorol§s¼ 

r§kkeltŖ (biztosan emberi r§kkeltŖ) t®nyezŖ. 

ï A testtºmeg ®s a has kºrfogat§nak optim§lis szinten tart§sa, a testtºmeg index, BMI optim§lis 

18ï25 kg/m2 kºzºtt, a has kºrfogat optim§lis ®rt®ke f®rfiak eset®ben kisebb, mint 94 cm, nŖk 

eset®ben kisebb, mint 80 cm.  

ï Rendszeres fizikai aktivit§s v®gz®se. Valamennyi ®letkorban javasolt heti 2,5ï5 ·ra fizikai 

aktivit§s v®gz®se, kºzepes aktivit§ssal, vagy 1ï2,5 ·ra intenz²v fizikai aktivit§s teljes²t®se. 

Aj§nlott minimum napi tºbb mint 30 perc ®l®nk s®ta, heti 5 alkalommal, kieg®sz²tve heti 2 

alkalommal 20ï30 perc erŖteljes fizikai aktivit§ssal. Akut miokardialis infarktuson, per kutan 

coronaria intervenci·n, coronaria bypass graft mŤt®ten §tesett egy®nek, valamint stabil angina 

pektorisz, vagy stabil §llapot¼ sz²vel®gtelens®g eset®n is javasolt heti 3 alkalommal, 30 perc ®l®nk 

s®ta. A tests¼ly tart§sa ®s a fizikai aktivit§s a daganatos betegs®gek elŖfordul§si rizik·j§t 

csºkkenti, de a kock§zatot csºkkentŖ hat§sa csak 25%-os a doh§nyz§s elhagy§s§hoz k®pest.  

ï Eg®szs®ges t§pl§lkoz§si aj§nl§s. Javasolt a tel²tett zs²rsavak teljes energia bevitel ºsszes 

mennyis®g®nek 10%-a alatti tart§sa. Ker¿lendŖ a transz konform§ci·j¼ tel²tetlen mesters®ges 
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zs²rsavak fogyaszt§sa (a teljes kal·ria mennyis®g kevesebb, mint 1%-a legyen, pl. vaj, 

mesters®ges olajok, ®dess®gek). Aj§nlatos a s· fogyaszt§s naponk®nti mennyis®g®t 5 g alatt 

tartani. Javasolt naponta 30ï45 g rost elfogyaszt§sa, teljes kiŖrl®sŤ term®kek, zºlds®g vagy 

gy¿mºlcs form§j§ban. Javasolt naponta 200 g friss gy¿mºlcs fogyaszt§sa 2ï3 ®tkez®s keret®ben. 

Javasolt tov§bb§ napi 200 g friss zºlds®g fogyaszt§sa 2ï3 ®tkez®sre elosztva. Az ut·bbi k®t aj§nl§s 

teljes¿l a legkev®sb®. Javasolt heti k®t alkalommal hal ®trendbe iktat§sa, amelyek kºz¿l az egyik 

®tkez®s csak halat tartalmazzon. Aj§nlott az alkoholfogyaszt§s naponta 2 poh§r (20 g/nap 

mennyis®g) szintj®re tºrt®nŖ korl§toz§sa a f®rfiak sz§m§ra, ®s 1 poh§r (10 g/nap) mennyis®gre a 

nŖk sz§m§ra.  

ï Javasolt a pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk kºvetkezt®ben kialakul· stresszhat§s megfelelŖ 

kezel®se, magatart§si ®s ®letm·di strat®gi§kkal.  

A legfontosabb munkahelyi pszichoszoci§lis kock§zati t®nyezŖk jelenleg a bizonytalans§g ®s a 

kiszolg§ltatotts§g, a munka intenzit§s nºveked®se, az irregul§ris munkaidŖ, az ®jszakai mŤszak 

kedvezŖtlen hat§sai (IARC besorol§sa 2B daganatkeltŖ t®nyezŖ), munkahelyi pszichoterror ®s 

zaklat§s. Speci§lis probl®ma a fiatalkor¼, migr§ns, idŖsºdŖ ®s nŖi munkav§llal·k speci§lis 

helyzete. Kardiovaszkularis ®s daganatos kock§zatot nºvelŖ t®nyezŖk az alacsony 

szocioºkon·miai st§tusz, a szoci§lis izol§ci·, a depresszi·, a szorong§s, a fokozott bossz¼s§g®rz®s 

®s a D (disztressz) t²pus¼ szem®lyis®g.  

ï Javasolt minden foglalkoz§s-orvosi vizsg§lat sor§n szem®lyre sz·l· eg®szs®gfejleszt®si 

tan§csad§s.  

M§sodlagos megelŖz®s, a rizik·t®nyezŖk szem®lyre szabott ®rt®kel®se, szŤrŖvizsg§latok.  

Valamennyi munkav§llal· sz§m§ra javasolt a kardiovaszkul§ris ®s a daganatos kock§zat 

szem®lyre szabott ®rt®kel®se. Ha a munkav§llal· hozz§tartoz·i kºr®ben kardiovaszkul§ris, illetve 

daganatos betegs®g fordult elŖ, javasolt a megfelelŖ szŤrŖvizsg§latok elv®gz®se. A 

kardiovaszkul§ris kock§zat ®rt®kel®s®hez alkalmazhat· a SCORE t§bl§zat (European Guidelines 

in cardiovascular disease prevention in clinical practice. Eur Heart J. 33, 1635-1701, 2012 

alapj§n).  

A kardiovaszkul§ris k·r§llapotok befoly§solhat· rizik·faktorai az §ltal§nos prevenci·s 

strat®gi§ban eml²tettek mellett a v®rnyom§s, a v®rzs²r- ®s a v®rcukorszintek.  

KºtelezŖ minden foglalkoz§s-orvosi vizsg§lat sor§n a v®rnyom§s m®r®se. A jelenlegi aj§nl§s 
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szerint a v®rnyom§s 140/90 Hgmm alatt tartand· (az otthon m®rt ®rt®k 5ï10 Hgmm-vel 

alacsonyabb). Az ®jszakai ®rt®kek szint®n alacsonyabbak. A v®rzs²rszintek optim§lis ®rt®ke a 

kºvetkezŖ: ºsszkoleszterin 5 mmol/l alatt, LDL- koleszterin: 3 mmol/l alatt, nem HDL-koleszterin 

(ºsszkoleszterin-HDL koleszterin): 3,8 mmol/l alatt (primer prevenci·s szintek).  

A szekunder prevenci·ban magas kardiovaszkul§ris kock§zat eset®n az LDL-koleszterin: 2,5 

mmol/l alatt, nem HDL-koleszterin 3,2 mmol/l alatt. Nagyon nagy rizik· eset®n LDL-koleszterin 

1,8 mmol/l alatt, nem HDL koleszterin 2,6 mmol/l alatt. Triglicerid szint 1,7 mmol/l alatt, a HDL 

koleszterin f®rfiak eset®n 1,0, nŖk eset®n 1,2 mmol/l felett aj§nlott. 

Az ®homi plazma v®rcukor ®rt®ke 6 mmol/l (metabolikus guideline-ok szerint 5,6 mmol/l) alatt 

optim§lis. Az ®homi plazma v®rcukor 7 mmol/l feletti, a HgBA1c 6.5% feletti, ®s a plazma 

v®rukor ®tkez®s ut§ni, vagy a 75 gr OGTT terhel®s 2 ·ra ut§n 11,1 mmol/l felett m®rt ®rt®kei 

diagnosztikusak diabetes mellitusra. Az ®homi v®rcukor®rt®kek 5,6-6,9 mmol/l kºzºtti ®rt®ke, a 

75g or§lis glucose tolerancia teszt 7,8-11,1 mmol/l kºzºtti ®rt®ke, valamint a HgBA1c 5,7-6,4 % 

kºzºtti ®rt®ke jelent prediabeteses §llapotot ®s kock§zati t®nyezŖ a cukorbetegs®g k®sŖbbi 

kialakul§s§ra.  

A prediab®tezses §llapotok is fokozz§k a kardiovaskul§ris betegs®gek kock§zat§t (American 

Diabetes Associaciton Standards of Medical Care in Diabetes Diabetes Care 36, Suppl. 1, S11-

S66, 2013).  

Az ADA guideline szerint a megfelelŖ cukoranyagcsere-be§ll²t§s a legtºbb felnŖtt munkav§llal· 

sz§m§ra a HgBA1c 7% alatti ®rt®ke, a v®rcukor ºnellenŖrz®ssel kapill§ris v®rben m®rt 3,9-7,2 

mmol/l kºzºtti ®rt®ke, ®tkez®s ut§n ºnellenŖrz®ssel kapill§ris v®rben m®rt 10 mmol/l alatti 

cs¼cs®rt®ke. A cukorbetegs®g mikroangiop§thi§s szºvŖdm®nyeinek megelŖz®se szempontj§b·l 

elŖnyt jelent a normoglik®mi§ra val· tºrekv®s, de ilyen be§ll²t§sn§l a hipoglik®mia kock§zata 

jelentŖsen nŖ.  

Munka- ®s vezet®sbiztons§gi szempontb·l a fent javasolt ®rt®kek megfelelŖek. B§rmilyen 

balesetvesz®lyes tev®kenys®g, ²gy a g®pj§rmŤ vezet®se sor§n a balesetek elŖfordul§si kock§zat§t 

a hipoglik®mia fokozza. A hipoglik®mia fell®p®se hozz§j§rul a kºvetkezŖ hipoglik®mia 

felismer®si k®ptelens®g®hez (hipoglik®mia asszoci§lt auton·m hiba). A baleseti biztons§gi 

kock§zatot v®geredm®nyben a hipoglik®mia felismer®si k®ptelens®ge jelenti (az egy®n nem ismeri 

fel a glukagon szekr®ci· ®s a szimpatikus idegrendszer aktiv§l·d§s§nak szervezeti t¿neteit, e miatt 

nem tudja megakad§lyozni a neuroglikop®nia kialakul§s§t a v®rcukor korrig§l§s§val).  
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A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvosoknak javasolhat·, hogy a hipoglik®miz§l· szert alkalmaz· 

diabeteses munkav§llal·ik sz§m§ra aj§nlj§k, hogy a balesetvesz®lyes tev®kenys®g megkezd®se 

elŖtt hajtsanak v®gre v®rcukor ºnellenŖrz®st. Amennyiben a v®rcukor ®rt®ke 5,5 mmol/l alatti, 

sz®nhidr§t bevitel sz¿ks®ges ®s 45 perc m¼lva a v®rcukor ºnellenŖrz®s ism®tl®se. Ha 45 perc ut§n 

a v®rcukor ®rt®ke 5,5 mmol/l feletti, a tev®kenys®g (pl. g®pj§rmŤvezet®s) elkezdhetŖ.  

A cukorbetegs®g a g®pj§rmŤvezet®s sor§n a baleseti kock§zatot csak nagyon kis m®rt®kben 

fokozza (relat²v kock§zat nºveked®s, relative risk, RR 1.12ï1.19). Ez sokkal kisebb m®rt®kŤ, mint 

a jogszab§lyban nem korl§tozott m§s kock§zati t®nyezŖk megl®te. Ilyenek az ®jszakai vezet®s, 

amely relat²v baleseti kock§zatot nºvelŖ hat§sa 142-szeres, a tin®dzser kori f®rfiak relativ 

kock§zata 42-szeres, a vid®ki utakon tºrt®nŖ vezet®s kock§zata 9,2-szeres, az obstukt²v alv§si 

apnoe szindr·ma 2,4-szeres.  

L§t§s®less®g 0,8/0,5 (plusz/m²nusz 8 dioptria) lehet, korrekci·s lencse haszn§lata eset®n az egyik 

szem vonatkoz§s§ban sem lehet kisebb a nem korrig§lt l§t§s®less®g 0,05-n§l. Eg®szs®gi 

alkalmatlans§got kell meg§llap²tani b®nul§sos kancsals§g, aphakia, sz²nl§t§szavar (korrekci·s 

kontakt, illetve szem¿veglencs®k haszn§lata jogszab§lyban, 203/2009. (IX. 18.) Korm. Rendelet, 

nem elfogadott), nystagmus, csºkkent kontraszt®rz®kenys®g, korl§tozott l§t·mezŖ ®s kettŖs l§t§s 

eset®n. 

A vas¼ti dolgoz·k eset®n az I. munkakºri csoportban 1,0/0,8, a II. munkakºri csoportban 1,0/07 

l§t§s®less®g, konvex lencse maximum +3,0D, konk§v lencse maximum -5,0D szf®rikus vagy 

cilindrikus lencs®vel elfogadhat·. Đj felv®teles mozdonyvezetŖkn®l anomaloszk·pos vizsg§lat 

kºtelezŖ. A l®gvezet®ses §tlagos hall§sk¿szºb csºkken®s a II. munkakºri csoport eset®n maximum 

20 db lehet 250-2500 Hz-en.  

A g®pj§rmŤvezet®ssel kapcsolatos jogszab§lyi felt®teleket a 29/2010. (V. 12.) E¿M rendelet 

tartalmazza, a vas¼ti dolgoz·k alkalmass§gi felt®teleit pedig a 203/2009. (IX. 18.) 

Korm§nyrendelet szab§lyozza. A rendeletek tartalmazz§k az egyes ®rz®kszervekre ®s a 

szervrendszerekre vonatkoz· kiz§r· felt®teleket. A diabetes fokozza tºbb daganatos 

megbeteged®s kock§zat§t.  
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SzŤrŖvizsg§latok a gyakoribb daganatos megbeteged®sek felismer®s®re (m§sodlagos 

megelŖz®s)  

Minden foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvos sz§m§ra kºtelezŖ a munkav§llal· csal§di anamn®zis®nek 

daganatos megbeteged®sek szempontj§b·l tºrt®nŖ ®rt®kel®se. AlapvetŖ a daganatok 

elŖfordul§s§nak kock§zat§t fokoz· munkakºrnyezeti t®nyezŖk ®rt®kel®se ®s rendszeres 

ellenŖrz®se.  

Minden munkav§llal· sz§m§ra javasolhat·, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvosi vizsg§lat 

sor§n tanulja meg a daganatok felismer®s®t c®lz· ºnvizsg§lati lehetŖs®geket. Ezek nem 

helyettes²thetik a szakorvosi ®s a mŤszeres szŤrŖ- vizsg§latokat, de hozz§j§rulhatnak egyes 

daganatok kor§bban tºrt®nŖ felismer®s®hez.  

Valamennyi munkav§llal· sz§m§ra javasolt havonta a teljes bŖrfel¿let (fejbŖr, talp, irisz) 

ºnvizsg§lata, ¼jonnan megjelent, vagy nºvekvŖ bŖrelv§ltoz§sok felismer®s®re. A h§ts· testf®l 

bŖr®nek vizsg§lata t¿kºr seg²ts®g®vel v®gzendŖ. Valamennyi munkav§llal· sz§m§ra javasolt a 

sz§j¿reg, a nyelv ®s a garat havonta tºrt®nŖ vizsg§lata, megjelenŖ feh®r, vºrºs, vagy egy®b sz²nŤ 

elv§ltoz§sok felismer®s®re. F®rfi munkav§llal·k sz§m§ra javasolt a her®k havonta tapint§ssal 

tºrt®nŖ ºnvizsg§lata.  

NŖi munkav§llal·k sz§m§ra havonta javasolt az emlŖk aj§nlott standardok szerint tapint§ssal 

tºrt®nŖ ºnvizsg§lata. A nŖi munkav§llal·k sz§m§ra javasolt a vulva t¿kºr haszn§lat§val tºrt®nŖ 

ºnvizsg§lata. A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvos ºsztºnºzze a fenti vizsg§latok elv®gz®s®re 

valamennyi orvos- munkav§llal·i kontaktus sor§n a munkav§llal·kat. 

Elt®r®sek ®szlel®se eset®n javasolt a munkav§llal·k szakorvoshoz ir§ny²t§sa. Valamennyi 

munkav§llal· sz§m§ra javasolt a daganatos kock§zat ®rt®kel®s®nek f¿ggv®ny®ben colonoscopia, 

hasi UH-vizsg§lat, laborat·riumi vizsg§latok v®gz®se. F®rfi munkav§llal·k sz§m§ra javasolt a 

kock§zat ®rt®kel®stŖl f¿ggŖen urol·giai vizsg§lat.  

NŖi munkav§llal·k sz§m§ra javasolt rendszeresen nŖgy·gy§szati, citol·giai vizsg§lat, valamint 

kock§zat®rt®kel®stŖl f¿ggŖen mammogr§fi§s vizsg§lat.  

Javasolt a munkav§llal·k ®s csal§dtagjaik ºsztºnz®se (a munkav§llal·kon kereszt¿l) a szervezett, 

megh²v§sos szŤrŖvizsg§latokon tºrt®nŖ r®szv®telre. Javasolt minden foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

orvos sz§m§ra a prevenci·s gudeline-ok rendszeres §ttekint®se, mert ezek javaslatai idŖrŖl-idŖre 

v§ltoznak. 
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2. sz§m¼ mell®klet  

A szellemi ®s fizikai teljes²tŖ k®pess®get, kommunik§ci·t, ®rz®kszervek mŤkºd®s®t 

jelentŖsen ®s visszaford²thatatlanul korl§toz· kr·nikus megbeteged®sek, vagy egy®b 

jogszab§lyban rºgz²tett kiz§r· megbeteged®sek jegyz®ke, BNO ®s FNO k·djai 

 

Az esetleges kiz§r· t®nyezŖk a BNO ®s FNO egy¿ttes alkalmaz§s§val, szakmai alkalmass§gi 

vizsg§lat sor§n az adott szakm§ra, munkakºri alkalmass§gi vizsg§lat sor§n ®s az adott 

munkakºrre, munkafolyamatra, munkahelyre vonatkoztatva, a megterhel®s, az ig®nybev®tel, a 

munkahelyi kock§zatok ®s az egy®n k®pess®geinek figyelembev®tel®vel, szem®lyre sz·l·an 

§llap²tand·k meg. Az Eur·pai Uni·ban ker¿lendŖ a c²mk®z®s, a csak a diagn·zis t®nye alapj§n 

tºrt®nŖ szakmai, vagy munkakºri, alkalmass§ggal kapcsolatos v®lem®nynyilv§n²t§s.  

A kºvetkezŖ BNO k·dok kiz§r· okok lehetnek egyes foglalkoz§sok eset®n  

FertŖzŖ ®s parazit§s megbeteged®sek A00-B99  

Kr·nikus v²rusos hepatitisek B1800-B1890  

Human immundeficiencia v²rus (HIV betegs®g) B20-24  

Daganatos megbeteged®sek C00-D48  

a besz®dk®szs®get befoly§sol· esetleges kiz§r· t®nyezŖ  

ajak, sz§j¿reg ®s garat rosszindulat¼ daganatai C00-C14  

a g®ge rosszindulat¼ daganata C3200-C3290  

szem, az agy ®s a kºzponti idegrendszer egy®b r®szeinek rosszindulat¼ daganatai C69-C72  

rosszul meghat§rozott m§sodlagos ®s nem meghat§rozott lokaliz§ci·j¼ rosszindulat¼ daganatok 

C7680, amelyek a fejet, az arcot, a nyakat, a felsŖ ®s az als· v®gtagokat, az agyat, az agyburkokat, 

a kºzponti idegrendszert ®rinti.  

a csont ®s iz¿leti, porc rosszindulat¼ daganatai C40-C41  

a l®gcsŖ ®s az intrathoracalis szervek rosszindulat¼ daganatai C30- C39  

a mesothelialis ®s l§gyszºvetek rosszindulat¼ daganatai C45-C49  

a nyirok ®s v®rk®pzŖszervek ®s rokon szºvetek rosszindulat¼ daganatai C81-C96  

f¿ggetlen, elsŖdleges, tºbbszºrºs lokaliz§ci·j¼ daganatok C97  

in situ daganatok D0000, D0200-D0470, D1000-D1190, D1400-D2370, D3100-D3390, D3600-

D3860, D4200-D4390, D4700-D4840  
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A v®r ®s a v®rk®pzŖ szervek betegs®gei ®s az immunrendszert ®rintŖ bizonyos 

rendelleness®gek  

haemoliticus anaemiak D55-D5990  

aplasticus ®s egy®b anaemiak D60-D64  

v®ralvad§si defektusok, purpura ®s egy®b v®rz®ses §llapotok D65-D69  

v®r ®s v®rk®pzŖ szervek egy®b betegs®gei D70-D77  

az immunmechanizmust ®rintŖ bizonyos rendelleness®gek D80-D89 

endokrin, t§pl§lkoz§si ®s anyagcsere betegs®gek, diabetes mellitus, vese, szem, kºzponti ®s 

perif®ri§s idegrendszeri szºvŖdm®nyekkel E1020-E1080, E1120-E1180, E1320-E1380, E1420-

E1480, E1610-E1690 (egy®b hypoglycaemiak)  

az agyalapi mirigy megbeteged®sei E2200-E2370  

adrenogenitalis szindr·m§k E2500-E2790  

tºbb endokrin szerv k·ros mŤkºd®se E3100-E3190  

egy®b endokrin rendelleness®gek E3400-E3490  

obesitas ®s egy®b t¼lt§pl§lts§g E65-E6690, E 68  

anyagcsere rendelleness®gek (ºrºkºlt genetikus k·rk®pek) E70-E90  

Ment§lis ®s viselked®szavarok  

organikus ®s szimptomatikus ment§lis zavarok F00-F09  

pszichoakt²v szer §ltal okozott ment§lis ®s viselked®s zavarok F10-F19  

Schizofrenia schizotipi§s ®s paranoid (deluz²v rendelleness®gek) F20-F29  

hangulatzavarok (affekt²v rendelleness®gek) F30-F39  

neurotikus, stresszhez t§rsul· ®s szomatoform rendelleness®gek F40-F48  

viselked®szavar szindr·m§k, fiziol·giai zavarokkal ®s fizikai t®nyezŖkkel t§rsulva F50-F59  

a felnŖtt szem®lyis®g ®s viselked®s zavarai F60-F69  

ment§lis retard§ci· F70-F79  

a pszich®s fejlŖd®s zavarai F80-F89  

a viselked®s ®s ®rzelmi-hangulati ®let rendszerint gyermekkorban vagy serd¿lŖkorban jelentkezŖ 

zavarai F90-F98  

nem meghat§rozott ment§lis rendelleness®g F99  

Az idegrendszer betegs®gei  

a kºzponti idegrendszer gyullad§sos megbeteged®seinek kºvetkezm®nyei G09  

a kºzponti idegrendszert elsŖdlegesen ®rintŖ sziszt®m§s sorvad§sok G10-G13  

extrapiramid§lis ®s mozg§si rendelleness®gek G20-26  
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az idegrendszer egy®b degenerativ betegs®gei G30-32  

a kºzponti idegrendszer demielinisatios betegs®gei G35-G37  

epiz·dikus ®s paroxismalis rendelleness®gek G40-G47  

ideg, ideggyºk ®s plexus rendelleness®gek G50-G59  

polyneuropathiak ®s perif®ri§s idegrendszer egy®b rendelleness®gei G60-G64  

a myoneuralis junctio ®s az izomzat betegs®gei G70-G73  

agyi b®nul§s ®s egy®b b®nul§sos szindr·m§k G80-G83  

az idegrendszer egy®b rendelleness®gei G90-G99  

A szem ®s f¿ggel®kei betegs®gei  

az ²n, szaru ®s sziv§rv§nyh§rtya ®s a sug§rtest betegs®gei H1830-H1890, H2100-H2190  

a szemlencse betegs®gei H25-H28  

az ®r ®s idegh§rtya betegs®gei H31-H3680  

zºldh§lyog H40-H42  

az ¿vegtest ®s a szemgoly· betegs®gei H43-H4580  

a l§t·ideg ®s a l§t·p§ly§k betegs®gei H46-H4880  

a szemizmok, binocularis szemmozg§s, az alkalmazkod§s ®s f®nytºr®s betegs®gei H49-H527 

l§t§szavarok ®s vaks§g H53-H5470  

a szem ®s f¿ggel®kei egy®b rendelleness®gei H55-H5990  

A f¿l ®s a csecsny¼lv§ny megbeteged®sei  

a belsŖ f¿l betegs®gei H80-H8390  

a f¿l egy®b betegs®gei H90-H9590  

A kering®si rendszer betegs®gei  

id¿lt reum§s sz²vbetegs®gek I05ïI09  

magas v®rnyom§s betegs®gek I10-I1590  

ischaemias sz²vbetegs®g I20ïI25  

cor pulmonale ®s a t¿dŖkering®s betegs®gei I26-I2890  

a sz²vbetegs®gek egy®b form§i I30-I5280  

Cerebrovascularis betegs®gek I60ïI6980  

az art®ri§k, arteriol§k ®s hajsz§lerek betegs®gei I70-I7980  

a kering®si rendszer egy®b nem meghat§rozott betegs®gei I95-I9990  
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A l®gzŖrendszer betegs®gei  

id¿lt als·l®g¼ti betegs®gek J44-J47  

k¿lsŖ t®nyezŖk okozta t¿dŖbetegs®gek J60-J7090  

egy®b l®gzŖszervi betegs®gek, amelyek fŖk®nt a szºvetkºzti §llom§nyt ®rintik J80-J8490  

a mellh§rtya egy®b betegs®gei J90-J9490  

a l®gzŖrendszer egy®b betegs®gei J95-J9980  

Az em®sztŖrendszer betegs®gei  

nem fertŖz®ses v®kony ®s vastagb®l gyullad§s K50-K5290  

a m§j betegs®gei K70-K7780  

A bŖr ®s bŖr alatti szºvet betegs®gei  

bŖrgyullad§s ®s ekc®ma L20-L3090  

Csont-izomrendszer ®s kºtŖszºvet betegs®gei  

gyullad§sos polyarthropathiak M05-M1480  

arthrosis M15-M1990  

egy®b iz¿leti betegs®gek M20-M2590  

kºtŖszºveti rendszerbetegs®gek M30-M3680  

dorsopathiak M40-M54  

spondylopathiak M45-M4980  

egy®b dorsopathiak M50-M5490  

l§gyr®sz rendelleness®gek M 60-M7990  

osteo ®s chondropthiak M80-M9490  

a csont-izomrendszer ®s kºtŖszºvet egy®b rendelleness®gei M95-M9990 

 

Az urogenit§lis rendszer megbeteged®sei  

glomerularis betegs®gek N01-N0880  

renalis tubulointersticialis betegs®gek N10-N16  

veseel®gtelens®g N17-N19  

a vese ®s ureter egy®b rendelleness®gei N25-N2980  

Velesz¿letett rendelleness®gek, deformit§sok, ®s kromosz·ma abnormalit§sok  

az idegrendszer velesz¿letett rendelleness®gei, agyvelŖhi§ny Q00-Q07  

a szem, f¿l, arc ®s nyak velesz¿letett rendelleness®gei Q10-Q18  
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a kering®si rendszer velesz¿letett rendelleness®gei Q20-Q28  

a l®gzŖszervek velesz¿letett rendelleness®gei Q30-Q34  

a h¼gyrendszer velesz¿letett rendelleness®gei Q60-Q64  

a csontrendszer velesz¿letett rendelleness®gei ®s deformit§sai Q65-Q79  

egy®b velesz¿letett rendelleness®gek Q80-Q89  

kromosz·ma abnormalit§sok Q90-Q99  

Az ideg- ®s csont-izomrendszerrel kapcsolatos jelek ®s t¿netek R25-R29  

a felismer®ssel, percepci·val, ®rzelmi §llapottal ®s magatart§ssal kapcsolatos jelek ®s t¿netek R40-

R46  

a besz®ddel ®s hanggal kapcsolatos jelek ®s t¿netek R47-R49  

§ltal§nos jelek ®s t¿netek R50-R69  

S®r¿l®s, m®rgez®s, ®s k¿lsŖ okok bizonyos egy®b kºvetkezm®nyei  

fejs®r¿l®sek S00-S09  

nyak s®r¿l®sei S10-S19  

mellkas s®r¿l®sei S20-S29  

a has, a h§t als· r®sze, az §gy®ki gerinc ®s a medence s®r¿l®sei S30-S39  

a v§ll ®s a felkar s®r¿l®sei S40-S49  

a kºnyºk ®s az alkar s®r¿l®sei S50-S59  

a csukl· ®s a k®z s®r¿l®sei S60-S69  

a cs²pŖ ®s a comb s®r¿l®sei S70-S79  

a t®rd ®s a l§bsz§r s®r¿l®sei S80-S89  

a boka ®s a l§bfej s®r¿l®sei S90-S99  

tºbb testt§j®kra terjedŖ s®r¿l®s T00-T07  

a tºrzs, a v®gtag, vagy egy®b testt§j®k kmn. r®szeinek s®r¿l®sei T08-T14  

term®szetes testny²l§sokon behatolt idegentest hat§sai T15-T19  

®g®si s®r¿l®sek ®s mar·d§sok T20-T32  

fagys®r¿l®s T33-T35  

a trauma bizonyos korai kºvetkezm®nyei T79  

az orvosi kezel®s m§shov§ nem oszt§lyozott szºvŖdm®nyei T80-T88  

a s®r¿l®sek, m®rgez®sek ®s egy®b k¿lsŖ hat§sok kºvetkezm®nyeinek maradv§ny §llapotai T90-

T98 
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FertŖzŖ betegs®g hordoz· Z22-Z2290  

foglalkoz§ssal kapcsolatos kock§zati t®nyezŖk Z57-Z5790  

fizikai kºrnyezettel kapcsolatos probl®m§k Z58-Z5890  

A csal§di ®s szem®lyes k·relŖzm®nnyel ®s bizonyos eg®szs®gi §llapotot befoly§sol· 

t®nyezŖkkel kapcsolatban potenci§lis kock§zatnak kitett szem®lyek  

rosszindulat¼ daganat az anamnezisben Z80-Z8090  

ment§lis ®s viselked®si rendelleness®gek a csal§di anamnezisben Z81-Z8180  

rokkants§ghoz vezetŖ elt®r®sek ®s id¿lt betegs®gek a csal§di anamnezisben Z82-Z8280  

egy®b specifikus rendelleness®gek a csal§di anamnezisben Z83-Z8370  

egy®b §llapotok a csal§di anamnezisben Z84-Z8480  

A szem®lyes anamnezisben szereplŖ kock§zati t®nyezŖk Z85-Z8590  

v®gtagok ®s szervek szerzett hi§nya Z89-Z9080  

rizik·t®nyezŖk a szem®lyes anamnezisben Z9100-Z9180  

orvosi kezel®s a szem®lyes anamnezisben Z92  

mesters®ges testny²l§s Z93  

transzplant§lt szerv ®s szºvet Z94  

sz²v ®s ®r implant§tumok Z95  

egy®b funkcion§lis implant§tumok Z96  

egy®b eszkºzºk Z97  

egy®b mŤt®t ut§ni §llapotok Z98  

f¿ggŖs®g az ®letvitel alkalmass§ghoz sz¿ks®ges g®pektŖl ®s eszkºzºktŖl Z99  

speci§lis k·dok U9930,40,50,60,70,80 (agyi l®zi·k)  

FNO szerint funkcion§lis ®s struktur§lis k§rosod§sok 3. ®s 4. kateg·ri§i kiz§r· okok 

lehetnek egyes foglalkoz§sok eset®n  

3 SĐLYOS probl®ma (nagym®rt®k¾, extr®m) 50ï95%  

4 TELJES probl®ma (tot§lis) 96ï100%  

Ćltal§nos ment§lis funkci·k (b110ïb139)  

b110 Tudati funkci·k  

b114 T§j®koz·d§si funkci·k  

b117 Intellektu§lis funkci·k (szellemi fejl¹d®s)  

b122 Ćltal§nos pszichoszoci§lis funkci·k  
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b126 Temperamentum ®s szem®lyis®gfunkci·k  

b130 Energia ®s ind²t®k funkci·k  

b134 Alv§sfunkci·k  

b139 Ćltal§nos ment§lis funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Specifikus ment§lis funkci·k (b140ïb189)  

b140 Figyelmi funkci·k  

b144 Eml®kez®sfunkci·k  

b147 Pszichomotoros funkci·k  

b152 £rzelmi funkci·k 

 

b156 £szlel®si funkci·k  

b160 Gondolkod§si funkci·k  

b164 Magasabb rend¾ kognit²v funkci·k  

b167 Nyelvi ment§lis funkci·k  

b172 Sz§mol§si funkci·k  

b176 ¥sszetett mozdulatok sorba rendez®s®nek ment§lis funkci·i  

b180 Az ºn®rz®kel®s ®s az id¹®rz®kel®s funkci·i  

b189 Specifikus ment§lis funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

b198 Ment§lis funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott  

b199 Ment§lis funkci·k, nem meghat§rozott  

L§t§si ®s kapcsol·d· funkci·k (b210ïb229)  

b210 L§t§si funkci·k  

b215 Szemkºrny®ki strukt¼r§k funkci·i  

b220 A szemhez ®s a szemkºrny®ki strukt¼r§khoz t§rsul· ®rzetek  

b229 A szemhez ®s a szemkºrny®ki strukt¼r§khoz t§rsul· ®rzetek, m§sk®ppen meghat§rozott ®s 

nem meghat§rozott  

Hall§si ®s vestibularis funkci·k (b230ïb249)  

b230 Hall§si funkci·k  

b235 Vestibularis funkci·k  

b240 A hall§shoz ®s a vestibularis funkci·hoz t§rsul· ®rzetek  

b249 Hall§si ®s vestibularis funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  



 

203 
 

Egy®b ®rz®kel®si funkci·k (b250ïb279)  

b250 ĉz®rz®kel®si funkci·k  

b255 Szag®rz®kel®si funkci·  

b260 Propriocept²v funkci·  

b265 Tapint§si funkci·k  

b270 H¹m®rs®klet ®s egy®b ingerek ®rz®kel®si funkci·i  

b279 Egy®b ®rz®kel®si funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

A hangad§s ®s a besz®d funkci·i  

b310 Hangad§si funkci·k  

b320 Artikul§ci·s funkci·k  

b330 A besz®d gºrd¿l®kenys®g®t ®s ritmus§t biztos²t· funkci·k  

b340 Alternat²v hangad§si funkci·k  

b398 A hangad§s ®s a besz®d funkci·i, m§sk®ppen meghat§rozott  

b399 A hangad§s ®s a besz®d funkci·i, nem meghat§rozott  

Az ²z¿letek ®s a csontok funkci·i (b710ïb729)  

b710 Az ²z¿letek mobilit§si funkci·i  

b715 Az ²z¿letek funkci·inak stabilit§sa  

b720 A csontok mozg§s§nak funkci·i 

b729 Az ²z¿letek ®s csontok funkci·i, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

 

Izomfunkci·k (b730ïb749)  

b730 Izomer¹ funkci·i  

b735 Izomt·nus funkci·i  

b740 Az izom-§ll·k®pess®g funkci·i  

b749 Izomfunkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Mozg§si funkci·k (b750ïb789)  

b750 Motoros reflex funkci·k  

b755 Az akaratlan mozg§si reakci·k funkci·i  

b760 Az akaratlagos mozg§si funkci·k kontrollja  

b765 Akaratlan mozg§si funkci·k  

b770 J§r§sminta-funkci·k  

b780 Izmokhoz ®s mozg§si funkci·khoz kapcsol·d· ®rzetek  
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b789 Mozg§si funkci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

b798 Ideg-, csont- ®s izomrendszeri, valamint mozg§shoz kapcsol·d· funkci·k, m§sk®ppen 

meghat§rozott  

b799 Ideg-, csont- ®s izomrendszeri, valamint mozg§shoz kapcsol·d· funkci·k, nem 

meghat§rozott  

Idegrendszeri strukt¼r§k  

s110 Az agy strukt¼r§ja  

s120 A gerincvel¹ ®s a kapcsol·d· strukt¼r§k  

s130 Az agyh§rty§k strukt¼r§ja  

s140 A szimpatikus idegrendszer strukt¼r§ja  

s150 A paraszimpatikus idegrendszer strukt¼r§ja  

s198 Az idegrendszer strukt¼r§ja, m§sk®ppen meghat§rozott  

s199 Az idegrendszer strukt¼r§ja, nem meghat§rozott  

A szem, a f¿l ®s a kapcsol·d· strukt¼r§k  

s210 A szemgºdºr strukt¼r§ja  

s220 A szemgoly· strukt¼r§ja  

s230 Szemkºrny®ki strukt¼r§k  

s240 A k¿ls¹ f¿l strukt¼r§ja  

s250 A kºz®pf¿l strukt¼r§ja  

s260 A bels¹ f¿l strukt¼r§ja  

s298 A szem, a f¿l ®s a kapcsol·d· strukt¼r§k, m§sk®ppen meghat§rozott  

s299 A szem, a f¿l ®s a kapcsol·d· strukt¼r§k, nem meghat§rozott  

A hangad§sban ®s besz®dben r®szt vev¹ strukt¼r§k  

s310 Az orr strukt¼r§ja  

s320 A sz§j¿reg strukt¼r§ja  

s330 A garat strukt¼r§ja  

s340 A g®ge strukt¼r§ja  

s398 A hangad§sban ®s a besz®dben r®szt vev¹ strukt¼r§k, m§sk®ppen meghat§rozott  

s399 A hangad§sban ®s a besz®dben r®szt vev¹ strukt¼r§k, nem meghat§rozott  

 

Mozg§shoz kapcsol·d· strukt¼r§k  

s710 A fej ®s a nyaki r®gi· strukt¼r§ja  
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s720 A v§llr®gi· strukt¼r§i  

s730 A fels¹ v®gtag strukt¼r§ja  

s740 A medencer®gi· strukt¼r§ja  

s750 Az als· v®gtag strukt¼r§ja  

s760 A tºrzs strukt¼r§ja  

s770 Egy®b, a mozg§shoz kapcsol·d· v§z- ®s izomrendszeri strukt¼r§k  

s798 Mozg§shoz kapcsol·d· strukt¼r§k, m§sk®ppen meghat§rozott  

s799 Mozg§shoz kapcsol·d· strukt¼r§k, nem meghat§rozott  

Tanul§s ®s az ismeretek alkalmaz§sa  

C®ltudatos ®rz®kel®si tapasztalatok (d110ïd129)  

d110 Megfigyel®s  

d115 Meghallgat§s  

d120 Egy®b akaratlagos ®rz®kel®s  

d129 C®ltudatos ®rz®kel®si tapasztalatok, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

AlapszintŤ tanul§s (d130ïd159)  

d130 Ut§nz§s  

d135 Ism®tl®s  

d140 Olvas§stanul§s  

d145 ĉr§stanul§s  

d150 Sz§mol§stanul§s  

d155 K®szs®gek elsaj§t²t§sa  

d159 Alapszint¾ tanul§s, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Ismeretek alkalmaz§sa (d160ïd179)  

d160 Figyelem-ºsszpontos²t§s  

d163 Gondolkod§s  

d166 Olvas§s  

d170 ĉr§s  

d172 Sz§mol§s  

d175 Probl®m§k megold§sa  

d177 Dºnt®shozatal  

d179 Ismeretek alkalmaz§sa, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

d198 Tanul§s ®s az ismeretek alkalmaz§sa, m§sk®ppen meghat§rozott  
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d199 Tanul§s ®s az ismeretek alkalmaz§sa, nem meghat§rozott  

Ćltal§nos feladatok ®s elv§r§sok  

d210 Egyetlen feladat v®grehajt§sa  

d220 Tºbb feladat v®grehajt§sa  

d230 Napi rutinfeladatok elv®gz®se  

d240 A stressz ®s m§s pszich®s terhek kezel®se 

d298 Ćltal§nos feladatok ®s elv§r§sok, m§sk®ppen meghat§rozott  

d299 Ćltal§nos feladatok ®s elv§r§sok, nem meghat§rozott  

Kommunik§ci·  

Kommunik§ci· ï meg®rt®s (d310ïd329)  

d310 Kommunik§ci· ï besz®lt ¿zenetek meg®rt®s®vel  

d315 Kommunik§ci· ï nonverb§lis ¿zenetek meg®rt®s®vel  

d320 Kommunik§ci· ï form§lis jelnyelvi ¿zenetek meg®rt®s®vel  

d325 Kommunik§ci· ï ²rott ¿zenetek meg®rt®s®vel  

d329 Kommunik§ci· ï meg®rt®se, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Kommunik§ci· ï l®trehoz§sa (d330ïd349)  

d330 Besz®d  

d335 Nonverb§lis ¿zenetek l®trehoz§sa  

d340 ¦zenetek l®trehoz§sa form§lis jelnyelvvel  

d345 ¦zenetek ²r§sa  

d349 Kommunik§ci· ï l®trehoz§sa, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

T§rsalg§s, kommunik§ci·s eszkºzºk ®s technik§k haszn§lata (d350ïd369)  

d350 T§rsalg§s  

d355 Vita  

d360 Kommunik§ci·s eszkºzºk ®s technik§k haszn§lata  

d369 T§rsalg§s, kommunik§ci·s eszkºzºk ®s technik§k haszn§lata,  

m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

d398 Kommunik§ci·, m§sk®ppen meghat§rozott  

d399 Kommunik§ci·, nem meghat§rozott  

Mobilit§s  

Testhelyzet-v§ltoztat§s ®s -fenntart§s (d410ïd429)  
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d410 Az alaptesthelyzet v§ltoztat§sa  

d415 A testhelyzet megtart§sa  

d420 Saj§t test §thelyez®se  

d429 Testhelyzet-v§ltoztat§s ®s -fenntart§s, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

T§rgyak hordoz§sa, mozgat§sa ®s kezel®se (d430ïd449)  

d430 T§rgyak emel®se ®s hordoz§sa  

d435 T§rgyak mozgat§sa az als· v®gtagokkal  

d440 Finom k®zmozdulatok  

d445 K®z- ®s karhaszn§lat  

d449 T§rgyak hordoz§sa, mozgat§sa ®s kezel®se, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

J§r§s ®s halad§s (d450ïd469)  

d450 J§r§s 

d455 Helyv§ltoztat§s  

d460 Helyv§ltoztat§s k¿lºnbºz¹ helysz²neken  

d465 Helyv§ltoztat§s seg®deszkºz haszn§lat§val  

d469 J§r§s ®s helyv§ltoztat§s, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Helyv§ltoztat§s sz§ll²t·eszkºzzel (d470ïd489)  

d470 Sz§ll²t·eszkºz haszn§lata  

d475 J§rm¾vezet®s  

d480 Ćllat meg¿l®se helyv§ltoztat§s c®lj§b·l  

d489 Helyv§ltoztat§s sz§ll²t·eszkºzzel, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

d498 Mobilit§s, m§sk®ppen meghat§rozott  

d499 Mobilit§s, nem meghat§rozott  

¥nell§t§s  

d510 Mosakod§s  

d520 Testr®szek §pol§sa  

d530 Toilette-haszn§lat  

d540 ¥ltºzkºd®s  

d550 £tkez®s  

d560 Iv§s  

d570 Eg®szs®gmeg¹rz®s  
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d598 ¥nell§t§s, m§sk®ppen meghat§rozott  

d599 ¥nell§t§s, nem meghat§rozott  

Szem®lykºzi viszonyok ®s kapcsolatok  

Ćltal§nos szem®lykºzi interakci·k (d710ïd729)  

d710 Alapszint¾ szem®lykºzi interakci·k  

d720 ¥sszetett szem®lykºzi interakci·k  

d729 Ćltal§nos szem®lykºzi interakci·k, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

Meghat§rozott szem®lykºzi kapcsolatok (d730ïd779)  

d730 Viszonyul§s idegenekhez  

d740 Hivatalos kapcsolatok  

d750 Nem hivatalos t§rsadalmi kapcsolatok  

d760 Csal§di kapcsolatok  

d770 Intim kapcsolatok  

d779 Meghat§rozott szem®lykºzi kapcsolatok, m§sk®ppen meghat§rozott ®s nem meghat§rozott  

d798 Szem®lykºzi viszonyok ®s kapcsolatok, m§sk®ppen meghat§rozott  

d799 Szem®lykºzi viszonyok ®s kapcsolatok, nem meghat§rozott 

 

3. sz. mell®klet  

A munkav®gz®s sor§n elŖfordul· ¼j t²pus¼ k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§sai  

 

K®pernyŖs munkahelyek, sz§m²t·g®p-haszn§lat  

3/2002. (VIII. 30.) ESzCsM rendelet a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s minim§lis eg®szs®g¿gyi ®s 

biztons§gi kºvetelm®nyeirŖl sz·l.  

K®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s fogalma  

 

K®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s meghat§roz§sa: aki napi munkaidej®bŖl legal§bb 4 ·r§n 

kereszt¿l rendszeresen k®pernyŖs eszkºzt haszn§l ï k®pernyŖ elŖtti munk§t v®gez.  

K®pernyŖs eszkºznek minŖs¿l: a sz§mjegy-, betŤ-, grafikus k®psorokat k®pernyŖn 

megjelen²tŖ k®sz¿l®k, (f¿ggetlen¿l az alkalmazott megjelen²t®si folyamatt·l)  

A k®pernyŖs munkahely olyan munkaeszkºzºk egy¿ttese, amelyhez a k®pernyŖs eszkºzºn k²v¿l 
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csatlakozhatnak adatbeviteli eszkºzºk (billentyŤzet, scanner, kamera, egy®b adatbeviteli eszkºz, 

mutat·eszkºz, nyomtat·, plotter, lemezegys®g, modem stb.), esetleges tartoz®kok, ember-g®p 

kapcsolatot meghat§roz· szoftver, irattart·, munkasz®k, munkaasztal vagy munkafel¿let, telefon, 

valamint a kºzvetlen munkakºrnyezet.  

Kiv®ve: a j§rmŤveken, munkag®peken, sz§ll²t·eszkºzºkºn l®vŖ sz§m²t·g®pes rendszereket, az 

elsŖsorban kºzhaszn§latra sz§nt sz§m²t·g®pes rendszereket, hordozhat· rendszereket, amelyeket 

a munkahelyen nem tart·san haszn§lnak, sz§mol·g®peket, p®nzt§rg®peket ®s olyan egy®b 

k®sz¿l®keket, amelyek adatokat vagy m®r®si eredm®nyeket mutat· k®pernyŖvel vannak ell§tva, 

tov§bb§ az Ăablakos ²r·g®pekò elnevez®sŤ, hagyom§nyos t²pus¼ elektromos, elektronikus 

²r·g®peket.  

 

K®pernyŖs munkakºr fogalma  

K®pernyŖs munkakºr, amely a munkav§llal· napi munkaidej®bŖl legal§bb n®gy ·r§ban 

k®pernyŖs munkahelyen k®pernyŖs eszkºz haszn§lat§t ig®nyli, ide®rtve a k®pernyŖ figyel®s®vel 

v®gzett munk§t is.  

A k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s kock§zatai  

 

A munk§ltat· kºtelezetts®ge felm®rni ®s ®rt®kelni a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s kock§zatait. 

Munk§ltat·i kºtelezetts®g biztos²tani a k®pernyŖs munkahelyen tºrt®nŖ munkav®gz®s eg®szs®gi 

®s biztons§gi felt®teleinek rendszeres ellenŖrz®s®t, valamint az al§bbiakban felsorolt kock§zatok 

elŖfordul§s§nak rendszeres vizsg§lat§t: 

Ezek:  

l§t§sroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖk,  

pszich®s (ment§lis) megterhel®s,  

fizikai §llapotroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖk.  

A k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s tºrv®nyileg megengedett idŖtartama alatt ·r§nk®nt 10 

perces sz¿netet biztos²tani kell, ®s ezeket az idŖtartamokat ºsszevonni nem lehet, a k®pernyŖ 

elŖtti munkav®gz®s idŖtartama a napi 6 ·r§t nem haladhatja meg.  
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A k®pernyŖ elŖtti munkahely kialak²t§s§nak minim§lis kºvetelm®nye  

A vonatkoz· jogszab§ly 3. sz. mell®klete szerint a munk§ltat·nak kºtelezetts®ge 

gondoskodni megfelelŖ  

k®pernyŖrŖl, billentyŤzetrŖl, munkaasztalr·l, munkasz®krŖl, k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®sre 

alkalmas kºrnyezetrŖl (t®rkºvetelm®nyek, megvil§g²t§s, t¿krºzŖd®s ®s f®nyvisszaverŖd®s, 

sug§rz§s-, zaj- ®s kl²maviszonyok, az optim§lis ember-g®p kapcsolat megteremtet®srŖl (pl. 

megfelelŖ szoftver tervez®s®vel, illetve kiv§laszt§s§val, valamint a k®pernyŖs munkafeladatok 

megtervez®s®vel).  

A k®pernyŖ elŖtti munk§hoz minim§lisan sz¿ks®ges, ®lesl§t§st biztos²t· szem¿veg fogalma, 

biztos²t§sa  

 

K®pernyŖ elŖtti munkav®gz®shez ®lesl§t§st biztos²t· szem¿veg a szem®szeti szakvizsg§lat 

eredm®nyek®nt meghat§rozott, a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®shez sz¿ks®ges szem¿veglencse, ®s 

ennek a lencs®nek a rendeltet®sszerŤ haszn§lat§hoz sz¿ks®ges keret.  

A rendelet szerint a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®stŖl f¿ggetlen¿l egy®bk®nt is haszn§lt szem¿veg 

vagy kontaktlencse nem sorolhat· ebbe a kateg·ri§ba. EbbŖl kºvetkezŖen, akik eddig is 

szem¿veget viseltek, ®s napi 4 ·r§n§l tºbbet tºltenek munkav®gz®ssel a k®pernyŖ elŖtt, nem 

tarthatnak ig®nyt kºlts®geik megt®r²t®s®re, ha szem¿veget kell v§ltaniuk.  

A munk§ltat· kºteles a munkav§llal· l§t§s§nak vizsg§lat§t biztos²tani legal§bb k®t®vente  

Az orvos a munkav§llal·t szem®szeti szakvizsg§latra utalja be: panaszokat okoz· l§t·rendszeri 

elt®r®sek fenn§ll§s§nak val·sz²nŤs®ge eset®n, ha a munkav§llal·t olyan munkakºrben 

foglalkoztatj§k, ahol a munka v®gz®se sor§n v§ltakozva kell a k¿lºnbºzŖ t§vols§gban l®vŖ 

t§rgyakra f·kusz§lnia, az elŖzetes munkakºri alkalmass§gi vizsg§latn§l, panaszmentess®g eset®n 

is, ha a munkav§llal· kor§bban k®pernyŖ elŖtti munk§t nem v®gzett, valamint m§s esetekben is, 

k¿lºnºsen, ha egy®b, panaszokat okoz· l§t·rendszeri elt®r®sek val·sz²nŤs®ge §ll fenn.  

A m·dos²t· rendelet a munk§ltat·i kºtelezetts®get nem a kºlts®gt®r²t®s m®rt®k®ben hat§rozza 

meg, hanem elŖ²rja a munk§ltat·nak, hogy a sz¿ks®ges (a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®shez 

®lesl§t§st biztos²t·) szem¿veget minim§lisan sz¿ks®ges m®rt®kben kell biztos²tania.  

Ehhez szem®szeti szakvizsg§lat sz¿ks®ges, melynek eredm®nyek®ppen kider¿l, hogy a 
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munkav§llal·nak sz¿ks®ge van a k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®shez megfelelŖ szem¿vegre, illetve 

kontaktlencs®re, vagy az eddig haszn§lt szem¿veg (vagy kontaktlencse) nem megfelelŖ.  

A minim§lisan sz¿ks®ges m®rt®k adott ï hiszen az orvos (a beutal·b·l megismerv®n a k®pernyŖs 

munkakºr tartalm§t) elŖ²rja a szem¿veg pontos param®tereit; az ehhez sz¿ks®ges szem¿vegkeretet 

(szint®n a minim§lisan sz¿ks®ges m®rt®kben) a munk§ltat·nak kell biztos²tania.  

C®lszerŤ a t®r²t®srŖl kollekt²v szerzŖd®sben rendelkezni, ®s rºgz²teni p®ld§ul, hogy ha a 

munkav§llal· meghat§rozott ºsszeget kifizet a keretre, az azon fel¿li r®szt a keret §r§b·l a 

munkav§llal· viseli. Az ¿veg, illetve a kontaktlencse eset®ben ilyen r®szletez®st nemigen lehet 

tenni, mert ezeket az orvos hat§rozza meg, legfeljebb arr·l lehet meg§llapodni, hogy a szem¿veg, 

illetve kontaktlencse extra tulajdons§gait a munkav§llal·nak kell §llnia.  

Ez®rt fontos, hogy az orvos pontosan elŖ²rja, milyen szem¿veget/kontaktlencs®t kell viselnie a 

munkav§llal·nak a k®pernyŖ elŖtti munk§hoz, hiszen elŖfordulhat, hogy a munkav§llal·nak 

(ahhoz, hogy ne romoljon tov§bb a szeme) ®ppen egy teljes t®r- ®s ®lesl§t§st biztos²t· szem¿vegre 

van sz¿ks®ge.  

ElŖfordulhat, hogy a k®pernyŖs munkakºrben dolgoz· munkav§llal· l§t§s§nak roml§sa ®ppen 

azon okb·l mer¿l fel, hogy bifok§lis szem¿veggel nem k®pes a sz¿ks®ges ®lesl§t§st el®rni, ez®rt 

van sz¿ks®ge a multifok§lis szem¿vegre. Ebben az esetben az orvos §ltal elŖ²rt tulajdons§gokkal 

rendelkezŖ szem¿veget kell megkapnia ®s a munk§ltat· ezt kºteles megt®r²teni (mert adott 

munkav§llal· eset®ben ez a Ăminim§lisan sz¿ks®gesò ®lesl§t§st biztos²t· szem¿veg).  

A k®pernyŖ elŖtti munk§hoz sz¿ks®ges, ®lesl§t§st biztos²t· szem¿veg/kontaktlencse (mivel azt 

nem §lland·an viselik, csak a k®pernyŖ elŖtti munk§hoz) v®dŖeszkºznek sz§m²t, nem kell ut§na 

megfizetni a szem®lyi jºvedelemad·t, ®s mint term®szetbeni juttat§s, nem k®pez munk§ltat· 

j§rul®kalapot.  

A rendszeres komputer haszn§lat okozta legfontosabb kock§zati t®nyezŖ a hozz§szok§s.  

A komputer-haszn§lattal, k®pernyŖs munkav®gz®ssel ºsszef¿ggŖ eg®szs®gk§ros²t· k·roki 

t®nyezŖk  

 

Fizikai aktivit§s hi§nya, ¿lŖ testhelyzet miatt az elh²z§s, metabolikus szindr·ma, cukorbetegs®g, 

magas v®rnyom§s betegs®g, sz²v ®s ®rrendszeri megbeteged®s, als· v®gtagok visz®r betegs®ge, 

m®lyv®n§s tromb·zis, daganatos betegs®gek kialakul§s§nak kock§zata kism®rt®kben fokoz·dik 
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(emlŖ, petef®szek, prosztata, vese daganatok).  Call centerekben a magas h§tt®rzaj miatt a 

folyamatos hangos besz®d a hangszalagok megterhel®s®hez, gyullad§s§hoz, vok§lis k·rk®pek 

kialakul§s§hoz vezet (gyullad§s, ºd®ma, j· ®s rosszindulat¼ daganatok kialakul§sa). A folyamatos 

telefon§l§s, elektronikus recseg®sek kr·nikus hall§sk§rosod§si kock§zatot jelentenek. Az 

elektronikus eszkºzºk statikus ®s v§ltoz· elektrom§gneses sug§rz§sa (h§ztart§si §ram IARC 2B 

daganatkeltŖ, a magasfesz¿lts®gŤ, sokvezet®kes t§vvezet®kek, r§di·telefon b§zis§llom§sok 

kºzels®ge) hematol·giai betegs®gek (leuk®mi§k, limf·m§k) kialakul§s§nak kock§zat§t 

kism®rt®kben fokozhatj§k (IARC 2B).  

A mobiltelefonok folyamatos haszn§lata (®vi 1700 ·ra vagy ezt meghalad· haszn§lati idŖtartam 

eset®n) a gliom§k (acustikus neurinom§k) kialakul§s§nak a kock§zat§t nºveli (IARC 2B 

daganatkeltŖ kateg·ria). A radarklberendez®sek, t§vvezet®kek, r§di·telefon b§zis§llom§sok 

kºzels®ge mikrohull§m¼ vagy r§di·frekvenci§s szindr·m§t id®zhet (szomatikus, neurol·giai ®s 

pszich®s panaszok k¿lºnbºzŖ kombin§ci·ja).  

Ritk§n kialakulhat a statikus elektrom§gneses terek hat§sa kºvetkezt®ben lipoatrophia 

semicircularis, a combok kºz®psŖ r®sz®n front§lisan jelentkezŖ 2ï4 cm sz®les szubkut§n 

zs²rszºveti atr·fia.  

A munkahelyek, munkaasztalok, sz®kek ergon·mia szempontb·l kedvezŖtlen kialak²t§sa, a 

horizont§lis poz²ci·j¼ eg®r ®s k®z, alkar helyzet, az ism®tlŖdŖ mozg§sok, a folyamatos 

izomfesz¿l®s, az ²z¿letek t¼lzott ig®nybev®tele elŖseg²ti muszkuloszkelet§lis ®s perif®ri§s 

idegrendszeri betegs®gek kialakul§s§t csukl·, kºnyºk, nyak, v§ll, h§ti ®s lum§lis gerinc, cs²pŖ 

f§jdalma, gyullad§sa, carpalis alag¼t szindr·ma, later§lis epicondylitis.  

Gyakori a komputer szem szindr·ma, a folyamatos k®pernyŖ fix§ci·, a csºkkent pislog§s sz§m a 

szemizmok folyamatos ºsszeh¼z·d§sa ®s a kºnnyfilm csºkken®se f§jdalmat, olvas§si neh®zs®get, 

®gŖ, sz§razs§g ®rz®st okoz.  

MegelŖz®s: ergon·mia szempontok figyelembev®tele az asztal, sz®k, k®pernyŖ, klaviat¼ra ®s eg®r 

kiv§laszt§s§n§l. MegfelelŖ sz¿netek beiktat§sa. čr§nk®nt 10 perc sz¿net kºtelezŖen tartand·, de 

egy®ni kock§zat®rt®kel®s szerint enn®l gyakrabban is sz¿ks®ges lehet. Speci§lis tornagyakorlatok, 

szemmozgat· gyakorlatok, akaratlagos pislog§s, nedves²tŖ szemcseppek alkalmaz§sa aj§nlhat·.  

Az Eur·pai Uni·ban jelenleg leggyakoribb fizikai k·roki t®nyezŖk  

Az EU-tagorsz§gokban jelenleg a kºvetkezŖ fizikai k·roki t®nyezŖket tartj§k a 
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legelterjedtebbeknek: a fizikai aktivit§s hi§nya, a muszkuloszkelet§lis rendszer ®s a 

pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk egy¿ttes elŖfordul§sa a munkav®gz®s sor§n, vibr§ci· ®s rossz 

testtart§s kombin§ci·j§b·l sz§rmaz· kock§zatok, a k®pernyŖs munkahelyeken tºbb k·roki 

t®nyezŖ egy¿ttes elŖfordul§s§b·l eredŖ kock§zat, a komplex technol·gi§k ®s az ember-g®p 

kapcsolati rendszerek kock§zata, a tart·san ®rv®nyes¿lŖ ergon·miai kock§zati t®nyezŖk, az ipari 

munkahelyeken ®rv®nyes¿lŖ term§lis diszkomfort, a megfelelŖ munkav®delmi ismeretek hi§nya, 

®s az UV- sug§rz§s eg®szs®gk§ros²t· hat§sa k¿lt®ri munkav®gz®s eset®n.  

A csºkkent fizikai aktivit§s ®s az ¿lŖ ®letm·d ®s a rossz, illetve k®nyszertesttart§s fokozza a v§z 

®s izomrendszer, elsŖsorban a nyak, v§ll, h§t, ®s cs²pŖ ²z¿leti k·rk®peinek kialakul§s§t. NŖ az 

als·v®gtagi varicositas, m®lyv®n§s tromb·zis kock§zata. Fokoz·dik az elh²z§s, cukorbetegs®g, 

sz²v ®s ®rrendszeri ®s daganatos (petef®szek, emlŖ, f®rfiakban vese, prostata r§k) betegs®gek 

elŖfordul§si kock§zata.  

Ergon·miai k·roki t®nyezŖk  

 

A munkafolyamatok, munkahelyek nem megfelelŖ ergon·miai tervez®se, a nem megfelelŖ, 

statikus poz²ci·ban, k®nyszertesthelyzetben v®gzett tev®kenys®gek, ism®tlŖdŖ mozg§sok 

fokozz§k a v§z ®s izomrendszer k¿lºnbºzŖ megbeteged®seinek kock§zat§t. Ezek kºz¿l a 

leggyakoribbak a folyamatos sz§m²t·g®p-, eg®r- ®s klaviat¼ra-haszn§lat, foganty¼k vagy 

eszkºzºk markol§s miatt a lateralis epicondylitis, a carpalis alag¼t szindr·ma, Guyon alag¼t 

szindr·ma, a repetit²v izomfesz¿l®s ®s iz¿letek k®nyszerhelyzetben tºrt®nŖ t¼lhaszn§lata. A 

muszkuloszkelet§lis betegs®gek gyakoris§ga a korral nŖ. K¿lºnºsen vesz®lyeztetett 

munkav§llal·i csoport az eg®szs®g¿gyben dolgoz·, k®zi betegmozgat§st v®gzŖ munkav§llal·k.  

Hossz¼ mŤszak, v§ltott mŤszak, ®jszakai munkav®gz®s  

 

Az EU munkav§llal·inak tºbb mint 30%-a dolgozik rendszeresen hossz¼ munkaidŖben, 45 

·ra/h®tn®l tºbbet, a h®tv®g®ken, ®s 20%-uk ®jszakai mŤszakban is. A munkaidŖ hossz§nak 

v§ltoz§sa ®s a v§ltott mŤszak, jelentŖs eg®szs®gk§rosod§s forr§sa lehet. Megv§ltozik a napi 

fiziol·giai ritmus, v§ltott mŤszak szindr·ma (shift leg szindr·ma) alakul ki, amely pszich®s, 

vegetat²v ®s szomatikus t¿netek kombin§ci·ja.  

Romolhat a teljes²tŖk®pess®g, fokoz·dik a baleseti kock§zat, nŖ a sz²v ®s ®rrendszeri, gyomor-b®l 

rendszeri ®s magas v®rnyom§s betegs®g kock§zata. A hormon§lis ritmus v§ltoz§s§val ®s a 
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mesters®ges megvil§g²t§ssal hozt§k ºsszef¿gg®sbe egyes daganatos betegs®gek kock§zat§nak 

nºveked®s®t, mint limf·m§k, emlŖ ®s prosztata daganatok. Az ®jszakai mŤszakban tºrt®nŖ 

munkav®gz®st az IARC 2A csoportos r§kkeltŖ t®nyezŖk®nt sorolta be. Az irregul§ris munkaidŖ 

®s a v§ltott mŤszak, a megv§ltozott munka/szabadidŖ ar§ny r®v®n rontja a munkav§llal·k 

t§rsadalmi ®s csal§di kapcsolati rendszereit.  

Pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk  

 

Az elm¼lt 10 ®v folyam§n az EU tagorsz§gaiban mintegy n®gyszeres®re nŖtt a pszichoszoci§lis 

k·roki t®nyezŖk gyakoris§ga. Ezek kºz¿l a leggyakoribbak a kºvetkezŖk: az instabil 

munkaerŖpiaccal ºsszef¿gg®sben a bizonytalan ®s at²pusos munkaszerzŖd®sek terjed®se, a 

globaliz§ci·s folyamatokkal ºsszef¿gg®sben a munkav§llal·i s®r¿l®kenys®g fokoz·d§sa, a 

munkahelyek bizonytalans§ga, a munkaidŖ megny¼l§sa ®s at²pusoss§ v§l§sa, a v§ltott mŤszakok 

kedvezŖtlen hat§sa, a munka intenzit§s§nak fokoz·d§sa, a kock§zatos munkafolyamatok 

kiszervez®s®vel kapcsolatos rizik· t®nyezŖk, a nem megfelelŖ munka-szabadidŖ ar§ny 

gyakoribb§ v§l§sa, egyes munkakºrºkben, ²gy az oktat§sban, eg®szs®g¿gyben a fokoz·d· 

em·cion§lis ig®nybev®tel, a munkahelyi stressz, illetve a munkahelyi zaklat§s gyakoribb§ v§l§sa.  

A pszichoszoci§lis k·roki t®nyezŖk sz§mos lelki ®s szomatikus eg®szs®gk§rosod§st okozhatnak. 

Ezek kºz® tartoznak a sz²v ®s ®rrendszeri betegs®gek, a magas v®rnyom§s, a gyomor-b®lrendszer 

egyes k·r§llapotainak, v§z ®s izomrendszeri, idegrendszeri ®s ®rz®kszervi megbeteged®sek 

kock§zat§nak nºveked®se. NŖ a depresszi·, a p§nik szindr·ma, a generaliz§lt szorong§s ®s a 

poszttraum§s stressz szindr·ma elŖfordul§s§nak gyakoris§ga. A nem megfelelŖ megk¿zd®si 

strat®gi§k, a doh§nyz§s, a fokozott t§pl§l®kfelv®tel ®s alkoholfogyaszt§s, a drog ®s nyugtat·k 

haszn§lata az eg®szs®gk§ros²t· folyamatokat tov§bb ronthatja. A munkav®gz®sre ®s a 

munkafolyamatokra gyakorolt munkav§llal·i befoly§s, a munkav®gz®s®rt kapott megfelelŖ 

anyagi ®s erkºlcsi viszonz§s, a kºrnyezet t§mogat· seg²ts®ge csºkkentheti a pszichoszoci§lis 

k·roki t®nyezŖk eg®szs®gk§ros²t· hat§s§t.  

K®miai k·roki t®nyezŖk  

 

Az EU-ban tºbb mint 30 000 k®miai anyag van rendszeres haszn§latban. A munkav§llal·k tºbb 

mint 15%-a expon§l·dik k®miai anyagokkal. A foglalkoz§ssal kapcsolatos hal§loz§sok fel®t 

tulajdon²tj§k vesz®lyes anyagok k§ros²t· hat§s§nak (75 000/®v). 32 milli· munkav§llal· ker¿l 

kapcsolatba 139 karcinog®nnel.  
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A becs¿lt foglalkoz§ssal kapcsolatos r§khal§loz§s mintegy 45 000 fŖ/®v. A legfontosabb, k®miai 

anyagok expoz²ci·j§val ºsszef¿ggŖ foglalkoz§ssal kapcsolatos betegs®gek a neurol·giai 20%, a 

l®g¼ti 15%, a bŖrgy·gy§szati 7ï14% ®s a daganatos betegs®gek 8%. Jelenleg a legfontosabbnak 

tartott k®miai k·roki t®nyezŖk a kºvetkezŖk: nano ®s ultrafinom r®szecsk®k, a k®miai anyagok 

kock§zat®rt®kel®s®nek hi§nyoss§gai a mikr·-, kis- ®s kºz®pv§llalatokn§l ®s a vesz®lyes 

munkafolyamatok kiszervez®s®bŖl ad·d·an, a karcinog®n, mutag®n ®s reprotoxicus anyagok 

terjed®se, az epoxigyant§k, ®s az izocian§tok terjedŖ haszn§lata, a d²zel kipufog· anyagok, a 

mesters®gesen elŖ§ll²tott §sv§nyi rostok haszn§lat§nak terjed®se, a gyakoribb§ v§l· derm§lis 

expoz²ci·s ¼t, az egyre kiterjedtebb® v§l· szem®t ®s hullad®k mennyis®ge ®s az ezek kezel®se 

sor§n k®pzŖdºtt vesz®lyes k®miai anyagok, valamint az ®p²tŖiparban felhaszn§l§sra ker¿lŖ 

vesz®lyes anyagok.  

A legfontosabb IARC 1A besorol§s¼ foglalkoz§si r§kkeltŖ t®nyezŖk az EU-ban a kºvetkezŖk: 

UV-sug§rz§s, doh§nyf¿st, kvarc por, kem®ny fapor, azbeszt.  

A foglalkoz§si r§kkeltŖ t®nyezŖk §ltal okozott leggyakoribb r§kt²pusok: t¿dŖr§k, mesothelioma, 

haematol·giai daganatok. Az EU-ban a leggyakrabban haszn§lt karcinog®n, mutag®n ®s 

reprotoxicus vegy¿letek: benzol, toluol, dikl·r met§n, tetrakl·r etil®n, formaldehid, policiklusos 

arom§s sz®nhidrog®nek, poliklorin§lt bifenilek, dimetil formamid, trikl·r etil®n, dikl·r et§n, 

ftal§tok, butadi®n, dimetil acetamid, ®s k¿lºnf®le f®mek (kr·m VI, ·lom, kadmium, arz®n).  

KºtelezŖ, illetve megengedett hat§r®rt®keket ®s szab§lyoz§st a kºvetkezŖ jogszab§lyok 

tartalmaznak:  

91/322/ EEC Commission directive, 98/24/EC Council directive, 2000/39 EC Commission 

directive, 2006/15/EC Commission directive, 2000. ®vi XXV. tºrv®ny a K®miai Biztons§gr·l, 

25/2000.(IX.30.) E¿M-SZCSM egy¿ttes rendelet a munkahelyek k®miai biztons§g§r·l, 

Magyarorsz§gon 339 vegy¿let eset®ben.  

Biol·giai k·roki t®nyezŖk  

Biol·giai k·roki t®nyezŖk miatt bekºvetkezŖ, foglalkoz§ssal ºsszef¿ggŖ hal§loz§s az EU-ban 

5000/®v kºr¿li. Az ¼jonnan kialakul· malignus daganatok 15%-®rt lehetnek felelŖsek vir§lis, 

bakteri§lis ®s parazit§s betegs®gek. Az EU munkav§llal·inak 15%-a expon§l·dhat biol·giai 

k·roki t®nyezŖkkel. Az emberi fertŖzŖ megbeteged®sek 75%-a zoon·zis.  
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Az EU-ban jelenleg a legfontosabbnak tartott munkav®gz®ssel kapcsolatos biol·giai kock§zati 

t®nyezŖk a kºvetkezŖk: a globaliz§ci·s folyamatok kºvetkezt®ben a gyorsan fell®pŖ epid®mi§k 

foglalkoz§ssal kapcsolatos kock§zati t®nyezŖi, a biol·giai kock§zatok ®rt®kel®s®nek neh®zs®gei, 

a helyi hat·s§gok biol·giai k·roki t®nyezŖkkel kapcsolatos munkabiztons§gi ®s 

munkaeg®szs®g¿gyi ismereteinek hi§nyoss§gai, a gy·gyszer rezisztens mikroorganizmusok 

terjed®se ®s foglalkoz§si kock§zata, a hŤtŖ ®s fŤtŖ berendez®sek ®s a v²zell§t· rendszerek 

ellenŖrz®si ®s karbantart§si hi§nyoss§gai, a szem®t ®s hullad®k kezel®ssel kapcsolatos biol·giai 

kock§zati t®nyezŖk, biol·giai ®s k®miai k·roki t®nyezŖk kombin§lt expoz²ci·ja a 

bioaerosolokban, az ®p²tett kºrnyezet endotoxinokkal ®s gomb§kkal tºrt®nŖ expoz²ci·ja.  

JelentŖs biol·giai kock§zati t®nyezŖnek tartj§k ¼j t²pus¼ k·rokoz·k kialakul§s§t ®s ezek nagyon 

gyors j§rv§nyos terjed®s®t (H7N7, H5N1, H1N1, H7N9, SARS, MERS (Middle East Respiratory 

Syndrome), Haemorrhagias Uraemias Szindr·m§t okoz· E. coli, multirezisztens bakt®riumok), 

amelyek jelentŖs biol·giai kock§zatot jelentenek, elsŖsorban az eg®szs®g¿gyben dolgoz·k 

sz§m§ra. Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kat jelenleg a s®r¿l®keny munkav§llal·i csoportok kºz® 

sorolj§k.  

A biol·giai k·roki t®nyezŖkkel kapcsolatos jogszab§lyok: 2000/54/EC Council irective, 

18/1998. (XI. 3.) NM rendelet a fertŖzŖ betegs®gek ®s j§rv§nyok megelŖz®se ®rdek®ben 

sz¿ks®ges j§rv§ny¿gyi int®zked®sekrŖl, ®s a 61/1999. (XII.1.) E¿M rendelet a biol·giai 

t®nyezŖk hat§s§nak kitett munkav§llal·k eg®szs®g®nek v®delm®rŖl. 

 

4. sz§m¼ mell®klet 

Szem®lyi higi®n®s vizsg§latok v®gzendŖk:  

33/1998. (VI. 24.) NM rendelet a munkakºri, szakmai, illetve szem®lyi higi®n®s alkalmass§g 

orvosi vizsg§lat§r·l ®s v®lem®nyez®s®rŖl  

Eg®szs®g¿gyi int®zm®nyekben az ¼jsz¿lºttek, korasz¿lºttek, csecsemŖ- ®s gyermekbetegek 

ell§t§s§val kapcsolatos valamennyi munkakºr. A bºlcsŖd®kben, ·vod§kban, csecsemŖ- ®s 

gyermekotthonokban a csecsemŖk, illetve a gyermekek ell§t§s§val kapcsolatos valamennyi 

munkakºr; gyermekj·l®ti ®s gyermekv®delmi int®zm®nyekben, csal§di-napkºzi otthon, h§zi 

gyermekfel¿gyelet, §tmeneti otthon, nevelŖsz¿lŖi, helyettes sz¿lŖi ell§t§sban a gyermekek 

ell§t§s§val kapcsolatos valamennyi munkakºr. Az anyatejgyŤjtŖ §llom§sokon valamennyi 

munkakºr ®s anyatejet ad· nŖk. 
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Kºzfogyaszt§sra sz§nt ®lelmiszer (bele®rtve az ®telt, italt) elŖ§ll²t§s§val, valamint 

forgalmaz§s§val (kiv®ve a csomagolt ®lelmiszerek ®s a nyers zºlds®g-gy¿mºlcsf®l®k 

sz§ll²t§s§t, t§rol§s§t) foglalkoz·, tov§bb§ ilyen munkahelyeken tiszt²t§st, takar²t§st v®gzŖ 

szem®ly.  

Ćllattart· gazdas§gban, egy®ni gazd§lkod·n§l a tej fej®s®t, kezel®s®t ®s feldolgoz§s§t v®gzŖ 

szem®ly.  

Ćllami gazdas§gn§l, mezŖgazdas§gi szºvetkezeti t§rsul§sn§l, r®szv®nyt§rsas§gn§l, valamint 

mag§ngazd§lkod·kn§l szarvasmarha-teny®szt®s ®s -tart§s munkakºr.  

Iv·v²z minŖs®gŤ v²zell§t§st szolg§l· berendez®sek, l®tes²tm®nyek mŤkºd®s®vel, szerel®s®vel 

®s karbantart§s§val kapcsolatos munkakºr.  

Gy·gynºv®ny, gy·gynºv®ny-kivonat, valamint az ®lelmiszer ®s gy·gyszer fogalomkºr®be nem 

tartoz· egy®b ï de az emberi szervezetbe ker¿lŖ vagy azzal ®rintkez®sben haszn§latos anyagok, 

k®sz²tm®nyek (kozmetikum, gy·gyv²z, §sv§nyv²z, t§pszerek stb.) elŖ§ll²t§s§val, kiszerel®s®vel 

kapcsolatos valamennyi munkakºr.  

Nagy-, kºz®p- ®s kis¿zemŤ gy·gyszergy§rt§s ®s eloszt§s ter¿let®n (pl. gy·gyszergy§r, inf¼zi·s 

laborat·rium, gy·gyszerk®sz²tŖ galenusi laborat·rium stb.) mindazon munkakºr, ahol a dolgoz· 

a gy·gyszerrel kºzvetlen¿l ®rintkezik (gy§rt§s, csomagol§s, ed®nyek mosogat§sa stb.), illetve a 

kºzforgalm¼ ®s int®zeti gy·gyszert§rak valamennyi munkakºre.  

HACCP (Hazard Analysis Critical Control Point Vesz®lyelemz®s, Kritikus Szab§lyoz§si 

Pontok)  

A HACCP nemzetkºzileg elfogadott, szisztematikus m·dszer az ®lelmiszerek biztons§g§nak 

megteremt®s®re a lehets®ges kock§zatok, vesz®lyek meg§llap²t§sa, ®rt®kel®se ®s kezel®se r®v®n.  

A HACCP rendszert a hatvanas ®vekben az amerikai ¾rkutat§si program keret®ben fejlesztette ki 

a Pillsbury v§llalat az ¾rkutat§si hivatallal (NASA) ®s a hadsereg Natick laborat·rium§val 

kºzºsen.  

C®ljuk az volt, hogy az Ťrhaj·sokat szennyez®smentes, biztons§gos ®lelmiszerekkel l§ss§k el az 

¾rutaz§s sor§n, amit a hagyom§nyos v®gterm®k-ellenŖrz®si m·dszerekkel nem lehetett biztos²tani. 

Az ¼j szeml®let¾ ®lelmiszer-biztons§gi rendszer elveit 1971-ben hozt§k nyilv§noss§gra.  



 

218 
 

A konzervipari term®kekn®l m§r 1973-t·l kezdve bevezett®k, de az §ltal§nos ®lelmiszeripari 

alkalmaz§s a nyolcvanas ®vek kºzep®n kezdett gyorsan terjedni. A nemzetkºzi szervezetek is 

aj§nlj§k haszn§lat§t. A FAO/WHO Codex Alimentarius Bizotts§g HACCP ir§nyelveit 1993- ban 

adt§k ki. Ezt tekintik a HACCP m·dszertan nemzetkºzi alapdokument§ci·j§nak. Ennek a 

megfelelŖje a Magyar £lelmiszerkºnyv 1-2-18/1993. sz§m¼ elŖ²r§sa az al§bbiak tett®k 

kºtelezŖv®:  

17/1999. (II. 10.) FVM-E¿M egy¿ttes rendelet az ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§nak ®s 

forgalmaz§s§nak ®lelmiszer-higi®niai felt®teleirŖl, m·dos²totta a 90/2003. (VII. 30.) FVM-

ESzCsM egy¿ttes rendelet az ®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§nak ®s forgalmaz§s§nak ®lelmiszer-

higi®niai felt®teleirŖl az elŖ§ll²t·k ®s forgalmaz·k r®sz®re kºtelezŖv® teszi a HACCP egyes 

elemeinek alkalmaz§s§t, a 7. Ä. az elŖ§ll²t·k sz§m§ra a rendszer egyes meghat§rozott elemeinek 

(HACCP alapelveknek) teljes bevezet®s®t ²rja elŖ 2002. janu§r 1-tŖl.  

A vend®gl§t·k ®s kºz®tkeztetŖk r®sz®re a 80/1999. (XII. 28.) GM-E¿M-FVM egy¿ttes rendelet 

a vend®gl§t§s ®s kºz®tkeztet®s keret®ben tºrt®nŖ ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s ®s forgalmaz§s 

felt®teleirŖl, ®s a m·dos²t· 41/2001. (XII. 22.) GM-E¿M-FVM egy¿ttes rendelet a 

vend®gl§t§s ®s kºz®tkeztet®s keret®ben tºrt®nŖ ®lelmiszer-elŖ§ll²t§s ®s -forgalmaz§s 

felt®teleirŖl szab§lyozza a biztons§gos forgalmaz§st.  

Vil§gszerte egyre tºbb ®lelmiszer eredet¾ megbeteged®st ®szlelnek. A globaliz§l·d· ®lelmiszer-

kereskedelem r®v®n egy-egy vesz®lyforr§s v§ratlanul t¾nik fel ®s okoz nem v§rt 

megbeteged®seket. A fogyaszt·k mind tºbb figyelmet szentelnek ezeknek az eseteknek, ®s egyre 

fokoz·d·an kºvetelik, hogy csak olyan ®lelmiszerek ker¿ljenek forgalomba, illetve 

felszolg§l§sra, melyek biztons§gosak.  

Ennek el®r®s®re a HACCP rendszert egyre sz®lesebb kºrben alkalmazz§k valamennyi, az 

®lelmiszerek elŖ§ll²t§s§val, forgalmaz§s§val ®s a vend®gl§t§ssal kapcsolatos tev®kenys®g sor§n.  

A HACCP rendszer kialak²t§sa h®t alapelvre ®p¿l:  

ï Vesz®lyelemz®s v®gz®se  

ï A Kritikus Szab§lyoz§si Pontok (CCP-k) meghat§roz§sa  

ï A kritikus hat§r®rt®k(ek) meg§llap²t§sa  

ï A CCP szab§lyoz§s§t fel¿gyelŖ rendszer fel§ll²t§sa  
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ï Azon helyesb²tŖ tev®kenys®g meghat§roz§sa, melyet akkor kell elv®gezni, ha a fel¿gyelet azt 

jelzi, hogy egy adott CCP nem §ll szab§lyoz§s alatt  

ï Az igazol§sra szolg§l· elj§r§sok meg§llap²t§sa, annak megerŖs²t®s®re, hogy a HACCP 

rendszerhat®konyan m¾kºdik  

ï Olyan dokument§ci· l®trehoz§sa, amely tartalmaz ezen alapelvekhez ®s alkalmaz§sukhoz 

tartoz· minden elj§r§st ®s nyilv§ntart§st.  

A HACCP rendszernek igen l®nyeges jellegzetess®ge, hogy adott term®kre, term®kcsoportra, 

technol·gi§ra, az adott kºr¿lm®nyek kºzºtt kell a vesz®lyelemz®st elv®gezni ®s a rendszert 

kidolgozni (www.haccp.hu). 

A MAGYAR £LELMISZERK¥NYV tartalmazza a Vesz®lyelemz®s, Kritikus Szab§lyoz§si 

Pontok (HACCP) rendszer®nek alkalmaz§s§t.  

A Vesz®lyelemz®s, Kritikus Szab§lyoz§si Pontok (HACCP) rendszere, amely tudom§nyosan 

megalapozott ®s m·dszeres rendszer, az ®lelmiszer biztons§g§r·l val· gondoskod§s ®rdek®ben 

meg§llap²tja a jellemzŖ vesz®lyeket ®s kijelºli a szab§lyoz§sukra szolg§l· int®zked®seket. A 

HACCP eszkºz a vesz®lyek meg§llap²t§s§ra ®s olyan szab§lyoz· rendszer fel§ll²t§s§ra, amely 

ink§bb a megelŖz®sre ºsszpontos²t, ®s elsŖsorban nem a v®gterm®k ellenŖrz®s®re ®p¿l. B§rmely 

HACCP-rendszer k®pes alkalmazkodni a v§ltoz§sokhoz, mint p®ld§ul a berendez®sek 

tºk®letes²t®se, a feldolgoz§si m·dszerek fejlŖd®se vagy a technol·gia fejleszt®se.  

A HACCP az elsŖdleges (agr§r) termel®stŖl a v®gsŖ fogyaszt§sig a teljes ®lelmiszerl§nc 

valamennyi szakasz§ban alkalmazhat·, ®s megval·s²tani az emberi eg®szs®gre gyakorolt 

kock§zatok tudom§nyos bizony²t®kainak figyelembev®tel®vel kell. Az ®lelmiszer-biztons§g 

fokoz§sa mellett a HACCP alkalmaz§sa m§s jelentŖs elŖnyºket is ny¼jthat. A HACCP-rendszerek 

alkalmaz§sa seg²theti tov§bb§ a hat·s§gi ®lelmiszer-ellenŖrz®st ®s az ®lelmiszer biztons§ga ir§nti 

bizalom nºvel®s®vel elŖmozd²thatja a nemzetkºzi kereskedelmet.  

A HACCP eredm®nyes alkalmaz§s§hoz a vezet®s ®s a dolgoz·k teljes elkºtelezetts®ge ®s 

r®szv®tele sz¿ks®ges. Sz¿ks®ges tov§bb§ a tºbb szakter¿letet felºlelŖ szeml®let alkalmaz§sa, ®s 

ennek a tºbb szakter¿letet figyelembe vevŖ szeml®letnek tartalmaznia kell az adott elemz®s 

jelleg®tŖl f¿ggŖen, sz¿ks®g szerint a mezŖgazdas§gi, §llateg®szs®g¿gyi, termel®si, 

mikrobiol·giai, orvosi, kºzeg®szs®g¿gyi, kºrnyezet-eg®szs®g¿gyi, illetve ®lelmiszer-

technol·giai, k®miai ®s g®p®szeti szak®rtelmet.  
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A HACCP alkalmaz§sa ºsszehangolhat· a minŖs®gbiztos²t§si, p®ld§ul az ISO 9000 

szabv§nysorozat szerinti rendszerek megval·s²t§s§val, ®s az ilyen rendszereken bel¿l a 

legelŖnyºsebb m·dszer az ®lelmiszer-biztons§g nºvel®s®re. alapelvekhez ®s alkalmaz§sukhoz 

tartoz· minden elj§r§st ®s nyilv§ntart§st.  

A HACCP-rendszer alapelveinek alkalmaz§sa  

MielŖtt a HACCP-t az ®lelmiszerl§nc b§rmely szakasz§ra alkalmazn§nk, ennek a ter¿letnek ¼gy 

kell mŤkºdnie, hogy megfeleljen a Codex £lelmiszer-higi®niai §ltal§nos alapelveknek, a 

megfelelŖ Codex Gyakorlati szab§lyzatoknak ®s a vonatkoz· ®lelmiszer-biztons§gi elŖ²r§soknak. 

Egy hat®kony HACCP-rendszer alkalmaz§s§hoz sz¿ks®ges a vezet®s elkºtelezetts®ge.  

A vesz®lyek meg§llap²t§sa, ®rt®kel®se ®s a HACCP-rendszerek tervez®s®nek ®s alkalmaz§s§nak 

tov§bbi l®p®sei sor§n figyelembe kell venni a nyersanyagok, az alapanyagok, az ®lelmiszer-

feldolgoz§s sor§n kºvetett gyakorlat hat§sait, a feldolgoz§si folyamatok szerep®t a vesz®lyek 

elh§r²t§s§ban, a term®k v§rhat· v®gsŖ felhaszn§l§s§t ®s a vesz®lyeztet®snek kitett fogyaszt·i 

csoportokat, valamint az ®lelmiszer-biztons§gra vonatkoz· j§rv§ny¿gyi bizony²t®kokat.  

A HACCP-rendszernek az a c®lja, hogy a szab§lyoz§st a CCP-kre ºsszpontos²tsa. Ha olyan 

vesz®lyt §llap²tottak meg, melyet szab§lyoz§s alatt kellene tartani, de nem tal§ltak hozz§ kritikus 

szab§lyoz§si pontokat, akkor m®rlegelni kell a tev®kenys®g §talak²t§s§t.  

A HACCP-t minden egyes tev®kenys®gre k¿lºn-k¿lºn kell alkalmazni. A higi®niai gyakorlatra 

vonatkoz· Codex elŖ²r§sokban p®ldak®nt megadott kritikus szab§lyoz§si pontok nem jelentik 

felt®tlen¿l az adott egyedi alkalmaz§sra vonatkoz· ºsszes CCP-t, ®s ezek elt®rŖ jellegŤek is 

lehetnek.  

Ha megv§ltoztatj§k a term®ket, a folyamatot vagy b§rmely mŤveletet, a HACCP alkalmaz§s§t 

fel¿l kell vizsg§lni ®s v®gre kell hajtani a sz¿ks®ges v§ltoztat§sokat.  

Fontos, hogy a HACCP-t rugalmasan kell alkalmazni. Alkalmaz§sakor, ahol sz¿ks®ges a 

tev®kenys®g jelleg®t ®s m®ret®t figyelembe v®ve rugalmasnak kell lenni, figyelembe v®ve az 

alkalmaz§s ºsszef¿gg®seit, a tev®kenys®g jelleg®t ®s m®ret®t.  

1. A HACCP-munkacsoport ºssze§ll²t§sa  

Az ®lelmiszerrel foglalkoz· v§llalkoz§snak (szervezetnek) biztos²tania kell, hogy a hat®kony 

HACCP-terv kidolgoz§s§hoz §lljon rendelkez®sre az adott term®kre vonatkoz· megfelelŖ 
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speci§lis tud§s ®s szak®rtelem. Optim§lis esetben ezt egy k¿lºnbºzŖ szakter¿leteket k®pviselŖ 

munkacsoport ºssze§ll²t§s§val lehet el®rni.  

Ha nem §ll rendelkez®sre ilyen szak®rtelem h§zon bel¿l, akkor a szak®rtŖi tan§csot k¿lsŖ 

szak®rtŖkbŖl kell ºssze§ll²tani. Meg kell hat§rozni a HACCP-terv alkalmaz§si ter¿let®t. Az 

alkalmaz§si ter¿letben meg kell hat§rozni, hogy az ®lelmiszerl§nc melyik ter¿let®re vonatkozik 

®s melyik §ltal§nos vesz®lycsoportokkal foglalkozik a HACCP-terv (azaz minden 

vesz®lycsoporttal foglalkozik-e, vagy csak kiv§lasztott csoportokkal).  

2. A term®k le²r§sa  

Meg kell fogalmazni a term®k teljes le²r§s§t, amelynek tartalmaznia kell a biztons§gra vonatkoz· 

inform§ci·kat, mint p®ld§ul az ºsszet®telt, a fizikai/k®miai szerkezetet (bele®rtve az aw-t, pH-t 

stb.), a mikr·bapuszt²t·, szaporod§sg§tl· kezel®seket (hŖkezel®s, fagyaszt§s, s·l®ben p§col§s, 

f¿stºl®s stb.) a csomagol§st, a tart·ss§gi ®s t§rol§si kºr¿lm®nyeket ®s a forgalmaz§s m·dj§t.  

3. A tervezett felhaszn§l§s meghat§roz§sa  

A tervezett felhaszn§l§st a term®k v®gsŖ felhaszn§l·j§nak vagy fogyaszt·j§nak v§rhat· 

felhaszn§l§si szok§sai, m·djai alapj§n kell meghat§rozni. Egyes esetekben sz¿ks®ges lehet a 

n®pess®g ®rz®keny csoportjainak figyelembev®tele, pl. kºz®tkeztet®s.  

4. A folyamat§bra szerkeszt®se  

A HACCP-munkacsoportnak kell elk®sz²tenie a folyamat§br§t. A folyamat§br§nak a tev®kenys®g 

minden l®p®s®t tartalmaznia kell. Ha a HACCP-t egy adott tev®kenys®gre alkalmazzuk, 

figyelembe kell venni az azt megelŖzŖ ®s kºvetŖ l®p®seket is.  

5. A folyamat§bra helysz²ni megerŖs²t®se  

A HACCP-munkacsoportnak meg kell gyŖzŖdnie arr·l, hogy a feldolgoz§si tev®kenys®get a 

folyamat§bra szerint v®gzik-e, annak minden l®p®se eset®ben ®s teljes idŖtartama alatt, ®s ahol 

sz¿ks®ges, helyesb²tenie kell a folyamat§br§t.  

6. Minden egyes l®p®shez tartoz· ºsszes lehets®ges vesz®ly felsorol§sa, vesz®lyelemz®s v®gz®se, 

®s a meghat§rozott vesz®lyek szab§lyoz§s§ra alkalmas int®zked®sek §tgondol§sa (l§sd az 1. 

alapelvet)  
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A HACCP-munkacsoportnak fel kell sorolnia minden olyan vesz®lyt, amely minden egyes l®p®s 

sor§n ®sszerŤen felt®telezhetŖ az elsŖdleges termel®stŖl, az elŖk®sz²t®sen, feldolgoz§son ®s 

forgalmaz§son kereszt¿l a fogyaszt§s pillanat§ig.  

Ezut§n a HACCP-munkacsoportnak vesz®lyelemz®st kell v®geznie, hogy a HACCP-terv 

elk®sz²t®s®hez meg§llap²tsa, mely vesz®lyek olyan jellegŤek, hogy megsz¿ntet®s¿k, vagy 

elfogadhat· szintre csºkkent®s¿k alapvetŖen fontos ®s l®nyeges a biztons§gos ®lelmiszer-

elŖ§ll²t§shoz.  

A vesz®lyelemz®snek, ahol lehets®ges, tartalmaznia kell a kºvetkezŖket:  

ï a vesz®lyek val·sz²nŤ elŖfordul§sa ®s k§ros eg®szs®g¿gyi hat§saik s¼lyoss§ga,  

ï a vesz®lyek jelenl®t®nek minŖs®gi ®s/vagy mennyis®gi ®rt®kel®se,  

ï az aggodalomra okot ad· mikroorganizmusok t¼l®l®se vagy szaporod§sa,  

ï a toxinok, a vegyi vagy a fizikai hat§s¼ anyagok termelŖd®se, vagy megmarad§sa az 

®lelmiszerekben, illetve  

ï az elŖzŖekhez vezetŖ kºr¿lm®nyek.  

Ezut§n a munkacsoportnak §t kell gondolnia, hogy milyen, az egyes vesz®lyekre alkalmazhat· 

szab§lyoz· int®zked®sek §llnak rendelkez®sre, ha vannak egy§ltal§n ilyenek. Egy adott vesz®ly 

szab§lyoz§s§ra egyn®l tºbb szab§lyoz· int®zked®sre lehet sz¿ks®g, ®s egy adott szab§lyoz· 

int®zked®ssel tºbb vesz®lyt is lehet szab§lyozni. 

7. A Kritikus Szab§lyoz§si Pontok meghat§roz§sa  

ElŖfordulhat, hogy tºbb mint egy CCP van, amelyre szab§lyoz§st alkalmaznak ugyanannak a 

vesz®lynek a kezel®s®re. A Kritikus Szab§lyoz§si Pont (CCP) meghat§roz§s§t a HACCP-

rendszerben a dºnt®si fa seg²ti elŖ, amely logikus kºvetkeztet®sre ®p¿lŖ szeml®letet t¿krºz.  

A dºnt®si f§t rugalmasan kell alkalmazni, figyelembe v®ve, hogy a tev®kenys®g termel®sre, 

§llatv§g§sra, feldolgoz§sra, t§rol§sra, forgalmaz§sra vagy m§s c®lra ir§nyul-e. Ezt ¼tmutat·ul kell 

haszn§lni a CCP-k meghat§roz§s§hoz. M§s megkºzel²t®st is lehet alkalmazni. Aj§nlatos a dºnt®si 

fa alkalmaz§s§nak oktat§sa. Ha olyan l®p®sben §llap²tottak meg vesz®lyt, ahol a biztons§ghoz 

sz¿ks®ges a szab§lyoz§s, de sem ebben, sem b§rmely m§s l®p®sben nincs szab§lyoz· int®zked®s, 
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akkor a term®ket vagy a folyamatot itt, vagy b§rmely kor§bbi/k®sŖbbi szakaszban m·dos²tani kell, 

hogy szab§lyoz· int®zked®st lehessen tenni.  

8. A kritikus hat§r®rt®kek meg§llap²t§sa minden CCP-re  

Minden Kritikus Szab§lyoz§si Ponthoz meg kell hat§rozni ®s ha lehets®ges valid§lni kell a kritikus 

hat§r®rt®keket. Egyes esetekben egy meghat§rozott l®p®shez nemcsak egy, hanem tºbb kritikus 

hat§r®rt®ket kell kidolgozni. A gyakran haszn§lt kritikus hat§r®rt®kparam®terek kºz® tartoznak 

p®ld§ul a hŖm®rs®klet, az idŖ, a nedvess®gtartalom, a pH, a v²zaktivit§s, a szabad kl·rtartalom ®s 

az ®rz®kszervi param®terek, mint pl. a k¿llem ®s az §llom§ny ®rt®kei.  

9. A fel¿gyelŖ rendszer fel§ll²t§sa minden CCP-re  

A fel¿gyelet egy kritikus szab§lyoz§si pont ¿temterv szerinti m®r®se vagy megfigyel®se a hozz§ 

tartoz· kritikus hat§r®rt®kekhez viszony²tva. A fel¿gyelŖ elj§r§soknak alkalmasaknak kell lenni¿k 

arra, hogy jelezz®k a szab§lyozotts§g megszŤn®s®t vagy gyeng¿l®s®t a kritikus szab§lyoz§si 

ponton. Tov§bb§, a fel¿gyelŖ m·dszernek ide§lis esetben ezt az inform§ci·t kellŖ idŖben kell 

ny¼jtania, hogy a kritikus hat§r®rt®kek t¼ll®p®s®nek megelŖz®s®re meg lehessen tenni azokat a 

helyesb²t®seket, amelyek biztos²tj§k a folyamat szab§lyozotts§g§t.  

Ha lehets®ges a folyamat helyesb²t®s®t akkor kell elv®gezni, amikor a fel¿gyeleti eredm®nyek egy 

CCP eset®ben a szab§lyozotts§g megszŤn®s®nek ir§ny§ba eltol·d· trendet jeleznek. A 

helyesb²t®seket azelŖtt kell v®grehajtani, mielŖtt az elt®r®s bekºvetkezik. A fel¿gyeleti 

tev®kenys®gbŖl sz§rmaz· adatokat erre kijelºlt szem®lynek kell ®rt®kelnie, aki megfelelŖ 

ismeretekkel ®s hat§skºrrel rendelkezik a helyesb²tŖ tev®kenys®gek idŖben val· megt®tel®hez.  

Ha a fel¿gyelet nem folyamatos, a fel¿gyelet m®rt®k®nek vagy gyakoris§g§nak elegendŖnek kell 

lennie ahhoz, hogy garant§lja a CCP szab§lyoz§s§t. A CCP-ket fel¿gyelŖ elj§r§soknak 

legtºbbszºr gyorsan elv®gezhetŖ m·dszereknek kell lenni¿k, mivel tºbbnyire olyan on-line 

folyamatokra vonatkoznak, amelyek eset®ben nincs idŖ hosszadalmas analitikai vizsg§latokra. A 

fizikai ®s a k®miai vizsg§latok §ltal§ban elŖnyºsebbek, mint a mikrobiol·giai vizsg§latok, mivel 

gyorsan elv®gezhetŖk ®s gyakran ezek is jelzik a term®k mikrobiol·giai szab§lyozotts§g§t. A 

CCP-k fel¿gyelet®vel kapcsolatos minden nyilv§ntart§st ®s dokumentumot al§ kell ²rnia a 

fel¿gyeletet v®gzŖ szem®ly(ek)nek ®s a v§llalat felelŖs fel¿lvizsg§l· alkalmazottj§nak 

(alkalmazottainak).  
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10. A helyesb²tŖ tev®kenys®gek meghat§roz§sa  

A HACCP-rendszerben minden CCP-hez egyedi helyesb²tŖ tev®kenys®get kell kidolgozni az 

elŖfordul· elt®r®sek kezel®s®re, amelyeknek biztos²taniuk kell, hogy a CCP ism®t szab§lyozott 

legyen. Ezeknek ki kell terjedni¿k az ®rintett term®kek megfelelŖ tov§bbi kezel®s®re is. Az elt®r®st 

®s a nem megfelelŖ term®k kezel®s®re vonatkoz· elj§r§sokat dokument§lni kell a HACCP-

nyilv§ntart§sban.  

11. Az igazol§si elj§r§sok meghat§roz§sa  

Elj§r§sokat kell meg§llap²tani az igazol§sra, annak meghat§roz§s§ra, hogy a HACCP-rendszer 

megfelelŖen mŤkºdik-e. Igazol· ®s fel¿lvizsg§l· m·dszereket, elj§r§sokat ®s vizsg§latokat lehet 

alkalmazni, bele®rtve a v®letlenszerŤ mintav®telt ®s az elemz®st. Az igazol§s gyakoris§g§nak 

elegendŖnek kell lennie annak megerŖs²t®s®hez, hogy a HACCP-rendszer megfelelŖen mŤkºdik.  

12. A nyilv§ntart§s ®s a dokument§ci· l®trehoz§sa  

A HACCP-rendszer alkalmaz§s§hoz fontos a hat®kony ®s pontos nyilv§ntart§s. A HACCP-

elj§r§sokat dokument§lni kell. A dokument§ci· ®s nyilv§ntart§s alkalmazkodjon a tev®kenys®g 

jelleg®hez ®s m®ret®hez.  

V®dŖolt§sok  

Munkakºrºkhºz kapcsol·d· v®dŖolt§sok 18/1998.(VI. 3) NM 9.Ä. (1) rendelet ®s a 

61/1999.(XII.1.) E¿M rendelet alapj§n.  

A munk§ltat· kºteles a munkav§llal·k eg®szs®g®t ®s biztons§g§t vesz®lyeztetŖ biol·giai 

kock§zatokat, a munkahelyi expoz²ci·t felm®rni. A megbeteged®si vesz®ly csºkkent®se 

®rdek®ben a munk§ltat·nak a foglalkoztat§s felt®telek®nt biztos²tania kell a vesz®lyeztetett 

munkakºrben foglalkoztatott dolgoz·k v®dŖolt§s§t.  

1. Hast²fusz elleni v®dŖolt§sban kell r®szes²teni azon munkav§llal·kat, akiknek munk§ja sor§n a 

Salmonella typhi fertŖzŖd®s nem z§rhat· ki (munk§juk r®v®n szennyv²zzel, emberi ¿r¿l®kkel 

rendszeresen kontaktusba ker¿lhetnek, csatornamunk§sok, m®ly®p²tŖk, laborat·riumok ®s k·rh§zi 

fertŖzŖ oszt§lyok munkat§rsai). Olt§s: nem ®lŖ, Vi kapszul§ris poliszacharida olt·anyag, a 

Typhim- Vi poliszacharid olt·anyag (Typherix:2012-ben megsz¿nt a gy§rt§sa), 2 ®v felett adhat·, 

3 ®ventre ¼jraolt§s sz¿ks®ges. 
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2. Kullancs enkefalitisz elleni v®dŖolt§sban kell r®szes²teni, akin®l a munkav®gz®s alkalm§val a 

kullancsencephalitis-v²russal tºrt®nŖ fertŖz®s kullancs expoz²ci·ja r®v®n nem z§rhat· ki 

(erdŖgazdas§gi dolgoz·k, olajmunk§sok).  

Kullancs enkefalitiszelleni akt²v immuniz§l§st a v§rhat· expoz²ci· elŖtt (t®len) kell elv®gezni, 

illetve kezdeni. Haz§nkban 2 olt·anyag van forgalomban, az Encepur Adult ®s az FSME-

IMMUN.  

Az Encepur Adult 12 ®vesn®l idŖsebb szem®lyek olt§s§ra aj§nlott. Az egyszeri adag: 0,5 ml, im. 

Az alapimmuniz§l§s 3 olt§sb·l §ll. Az elsŖ olt§st kºvetŖ 1ï3 h·nap m¼lva kell beadni a 2. olt§st, 

majd ezt kºvetŖen 9ï12 h·nap m¼lva a harmadikat (A, §ltal§nos s®ma). Amennyiben gyors 

v®detts®g kialak²t§sa sz¿ks®ges, akkor a 2. olt§st az elsŖt kºvetŖ 7. napon, a 3.-at pedig az olt§s 

ut§ni 21. napon lehet beadni (B, gyors²tott s®ma). A v®detts®g legkor§bban a m§sodik olt§s ut§n 

14 nap m¼lva alakul ki. Az A s®ma eset®n 5 ®venk®nt, a B s®ma eset®n elsŖ eml®keztet®skor 3 ®v 

ut§n, majd 5 ®venk®nt eml®keztetŖ olt§sok sz¿ks®gesek.  

FSME-IMMUN 16 ®ven fel¿liek sz§m§ra aj§nlott olt·anyag). Az egyszeri adag 0,5 ml, im. Az 

§ltal§nos (A) olt§si s®ma sor§n a m§sodik olt§st 1ï3 h·nappal k®sŖbb, a 3. olt§st 9ï12 h·nap 

m¼lva adj§k. A gyors v®delem (B s®ma) eset®n 2. olt§s 14 nap m¼lva adand·. Ha az oltand· 

immunol·giai v®dekezŖ k®pess®ge nem megfelelŖ, a 2. olt§s ut§n 4ï6 h®t m¼lva egy ¼jabb olt§st 

kell adni. A kºvetkezŖ olt§s intervalluma v§ltozatlanul 9ï12 h·nap. 70 ®vesn®l idŖsebbek olt§sa 

eset®n ugyanez az olt§si s®ma javasolt, 5 ®venk®nt eml®keztetŖ olt§s sz¿ks®ges, B s®ma eset®n 

elsŖ alkalommal 3 ®v ut§n. Ha a kullancscs²p®s 14 nappal az 1. olt§s ut§n fordul elŖ, a 2. olt§st 

azonnal be kell adni. Ha a kullancscs²p®s a 2. olt§s ut§n kºvetkezett be, a teendŖk v§ltozatlanok.  

3. Hepatitis A olt§s  

A fertŖz®s fek§l-or§l terjed®sŤ, a k·rokoz·t a sz®klet kºzvet²ti. Az eg®szs®g¿gyben a fertŖzŖd®si 

vesz®ly minim§lis, mivel a higi®n®s szab§lyok betart§sa a norm§l popul§ci·ban szok§sos 

standardokn§l erŖteljesebb. A lakoss§gi §tlagn§l magasabb kock§zat t®telezhetŖ fel azokn§l, akik 

hepatitis A vagy arra gyan¼s betegeket l§tnak el, ®s a munkav®delmi szab§lyok betart§sa 

akad§lyba ¿tkºzik.  

A vesz®lyeztetett munkav§llal·k kºr®t minden int®zm®nyben kock§zatbecsl®s alapj§n kell 

meg§llap²tani. A fog®konys§g meg§llap²t§s§ra k®rd®ses esetekben a munk§ltat· saj§t kºlts®g®re 

§tv®szelts®gi vizsg§latot v®geztethet, ®s a vizsg§latok eredm®ny®nek ismeret®ben dºnt az olt§sok 
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sz¿ks®gess®g®rŖl. Hepatitis A elleni v®dŖolt§sban kell r®szes²teni azokat a fog®kony 

munkav§llal·kat, akik munk§juk r®v®n szennyv²zzel, hum§n fek§li§val rendszeresen kontaktusba 

ker¿lhetnek.  

A hepatitis A elleni olt·anyagok a kºvetkezŖk. Az AVAXIM (15 ®v felett), 2 olt§s sz¿ks®ges 6ï

12 h·nap k¿lºnbs®ggel, a HAVRIX 1440 (16 ®v felett), 2 olt§s sz¿ks®ges 6ï12 h·nap (vagy ak§r 

6ï60 h·nap) k¿lºnbs®ggel (esetenk®nt 5 ®v k¿lºnbs®g is lehets®ges) ®s a VAQTA (18 ®v felett), 

2 olt§s sz¿ks®ges, 6ï18 h·nap k¿lºnbs®ggel.  

Hepatitis A+B ellen elleni v®dŖolt§s a TWINRIX, 3 olt§sb·l §ll· alapimmuniz§l§s a hepatitis B 

elleni s®m§kkal megegyezŖen. 

4. Hepatitis B olt§s  

A Hepatitis B fertŖz®st a v®r, szºvetnedvek ®s testv§lad®kok kºzvet²tik. Azokn§l az eg®szs®g¿gyi 

dolgoz·kn§l sz¿ks®ges a hepatitis B olt§s, akik eg®szs®g¿gyi int®zm®nyben olyan tev®kenys®get 

v®geznek, amelynek sor§n rendszeresen kontamin§l·dhatnak v®rrel, v®rk®sz²tm®nyekkel, 

szºvetnedvekkel, v§lad®kokkal, testfolyad®kokkal, illetve az ezekkel szennyezett eszkºzºkkel, 

mŤszerekkel. Az eg®szs®g¿gyi k®pes²t®st ad· kºz®p- ®s felsŖfok¼ oktat§si int®zm®nyekben a 

beiskol§z§skor/felv®telkor a tan®vkezd®st megelŖzŖen valamennyi beiskol§zott szem®lyn®l 

ellenŖrizni sz¿ks®ges a hepatitis B elleni v®dŖolt§sok megl®t®t. Azokn§l a hallgat·kn§l, akik 

®letkorukn§l fogva Magyarorsz§gon olt§sra kºtelezettek voltak, de 20 ®ves korukig nem 

r®szes¿ltek v®dŖolt§sban, (nem §ll rendelkez®sre hitelt ®rdemlŖ dokument§ci·: olt§si kºnyv vagy 

igazol§s), az ĆNTSZ §ltal biztos²tott olt·anyaggal kell p·tolni az olt§sokat. Minden tov§bbi 

esetben az int®zm®ny vezetŖj®nek kell gondoskodnia az oltatlan vagy olt§si dokument§ci·val nem 

rendelkezŖ szem®lyek Hepatitis B elleni immuniz§l§s§r·l.  

Hepatitis B elleni akt²v immuniz§l§sra k®t olt·anyag van forgalomban. Az ENGERIX-B egyszeri 

gyermekadagja 10 ɛg/0,5 ml, im, egyszeri 15 ®ves kor feletti ®s felnŖtt adagja 20 ɛg/ ml, im.  

A H-B-VAX PRO (thiomersalt nem tartalmaz·) egyszeri adagja felnŖtteknek ®s serd¿lŖknek 16 

®ves kort·l 10 ɛg/ ml, dializ§land·/ dializ§lt betegeknek 40 ɛg/ ml.  

Az alapimmuniz§l§si s®ma mindk®t olt·anyagn§l, gyermekekn®l ®s felnŖttekn®l 3 olt§sb·l §ll. 

Eg®szs®ges oltottak eset®ben eml®keztetŖ olt§s egyik olt·anyag eset®ben sem sz¿ks®ges.  

Mindk®t olt·anyag eset®ben az elsŖ olt§st kºvetŖen egy h·nap m¼lva kell adni a m§sodik, majd 
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5 h·nap m¼lva a 3. olt§st. Gyors²tott alapimmuniz§l§si s®ma (0., 1., 2. h·nap) alkalmaz§sa eset®n 

az utols· olt§st·l sz§m²tott 12 h·nap m¼lva eml®keztetŖ olt§s sz¿ks®ges. Ha nincs idŖ a fenti 

s®m§k egyik®re sem (utaz§s), 18 ®ves kort·l lehets®ges a 0., 7., 21. napon h§rom olt§st, ®s egy ®v 

m¼lva eml®keztetŖ olt§st adni.  

Eg®szs®g¿gyi int®zm®nyekben, elŖszºr oltott eg®szs®g¿gyi dolgoz·k eset®n az olt§si sorozat 

befejez®s®t kºvetŖ 1ï2 h·nap m¼lva a primovakcin§ci· eredm®nyess®g®nek ellenŖrz®se javasolt. 

Ha az olt§si sorozat ut§n az anti-HBs-szint 10 NE/l ®rt®kn®l alacsonyabb, az olt§si sorozatot meg 

kell ism®telni, majd ezut§n ¼jra meg kell hat§rozni az anti-HBs- szintet.  

Akin®l a k®t teljes hepatitis B-olt§si sorozatot kºvetŖ egy h·nap ut§n az anti-HBs-szint 

alacsonyabb 10 NE/l-n®l (nonreszponder egy®nek), nem javasolt tov§bbi olt§sokat v®gezni. A 10 

NE/l ®rt®kn®l magasabb anti-HBs-szint immunv§lasz megjelen®s®t jelenti. Ilyen esetben tov§bbi 

eml®keztetŖ (booster) olt§sra, vagy ellenanyagszint ellenŖrz®s®re nincs sz¿ks®g. MegelŖzŖen 

teljes hepatitis B-olt§si sorozatot dokument§ltan kapott, eg®szs®ges eg®szs®g¿gyi dolgoz·kn§l 

eml®keztetŖ olt§s nem sz¿ks®ges. 

Hepatitis B elleni v®dŖolt§s javasolt m®g a kºvetkezŖ esetekben. Szexu§lis szok§suk, 

magatart§suk, ®letvitel¿k miatt fokozott fertŖz®si vesz®lynek kitettek (szexu§lis partnereiket 

gyakran v§lt·k, prostitu§ltak, nemi betegs®gben ism®telten megbetegedettek, homoszexu§lis 

f®rfiak), intrav®n§s k§b²t·szer-haszn§l·k, onkohematol·giai, hemof²li§s, kr·nikus m§jbetegek, 

kr·nikus hepatitis C-v²rushordoz· szem®lyek, nagy hepatitis B elŖfordul§s¼ orsz§gokba hosszabb 

idŖre utaz·k sz§m§ra. 

 5. Veszetts®g elleni olt§sok:  

Ćlland· vagy gyakori fokozott kock§zatnak kitett szem®lyeket, ²gy veszetts®g v²rus§val 

foglalkoz· laborat·riumok munkat§rsait, §llatorvosokat ®s asszisztenseket, ebrend®szeti 

dolgoz·kat, vad§szokat, erd®szeket, vadŖrºket, v§g·h²di dolgoz·kat, §llatkitºmŖket, 

barlang§szokat, megelŖzŖ (preexpoz²ci·s) olt§sban sz¿ks®ges r®szes²teni. Immunszupprim§lt 

szem®lyek preexpoz²ci·s olt§sa nem javasolt. Aktu§lis lyssa-fertŖz®s gyan¼ja eset®n ¼gy kell 

elj§rni, mint a posztexpoz²ci·s olt§sok ut§ni ¼jrafertŖzŖd®s eset®n. Olt§s: Verorab i.m.  

Postexpozici·s olt§s: 0+0 (elsŖ alkalommal 2x), 7, 28. nap (ºsszesen 3 alkalommal)  

Preexpoz²ci·s olt§s: 0, 7, 21-28. nap,1 ®v m¼lva eml®keztetŖ  
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Egy ®ven bel¿li ¼j s®r¿l®sn®l 0, 3. napokon  

¼jabb 5 ®vig s®r¿l®s eset®n csak 0, 3. napokon  

5 ®vente booster olt§s  

BeszerezhetŖ az OEK Immunol·giai K®sz²tm®nyek EllenºrzŖ Oszt§lya, ĆNTSZ kist®rs®gi 

kºzpont  

Indik§ci·: foglalkoz§s, utaz§s  

Ellenanyag titer vizsg§lat: Orsz§gos Ćllateg®szs®g¿gyi Int®zet  

6. Dift®ria elleni olt§s:  

FertŖzŖ oszt§lyokon dolgoz· vagy hum§n eredetŤ vizsg§lati anyagok feldolgoz§s§val foglalkoz· 

mikrobiol·giai laborat·riumok munkat§rsai sz§m§ra abban az esetben sz¿ks®ges a dift®ria elleni 

v®dŖolt§s, ha az ®letkorhoz kºtºtt kºtelezŖ olt§sokban r®szes¿lt szem®ly 10 ®vn®l r®gebben kapta 

utols· dift®ria elleni v®dŖolt§s§t. Az immuniz§l§shoz dift®ria-tetanusz kombin§lt olt·anyag §ll 

rendelkez®sre.  

A dift®ria elleni v®dŖolt§sok (ha a munkav§llal· az ®letkorhoz kºtºtt kºtelezŖ olt§st 10 ®vn®l 

r®gebben kapta) a DULTAVAX (dift®ria-toxoid, minimum 2 NE, tetanusz-toxoid, minimum 20 

NE ®s inaktiv§lt poliov²rus komponenst tartalmaz· olt·anyag, felnŖttek eml®keztetŖ olt§s§ra). 

Egyszeri adagja 0,5 ml, im, a BOOSTRIX (szuszpenzi·s injekci·, dift®ria toxoid, minimum 2 NE, 

tetanusz-toxoid, minimum 20 NE ®s Pertussis antig®neket tartalmaz, felnŖttek eml®keztetŖ 

olt§s§ra). Egyszeri adagja 0,5 ml, im. A HUMAN DiPerTe gy§rt§s 2006-ban megszŤnt.  

7. Tetanusz elleni v®dŖolt§s:  

Azon szem®lyek sz§m§ra, akik olyan munkakºrt l§tnak el, melynek eset®ben fºlddel szennyezett 

s®r¿l®sek elŖfordulhatnak (m®ly®p²t®s, mezŖgazdas§gi tev®kenys®g, §llatgondoz§s). Ha a 

munkav§llal· az ®letkorhoz kºtºtt kºtelezŖ valamennyi tetanusz elleni olt§sban r®szes¿lt, az 

utols· olt§st kºvetŖ 10 ®v m¼lva eml®keztetŖ olt§sban kell r®szes²teni, ®s hasonl· munkakºr 

ell§t§sa eset®n az olt§sokat 10 ®venk®nt kell ism®telni. Az olt§sok v®gezhetŖk tetanusz, vagy 

dift®ria-tetanusz, vagy dift®ria-tetanusz-acellularis pertusszisz megelŖz®s®re alkalmas 

olt·anyagokkal.  
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Tetanusz olt·anyagok:  

nem ®lŖ, tetanus toxoid, felnŖtt 40E TETANOL PUR i.m. monovalens, 2 h·napos kort·l 

haszn§lhat· alap- ®s eml®keztetŖ immuniz§l§sra. Eml®keztetŖolt§s fertŖz®s vesz®lyn®l kºtelezŖ, 

21 ®ves kor felett 10 ®vente aj§nlott.  

Dultavax(dT+IPV)  

Boostrix (dTaP): Di toxoid 2NE, Te toxoid 20NE, Pertussis toxoid 8ug, FHA 8ug, pertraktin 

2,5ug, a vakcina 4 ®ven fel¿li, dift®ria, pertussis, tetanusz elleni alapimmuniz§l§sban r®szes¿lt 

szem®lyek eml®keztetŖ olt§s§ra alkalmazhat·, a vakcin§val olthat·k a pertussis ellen 

alapimmuniz§l§sban nem r®szes¿lt szem®lyek is.  

Boostrix IPV (dTaP-IPV)  

Adacel (dTaP): Di toxoid 2NE, Te toxoid 20NE, Pertussis toxoid 2,5 ug, FHA 5 ug, pertaktin 3ug, 

fimbriae 2,3 tipus 5 ug. A vakcina 4 ®ven fel¿li, dift®ria, pertussis, tetanusz elleni 

alapimmuniz§l§sban r®szes¿lt szem®lyek eml®keztetŖ olt§s§ra alkalmazhat·, pertusis elleni 

olt§sban kor§bban nem r®szes¿lt szem®lyn®l sem kiz§rt az alkalmaz§sa.  

8. Meningococcus betegs®g elleni v®dŖolt§s:  

Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k §ltal§ban az §tlagpopul§ci·n§l nincsenek jelentŖsebben kit®ve a 

meningococcus fertŖz®s vesz®ly®nek, azonban bizonyos speci§lis munkakºrºkben, ell§t§sokn§l 

felmer¿l a specifikus v®delem ®s/vagy antimikrobi§lis profilaxis sz¿ks®gess®ge.  

A nemzetkºzi aj§nl§sokat is figyelembe v®ve eg®szs®g¿gyi ell§t§s/tev®kenys®g eset®ben 

v®dŖolt§s javasolt: mikrobiol·giai laborat·riumok azon munkat§rsainak, akik purulens 

meningitisben vagy septicaemiaban szenvedŖ beteg liquor§t ®s/vagy haemokult¼r§j§t 

rendszeresen vizsg§lj§k; mikrobiol·giai laborat·riumok azon munkat§rsainak, akik a 

N.meningitidis tºrzsek tov§bbi r®szletes vizsg§lat§val rendszeresen foglalkoznak; fertŖzŖ 

agyh§rtyagyullad§sban szenvedŖ betegek ell§t§s§ra kijelºlt k·rh§zi fertŖzŖ ®s/vagy intenz²v 

oszt§lyok munkat§rsainak, akik ezen betegek ell§t§sa r®v®n (resustit§ci·, intub§l§s stb.) 

rendszeresen fokozott expoz²ci·nak vannak kit®ve.  

V®dŖolt§s: poliszacharid ®s konjug§lt, A, C, Y, W135 szerot²pusok elleni vakcin§k.  

2013-ig (2016-ig ®rv®nyes) poliszacharid vakcina 1 olt§s, ¼jraolt§s 3 ®venk®nt, Mencevax AC, 
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ACW135Y s.c.  

A konjug§lt vakcina hat§sa 3 ®v.  

C csoport ellen alkalmasak: Menjugate i.m., Meningitec i.m., NeisvacC i.m.  

4-komponensŤ vakcin§k: ACWY: Nimenrix 1 ®v felett, Menveo 2 ®v felett.  

Mekkai zar§ndoklatok (Hadzs, Umran) alkalm§val az A, C, Y, W135 szerot²pusokat tartalmaz· 

v®dŖolt§sr·l igazol§st kell bemutatni a kºtelezŖ v²zumhoz (Szaud-Ar§bia).  

Meningococcus B elleni olt§s: Bexsero Magyarorsz§gon el®rhetŖ lett.  

9. Influenza elleni olt§s sz¿ks®gess®ge az eg®szs®g¿gyi dolgoz·kn§l:  

Az influenzav²rus §ltal okozott megbeteged®sek s¼lyoss§ga, valamint a hal§loz§sok sz§ma miatt 

a fokozottan vesz®lyeztetett kock§zati csoportokba tartoz·kat a fertŖz®s §tad§sa r®v®n 

vesz®lyeztetŖ eg®szs®g¿gyi dolgoz·k minden ®vben influenza elleni olt§sban r®szes²thetŖk 

t®r²t®smentesen.  

Az eg®szs®g¿gyi szolg§ltat·nak fel kell aj§nlania az influenza elleni v®dŖolt§st ï az ĆNTSZ §ltal 

biztos²tott olt·anyaggal ï a csºkkent immunit§s¼ szem®lyek eg®szs®g®nek v®delme ®rdek®ben a 

transzplant§ci·s, az onkol·giai, a hematol·giai, a dializ§l·, a sz¿l®szeti-nŖgy·gy§szati oszt§lyok, 

valamint a felnŖttek ®s a gyermekek sz§m§ra intenz²v ell§t§st ny¼jt·, a kr·nikus belgy·gy§szati 

oszt§lyokon a betegekkel kºzvetlen kapcsolatba ker¿lŖ szem®lyeknek, tov§bb§ a terhes nŖk ®s az 

¼jsz¿lºttek, csecsemŖk gondoz§s§t v®gzŖ eg®szs®g¿gyi dolgoz·knak (bele®rtve a v®dŖnŖket is).  

A szezon§lis influenza elleni olt·anyagok kiz§r·lag az adott influenza-szezonban haszn§lhat· fel, 

3-komponensŤ (trivalens), inaktiv§lt vakcina (az elŖzŖ ®vekben j§rv§nyt okoz· A ®s B tºrzsekbŖl 

k®sz²tik). 1 olt§s v®detts®get ad, ®vente ism®tlendŖk. Az influenza primer prevenci·j§nak 

legfontosabb eszkºze a v®dŖolt§s. Az eg®szs®g¿gyi dolgoz·k minden ®ven influenza elleni 

olt§sban r®szes²thetŖk t®r²t®smentesen.  

Az egy®ni v®delem jelenleg el®rhetŖ eszkºzei (pl. a k¿lºnbºzŖ maszkok) nem biztos²tanak 100%-

os v®delmet az al§sz²v§s miatt, ®s visel®s¿k k®nyelmetlen. A H1N1 vil§gj§rv§ny idej®n 

alkalmazott egy®b v®dekez®si m·dszereket az eg®szs®g¿gyi ell§t§s sor§n az Orsz§gos 

Epidemiol·giai Kºzpont 2009-ben h§rom tev®kenys®gi kºrt meghat§rozva jelºlte meg.  
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A fertŖzºtt ter¿leten val· tart·zkod§s sor§n, ha a beteggel kºzvetlen kontaktus nincs. k®z higi®n® 

®s seb®szi maszk alkalmaz§sa, a beteggel val· szoros kontaktus eset®n (kisebb, mint egy m®ter 

t§vols§g) k®z higi®ne, kesztyŤ, seb®szi maszk ®s a helyzettŖl f¿ggŖen szemv®delem, az aerosol 

k®pzŖd®ssel j§r· beavatkoz§sok (intenz²v oszt§lyon fordulnak elŖ, intub§ci·, trachea lesz²v§s, 

tracheostoma, gy·gyszerporlaszt·k haszn§lata, mellkas fizioter§pia, bronchoscopia, 

cardiopulmonalis ¼jra®leszt®s, non-invaz²v l®legeztet®s, magas frekvenci§j¼ oszcill§ci·s 

l®legeztet®s) k®z higi®n®, kesztyŤ, v®dŖruha, FFP3 maszk ®s szemv®delem javasolt.  

Jelenleg 3-f®le olt·anyag t²pus van forgalomban, az inaktiv§lt teljes v²rust tartalmaz·k, a has²tott 

(split) v²rust tartalmaz·k ®s a felsz²ni (subunit) antig®neket tartalmaz· v®dŖolt§sok. Mindh§rom 

v§ltozat biztons§ggal adhat·. A kºvetkezŖ olt·anyagok vannak forgalomban, illetve 

tºrzskºnyvezettek: teljes virion tartalm¼ Fluval AB, has²tott split: Begrivac, Fluarix, Vaxigrip, 

alegys®g subunit Influvac, fel¿leti antig®n tartalm¼- Agrippal, virosz·m§s: Inflexal V, 

intraderm§lis: IDFlu 18 ®v felett.  

10. Varicella  

A munk§ltat·nak biztos²tani kell az immunhi§nyos betegek, tov§bb§ a v§rand·s nŖk ®s az 

¼jsz¿lºttek, csecsemŖk §pol§s§t/gondoz§s§t v®gzŖ fog®kony eg®szs®g¿gyi dolgoz·k varicella 

elleni v®dŖolt§s§t.  

A varicella megelŖz®s®re k®t vakcina tºrzskºnyvezett haz§nkban (Varilrix ®s Varivax). Mindk®t 

olt·anyag ®lŖ, gyeng²tett (attenu§lt) v²rust tartalmaz·, liofiliz§lt k®sz²tm®ny, amelyek kºz¿l 

gy·gyszert§rban jelenleg csak a VARILRIX kaphat·. A VARILRIXÊ (OKA tºrzs 2000 plaque-

form§l· egys®g varicella-zoster v²rust tartalmaz, egyszeri adag 0,5 ml, sc) kilenc h·naposn§l 

idŖsebb csecsemŖk, kisgyermekek ®s serd¿lŖk akt²v immuniz§l§s§ra alkalmas. A v®detts®g 

el®r®s®hez 2 d·zis sz¿ks®ges. A m§sodik olt§st az elsŖ olt§st kºvetŖ minimum 6 h®t m¼lva lehet 

beadni. A varicella elleni akt²v immuniz§l§s a b§r§nyhimlŖs betegek kºzvetlen kontaktjainak 

posztexpoz²ci·s profilaxis§ra az expoz²ci·t kºvetŖ 3ï4 napon bel¿l lehet eredm®nyes.  

Đj vakcin§k  

Hum§n papillomav²rus vakcin§k  

Silgard HPV 6, 11, 16, 18 VLP (virus like particles) -L1 feh®rj®k (Merk & Co, MSD, Gardasil 

n®ven is)  
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MegelŖz®s a kºvetkezŖ k·r§llapotokban: vulva, vagina, cervix precancerosus, cc, adenocc 

elv§ltoz§sok, condyloma  

Olt§si s®ma: h§rom alkalom, 0ï2ï4 h·nap.  

Oltand· korcsoport: 9ï45 ®v kºzºtt.  

Cervarix HPV 16,18 VLP (virus like particles) ï L1 feh®rje (GlaxoSmithKline Biologicals)  

Adjuv§ns ASO4 (Adjuvant System 04, aluminium s·, TLR /toll-like eceptor/4 receptor stimul§ns) 

ï MPL (monophosphoryl lipid A).  

MegelŖz®s a kºvetkezŖ k·r§llapotokban: vulva, vagina cervix precancerosus, cc adenocc. 

elv§ltoz§sok  

Olt§si s®ma: h§rom alkalom, 0ï1(2)ï4 h·nap.  

Oltand· korcsoport: 10ï45 ®v kºzºtt.  

Pneumococcus konjug§lt vakcin§k  

PCV7 (h®t szerot²pus ellen) 4, 6B, 9V, 18C, 19F, 23F  

PCV10 (10 szerot²pus ellen) 4, 6B, 9V, 18C, 19F, 23F, 1, 5, 7F  

PCV13 (13 szerot²pus ellen) 4, 6B, 9V, 18C, 19F, 23F, 1, 5, 7F, 3, 6A, 19A  

Prevenar: 13PCV (Pfizer)  

50 ®ves kor alatt a poliszacharid vakcin§val (Pneumovax 23, PPV-23, MSD) tºrt®nŖ olt§st nem 

aj§nlj§k, ha tºrt®nik, meg kell indokolni, hogy mi®rt kapott poliszacharid vakcin§t ®s a beteg 

al§²r§sa sz¿ks®ges a felvil§gos²t§s igazol§s§hoz.  

Rizik·csoportok olt§si s®m§ja 19 ®v felett: PCV, majd PPS (3ï6 h·nap m¼lva)  

(V®rk®pzŖszervi, malignus betegs®gek, funkcion§lis ®s anat·miai l®phi§ny, komplement 

defektus, sziszt§m§s lupus eritemat·zusz, kr·nikus onstrukt²v l®gz®si betegs®gek, cukorbetegs®g, 

kr·nikus vesebetegs®g, kohle§ris implant§tum, olyan foglalkoz§sok, amelyek kr·nikus 

t¿dŖbetegs®gek kialakul§s§nak kock§zat§val j§rnak).  
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Olt§sok bead§si m·dja  

subcutan adand·:  

MMR (Priorix), Varicella (Variorix), Poliszacharida meningococcus (Mencevax, ACWY-135), 

s§rgal§z (Stamaril)  

intramuscularisan adand·:  

Tetanusz antig®nt tartalmaz· (Tetanol pur, Boostrix polio, Dultavax, Tetraxim, Infanrix IPV), 

hepatitis v²rusok ellen (Havrix, Avaxim, Twinrix, Engerix B), Pneumococcus elleni konjug§lt ®s 

poliszachardi vakcin§k (Prevenar 13, Pneumo 23, Pneumovax 23), Meningococcus conjug§lt 

(Menjugate, NeiscacC, Menveo, Meningitec, Nimerix), kullancsencephalitis v²rus elleni olt§s 

(FSME Immun inject, Encepur), MMR (Priorix), HPV (Cervarix, Silgard), influenza (Vaxigrip, 

Fluval AB, Fluarix), hastifusz elleni (Typherix, Typhim Vi), veszetts®g ellen: Verorab (Rabipur, 

Rabavert)  

or§lisan adand·:  

or§lis poliovakcin§k (1, 3), rotav²rus ellen (Rotarix, Rotateq), kolera ellen (Ducoral), hasifusz 

ellen Vivotif  

intracutan adand·:  

BCG, IDflu  

£lŖ k·rokoz·kat tartalmaz· vakcin§k terhess®g, velesz¿letett immundeficienci§k eset®n nem 

javasoltak: BCG (SSI BCG, Statens Serum Institute), MMR (Priorix, MMR-VAX -PRO), 

varicella (Varilrix), rotav²rus (Rotarix/ Rotateq), s§rgal§z (Stamaril)  

Biol·giai k·roki t®nyezŖk eset®n a prevenci· legfontosabb eszkºze a v®dŖolt§s. 
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5. sz. mell®klet  

Egy®ni v®dŖeszkºzºk 

A munkahelyi kock§zatok csºkkent®s®nek §ltal§nosan elfogadott alapelve a kollekt²v v®delmet 

szolg§l· int®zked®sek bevezet®se. Ezek a kºvetkezŖk.  

MŤszaki megelŖz®s (z§rt technol·gi§k bevezet®se), vesz®lyes anyagok kiiktat§sa vagy kev®sb® 

vesz®lyes anyagok alkalmaz§sa, az expoz²ci· illetve a megterhel®s intenzit§s§nak ®s 

idŖtartam§nak csºkkent®se (munkaidŖ korl§toz§s, mŤszakok sz§m§nak korl§toz§sa, pihenŖidŖk 

nºvel®se), munkaszervez®si v§ltoztat§sok (egyes munkafolyamatok t®rbeli elk¿lºn²t®se), 

kollekt²v v®delmi berendez®sek alkalmaz§sa.  

 

Ha a kollekt²v v®delmi int®zked®sek az eg®szs®gk§ros²t· kock§zatot nem k®pesek megsz¿ntetni, 

vagy elfogadhat· m®rt®kŤre csºkkenteni, a munk§ltat· kºteles a munkav§llal·kat a megfelelŖ 

v®delmet ny¼jt· egy®ni v®dŖeszkºzzel ell§tni.  

Az egy®ni v®dŖeszkºzºkkel kapcsolatos szab§lyoz§st a 65/1999. (XII. 22.) E¿M (Eg®szs®g¿gyi 

Miniszt®rium) rendelet, a v®dŖeszkºzºk minŖs²t®si (megfelelŖs®gi) szab§lyoz§s§t a 89/686 EEC 

direkt²va alapj§n k®sz¿lt 17/2008. (XII. 3.) ®s a 18/ 2008. (XII. 3.) SZMM (Szoci§lis ®s 

Munka¿gyi Miniszt®rium) rendeletek tartalmazz§k. 

Sz§mos munkahelyi kock§zati t®nyezŖ eset®ben a kock§zatok csºkkent®se csak szervez®si 

int®zked®sek, mŤszaki megelŖz®s, kollekt²v biztons§gi berendez®sek, ®s egy®ni v®dŖeszkºzºk 

egy¿ttes alkalmaz§s§val lehets®ges.  

 

Az ºsszefoglal· a kºvetkezŖ ¼tmutat§sok alapj§n k®sz¿lt. 65/1999. (XII. 22.) E¿M rendelet, 

17/2008. (XII. 3.) ®s 18/ 2008. (XII. 3.) SZMM rendelet ®s a Foglalkoz§s-orvostani Szakmai 

Koll®gium Egy®ni V®dŖeszkºzºk szakmai protokollja alapj§n, Đtmutat· 2009, szerk. Tompa 

Anna) 

A rendelet defin²ci·ja szerint a v®dŖeszkºz minden olyan eszkºz, vagy eszkºz kieg®sz²tŖ 

seg®deszkºz, amelyet a munkav§llal· az®rt visel vagy tart mag§n§l, hogy az a munkav®gz®sbŖl, 

a munkafolyamatb·l, illetve a technol·gi§b·l eredŖ kock§zatokat az eg®szs®get nem 

vesz®lyeztetŖ m®rt®kŤre csºkkentse.  

Gyakorlati szempontb·l egy®ni v®dŖeszkºz minden olyan k®sz¿l®k, felszerel®s, berendez®s, 

eszkºz, amelynek az a rendeltet®se, hogy a munkav§llal· szem®ly viselje, vagy haszn§lja az 

eg®szs®g®t ®s biztons§g§t vesz®lyeztetŖ kock§zatok elleni v®dekez®s c®lj§b·l, ®s amelyre EK 

(Eur·pai Kºzºss®g, EC European Commission) tan¼s²t§st v®gzŖ bejelentett (notifik§lt) szervezet 
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t²pustan¼s²tv§nyt adott ki vagy 1. kateg·ria eset®n a gy§rt· EK-megfelelŖs®gi nyilatkozatot 

§ll²tott ki. Az egy®ni v®dŖeszkºzºk az EU-ban azonos elvek ®s rendszer szerint gy§rtott, 

forgalmazott ®s jelºlt t²pusaib·l v§laszthat·k ki. Szab§lyozott rendje van a forgalomba 

hozatalnak, felf¿ggeszt®snek, a forgalomb·l tºrt®nŖ, kivon§snak, az orsz§gok kºzºtti 

inform§ci·cser®nek, a tagorsz§gok kºzºtti reklam§ci·k int®z®s®nek.  

 

A v®dŖeszkºz gy§rt·j§nak vagy forgalmaz·j§nak a v®dŖeszkºz valamennyi rendeleti ®s 

szabv§nyelŖ²r§soknak val· megfelelŖs®g®rŖl EK-megfelelŖs®gi nyilatkozatot kell adnia. 

AlapvetŖ kºvetelm®ny, hogy a v®dŖeszkºz a lehetŖ legmagasabb v®delmi szinten biztos²tson 

v®delmet az adott kock§zattal szemben.  

A v®dŖeszkºz v®delmi szintje a v®delmi k®pess®g, ez a v®delmi oszt§ly ®s a v®delmi fokozat 

egy¿ttese. 

Az egy®ni v®dŖeszkºzºket h§rom EU kateg·ria (1, 2, 3) valamelyik®be kell sorolni. Az 1. 

kateg·ri§ba tartoz· egy®ni v®dŖeszkºzºk viszonylag kis eg®szs®gk§rosod§st okoz· vesz®lyekkel 

szemben v®denek (pl. fel¿leti s®r¿l®s, tiszt²t·szerek ellen v®delmet ny¼jt· kesztyŤk). Ebben a 

kateg·ri§ban az EU gy§rt·k maguk tan¼s²thatj§k EK-megfelelŖs®gi nyilatkozattal a v®dŖeszkºz 

megfelelŖs®g®t (EU-n k²v¿li gy§rt·k eset®ben a saj§t nyilatkozat nem elfogadhat·, EK 

t²pusvizsg§lat ®s EK-t²pustan¼s²tv§ny sz¿ks®ges, ez jelenti a biztons§gi garanci§t).  

 

A 3. kateg·ri§ba tartoznak a komplex tervez®sŤ egy®ni v®dŖeszkºzºk, amelyek a s¼lyos, 

visszaford²thatatlan eg®szs®gk§rosod§st okoz·, illetve a hal§los kimenetelŤ balesetek, vesz®lyek 

ellen ny¼jtanak v®delmet.  

Ilyenek a szŤrŖt²pus¼ l®gz®sv®dŖ eszkºzºk (porok, aeroszolok, ingerlŖ, vesz®lyes, m®rgezŖ, 

r§kkeltŖ, radiotoxikus g§zok, gŖzºk, porok, biol·giai k·rokoz·k ellen v®denek), a kºrnyezeti 

l®gkºrtŖl teljesen elszigetelŖ, izol§ci·s l®gz®sv®dŖ eszkºzºk, b¼v§rk®sz¿l®kek, a k®miai hat§sok, 

ioniz§l· sug§rz§s ellen korl§tozott idejŤ v®delmet biztos²t· v®dŖeszkºzºk, v®dŖruh§k, 

v®dŖkesztyŤk, v®dŖszem¿vegek, v®dŖ l§bbelik, 100oC felett vagy -50ÁC alatt alkalmazott 

v®dŖeszkºzºk, a magasb·l tºrt®nŖ lees®s, zuhan§s, elektromos §ram ellen v®delmet biztos²t· 

v®dŖeszkºzºk. 

Az eml²tett kateg·ri§k egyik®be sem sorolhat· v®dŖeszkºzºk a 2. kateg·ri§ba soroltak (pl. 

v®dŖsisak, arcv®dŖk, szemv®dŖk, minden hall§sv®dŖ eszkºz, f¿lbe, illetve f¿lre helyezve, 100oC 

hŖm®rs®klet alatti meleg ®s -50oC hŖm®rs®kletet feletti hideg ellen v®dŖ ruh§zat, mechanikai, 

termikus hat§sok elleni v®dŖkesztyŤk, v®dŖ l§bbelik).  
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A 2. ®s 3. kateg·ri§ba tartoz· v®dŖeszkºzºket EK-t²pusvizsg§latnak kell al§vetni, amelyrŖl a 

tan¼s²t· szervezet EK-t²pustan¼s²tv§nyt bocs§t ki. Az EK t²pustan¼s²tv§nnyal vagy az EK gy§rt·i 

nyilatkozattal rendelkezŖ v®dŖeszkºzºn szerepel az EK-jelºl®s, a CE (Communaut® Europ®enne, 

Eur·pai Kºzºss®g) t§j®koztat· piktogram, amely szerint a term®k megfelel a vonatkoz· kºzºss®gi 

rendelkez®seknek.  

 

A CE jel mellett fel kell t¿ntetni a tan¼s²t· szervezet azonos²t· sz§m§t (az Eur·pai Uni· hivatalos 

lapj§ban kºzz®tett azonos²t· sz§m), az eszkºzre vonatkoz· harmoniz§lt szabv§ny azonos²t·j§t, a 

v®dŖeszkºz t²pus§t, kateg·ri§j§t, v®delmi szintj®t. Az ut·bbiak betŤ- ®s sz§mkombin§ci·k, 

ismeret¿k munkabiztons§gi, munkaeg®szs®g¿gyi szak®rtelmet ig®nyel.  

 

A v®dŖeszkºzºket haz§nkban kºtelezŖ magyar nyelvŤ t§j®koztat·val ell§tni. Ez a tan¼s²t· 

szervezet §ltal j·v§hagyott dokumentum, ami tartalmazza a v®dŖeszkºz jellemzŖit, v®delmi 

k®pess®g®t, v®delmi oszt§ly§t, v®delmi fokozat§t, a v®delmi szinteknek megfelelŖ biztons§gos 

haszn§lati hat§rokat, a haszn§lat§ra, kezel®sre, karbantart§sra, tiszt²t§sra, fertŖtlen²t®s®re, 

t§rol§sra, idŖszakos fel¿lvizsg§lat§ra vonatkoz· adatokat.  

 

Mindezek alapj§n tºrt®nik az eszkºzºk kiv§laszt§sa. A felhaszn§l·k feladata annak eldºnt®se, 

hogy az adott munkahelyen milyen v®dŖeszkºzt sz¿ks®ges alkalmazni. Az egy®ni v®dŖeszkºzºk 

munkahelyi kiv§laszt§sa kock§zat®rt®kel®s alapj§n tºrt®nik. A kiv§laszt§s sor§n tov§bbi alapvetŖ 

szempont a munkav§llal· ®s a munkakºr¿lm®nyek speci§lis jellemzŖi. Ilyenek a munkav§llal· 

§ltal v®gzett fizikai munka m®rt®ke, a munkakºrnyezet klimatikus viszonyai (ny²lt, z§rt, 

hŖm®rs®klet, p§ratartalom, l®gmozg§s), az ergon·miai kºr¿lm®nyek, a visel®s idŖtartama, a 

munkafolyamat kommunik§ci·s szempontjai, az eszkºzºk §ra.  

Ezek alapj§n dºntik el a kock§zatok megelŖz®s®hez v§lasztand· v®dŖeszkºz mŤszaki ®s 

eg®szs®g¿gyi jellemzŖit, t²pus§t, v®delmi szintj®t. Az egy®ni v®dŖeszkºz juttat§s§nak rendj®t a 

munk§ltat·nak ²r§sban, belsŖ szab§lyzatban kell rºgz²teni (felsorolva a munkafolyamatokat, 

technol·gi§kat, munkakºrºket, munkav§llal·kat, akik sz§m§ra biztos²tani kell egy®ni 

v®dŖeszkºzºket).  

 

A 3., 4. vesz®lyess®gi oszt§ly¼ mikrob§k, r§kkeltŖ anyagok, azbeszt, ·lom-expoz²ci·ban v®gzett 

munka sor§n fekete-feh®r rendszerŤ ºltºzŖt kell biztos²tani a v®dŖ ®s utcai ruh§zat elk¿lºn²t®s®re. 

A v®dŖeszkºzºket kijelºlt, elk¿lºn²tett helyen kell t§rolni ®s gondoskodni kell a v®dŖeszkºzºk 

tiszt²t§s§r·l, fertŖtlen²t®s®rŖl, majd az eszkºzºk vesz®lyes hullad®kk®nt tºrt®nŖ kezel®s®rŖl, 
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megsemmis²t®s®rŖl. A nºv®nyv®dŖ szerek eset®n az egy®ni v®dŖeszkºzºket toxikol·giai-

munkaeg®szs®g¿gyi enged®lyez®si szakhat·s§g hat§rozza meg, ®s a term®ken felt¿ntetett c²mke 

tartalmazza az alkalmazand· v®dŖeszkºzºket, amelyektŖl nem szabad elt®rni. 

 

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi alapszolg§latoknak feladata az egy®ni v®dŖeszkºzºkkel kapcsolatos 

tan§csad§s az egy®n, a munkakºr¿lm®nyek ®s a kock§zatok ismeret®ben, felvil§gos²t§s az 

eszkºzºk haszn§lat§nak eg®szs®gi vonatkoz§sair·l.  

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvos kºzremŤkºdik tov§bb§ a kock§zat®rt®kel®sben ®s az egy®ni 

v®dŖeszkºz juttat§si rend kidolgoz§s§ban. Ez ut·bbiak munkaeg®szs®g¿gyi szaktev®kenys®gek.  

Az alkalmass§gi vizsg§latok sor§n megterhelŖ v®dŖeszkºzºk haszn§lat eset®n ®rt®kelni kell a 

megterhel®s jelleg®t, m®rt®k®t, ®s az eg®szs®gi alkalmass§g meg²t®l®se mellett sz¿ks®g eset®n meg 

kell hat§rozni munka- ®s a pihenŖ idŖk hossz§t ®s v§ltakoz§s§t.  

 

A v®dŖeszkºzºk csoportos²that·k az egyes k·roki t®nyezŖk ®s kock§zatok szerint. A fizikai 

k·rokok ellen v®dŖ eszkºzºk lehetnek mechanikai vesz®ly (magasb·l lees®s, ¿t®s, v§g§s, z¼z·d§s, 

sz¼r§s, rezg®s, elcs¼sz§s), hŖm®rs®kleti vesz®ly (l§ng, kontakt, sug§rz· hŖ, hideg), elektromoss§g, 

sug§rz§s (ioniz§l·, nem ioniz§l·), zaj§rtalom ellen v®dŖk. A k®miai k·roki t®nyezŖk ellen v®dŖk 

lehetnek l®gszennyezŖd®s (por, rost, f¿st), g§zok, gŖzºk, folyad®kok (frºccsen®s, kilºvell®s, 

mer¿l®s) ellen v®dŖk. A biol·giai k·roki t®nyezŖk ellen v®dŖ eszkºzºk lehetnek 2-4 ïes csoportba 

sorolt bakt®riumok, v²rusok, gomb§k, illetve egy®b biol·giai t®nyezŖk ellen v®dŖk.  

 

A csoportos²t§s alapja tov§bb§ az ®rintett testr®sz, illetve szerv, amelynek v®delm®t az eszkºz 

biztos²tja. Ennek alapj§n az eszkºzºk lehetnek a koponya /fej, a f¿l, a szem, a l®gutak, az arc, a 

k®z, a felsŖ ®s als· v®gtagok, a l§bak, a tºrzs, a has illetve az eg®sz test v®delm®t biztos²t· 

eszkºzºk (fejv®dŖ , arcv®dŖ , szemv®dŖ, l®gz®sv®dŖ, hall§sv®dŖ eszkºzºk, v®dŖruh§k, eg®sz 

testet/szervezetet v®dŖ ruh§k, k®zv®dŖ, l§bv®dŖ, egy®b (lees®s ellen) v®dŖ eszkºzºk. 

A fej v®delme 

 Az iparban (b§ny§ban, ®p²tkez®sen, egy®b iparban) v®dŖsisakok haszn§latosak, de alkalmaznak 

kºnnyŤ fejv®dŖket (sapk§k, fejkºtŖk, hajh§l·k szem§rny®kol·val vagy an®lk¿l) ®s egy®b 

fejv®dŖk (v®dŖsapk§k, viharkalapok szºvºtt vagy impregn§lt anyagb·l). 

 

V®dŖsisakok alkalmazand·k ®p²tkez®seken, k¿lºnºsen §llv§nyokon, §llv§nyok alatt v®gzett 

munk§k, zsaluz§s szerel®si ®s berendez®si, §llv§nyoz§si ®s bont§si munk§k, ac®lhidakon, ac®l 

http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Fejvédő eszközök0#Fejvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Arcvédő eszközök0#Arcvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Szemvédő eszközök0#Szemvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Légzésvédő eszközök0#Légzésvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Hallásvédő eszközök0#Hallásvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Védőruhák0#Védőruhák0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Egész testet/szervezetet védő ruhák0#Egész testet/szervezetet védő ruhák0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Egész testet/szervezetet védő ruhák0#Egész testet/szervezetet védő ruhák0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Kézvédő eszközök0#Kézvédő eszközök0
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Lábvédő eszközök#Lábvédő eszközök
http://users.atw.hu/munkamedia/elemek/04_EVE_CD_2008/Alap/Dokument/EVE-lista/EVE-lista.htm?atw_referer=http%3A%2F%2Fwww.google.co.uk%2Furl%3Fsa%3Dt%26rct%3Dj%26q%3DPF-SF%2Bfenol-textil%26source%3Dweb%26cd%3D3%26ved%3D0CDgQFjAC%26url%3Dhttp%253A%252F%252Fusers.atw.hu%252Fmunkamedia%252Felemek%252F04_EVE_CD_2008%252FAlap%252FDokument%252FEVE-lista%252FEVE-lista.htm%26ei%3DNqE7T8zALaf44QTg6fSkBg%26usg%3DAFQjCNEFUzV_wf4ajhq4AlZBUS6ZbO-x8A#Egyéb (leesés ellen) védő eszközök0#Egyéb (leesés ellen) védő eszközök0
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®p¿letszerkezeteken, vezet®koszlopokon, tornyokon, hidraulikus ac®lszerkezeteken, 

ºntŖkemenc®kn®l, hengermŤben, nagyn®zetŤ kont®nerekkel, nagy csŖvezet®keken, 

kaz§nh§zakban ®s erŖmŤvekben v®gzett munk§k eset®n, t§rn§ban, §rkokban, akn§kban ®s 

alagutakban, fºldmunk§k, kŖfejt®s, fºld alatti munk§k sor§n, ºnt®sn®l, lift, emelŖg®p, daru 

mŤkºdtet®se sor§n, koh§szati ¿zemben, ac®lmŤben, hengerd®ben, f®mmŤben, ipari kemenc®k 

mellett, haj·®p²t®s, vas¼ti tolat§s, v§g·h²di munk§k eset®n. 

 

A fejs®r¿l®sek az ipari s®r¿l®sek tºbb mint 10%-§t k®pezik. FŖk®nt mechanikai, ¿t®sek ellen 

biztos²tanak v®delmet a v®dŖsisakok. L®nyeges, hogy a sisakh®j a kopony§val ne ®rintkezzen, ®s 

a fejre hat· erŖ ne haladja meg az 5,0 kN ®rt®ket (1 kN 101.97162 kilogramm). ¦t®selnyelŖ 

k®pess®g szerint a v®dŖsisakok lehetnek a be¿tŖd®s elleni ®s az ipari v®dŖsisakok.  

 

Az ipari v®dŖsisakok (szabv§nyjel EN397: Ipari v®dŖsisak) nagyobb ¿t®selnyel®sŤek ®s magasabb 

v®delmi fokozat¼ak. A sisakokon tºbbf®le jelºl®st szerepeltetnek. Ezekre jellemzŖ p®ld§k a 

kºvetkezŖk. A nagy oldalir§ny¼ nyom§ssal szemben ¿t®selnyel®ssel rendelkezŖ ipari v®dŖsisakok 

LD (lateral deformation) jelz®sek (vas¼ti tolat§s, felsz²n alatti munk§k).  

 

A sisakok meleg (jelºl®s pl. +150 ÜC, pl. ºntŖde), hideg (jelºl®s pl. -20ÜC), frºccsenŖ megolvadt 

f®m (jelºl®s MM molten metal splash, pl. ºntŖde), elektromos §ram (jelºl®s pl. 440 VAC Volts 

Alternating Current acronym) ellen is v®delmet ny¼jthatnak.  

 

A v®dŖsisakon alkalmazhat· jelºl®sek: -20ÜC, 20ÜC kºrnyezeti hŖm®rs®kletig haszn§lhat· (pl. 

szabadban, kem®ny hidegben), -30ÜC, -30Ü C kºrnyezeti hŖm®rs®kletig haszn§lhat· (pl. hŤtŖh§zi 

alkalmaz§s), 150ÜC, +150Ü C kºrnyezeti hŖm®rs®kletig haszn§lhat· (pl. meleg¿zemben, 

ºntºd®ben). A fenti jelºl®sek hi§ny§ban a v®dŖsisakok -10ÜC ®s +50Ü C kºzºtti kºrnyezeti 

hŖm®rs®kleten viselhetŖek. 440 Vac, rºvid ideig tart· ®rintkez®s megengedett 440 Voltig, 1000 

Vac, rºvid ideig tart· ®rintkez®s megengedett 1000 Voltig, MM v®delmet biztos²t frºccsenŖ 

f®molvad®kok ellen, LD, nagy oldalir§ny¼ terhel®s vesz®lye eset®n is haszn§lhat·, F erd®szeti, 

fakitermel®si munk§khoz javasolt.  

 

A sisakh®j hŖre l§gyul· anyagai: ABS akrilnitril -butadi®n-sztirol-kopolimer, PC polikarbon§t, 

HDPE (high density polyethylene) nagynyom§s¼ polietil®n, PA ï poliamid sisakh®j. A sisakh®j 

hŖre kem®nyedŖ anyagai: UP-GF (glass fiber reinforced unsaturated polyester) ¿vegsz§l erŖs²t®sŤ 

poli®szter, PF-SF (textile/phenol resine) fenol-textil, PAA-NF term®szetes sz§l-polianilin acet§t. 
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Hall§sv®delem 

A zaj okozta akut ®s kr·nikus k§rosod§s elleni egy®ni v®dŖeszkºzºk lehetnek f¿ltokok, f¿ldug·k 

®s hasonl· eszkºzºk, hangv®dŖ sisakok, az iparban haszn§lt sisakokhoz illeszthetŖ f¿lv®dŖk, 

f¿lv®dŖk alacsony frekvenci§j¼ induk§lt §ramkºri vevŖvel ®s f¿lv®dŖk t§vkºzl®si berendez®ssel. 

A kºvetkezŖ p®ld§k szeml®ltetik, hogy milyen munkater¿leteken sz¿ks®ges alkalmaz§suk.  

 

F®mpr®s-g®pen v®gzett munka, pneumatikus f¼r·val v®gzett munka, rep¿lŖt®ri fºldi szem®lyzet 

munk§ja, cºlºpver®si munka, famegmunk§l§s, textilipari munk§k, ac®lipar, g®pipar stb. 

Ha a zajexpoz²ci·b·l eredŖ kock§zatot kollekt²v zajv®dŖ int®zked®sekkel nem lehet az expoz²ci·s 

hat§r®rt®k al§ csºkkenteni (als· beavatkoz§si hat§r®rt®k LEX,8h = 80 dB(A) felett, illetve pcs¼cs 

Lmax = 112 Pa, 135 dB(C) felett), a munk§ltat·nak a munkav§llal·t egy®ni hall§sv®dŖ eszkºzzel 

kell ell§tni. Ha a zajexpoz²ci· el®ri, vagy meghaladja a felsŖ beavatkoz§si hat§r®rt®keket LEX,8h 

= 85 dB(A), illetve pcs¼cs Lmax = 140 Pa, 137 dB(C) (66/2005. (XII. 22.) E¿M rendelet a 

munkav§llal·kat ®rŖ zajexpoz²ci·ra vonatkoz· minim§lis eg®szs®gi ®s biztons§gi 

kºvetelm®nyekrŖl), akkor a munkav§llal· kºteles a rendelkez®s®re bocs§tott hall§sv®dŖ eszkºzt 

a munk§ltat· §ltal elŖ²rt m·don viselni. 

 

A megfelelŖ zajcsillap²t§s¼ hall§sv®dŖ eszkºz kiv§laszt§s§n§l az adott munkafolyamat C-

egyen®rt®kŤ hangnyom§sszintj®t veszik figyelembe, amibŖl levonjuk a v®dŖeszkºz 

v®dŖk®pess®g®t SNR ®rt®kben (dB) megadva (a v®dŖk®pess®get, azaz a csillap²t§st SNR, single 

number rating, illetve NRR, noise reduction rating ®rt®kekkel fejezik ki).  Az ²gy kapott ®rt®knek 

80 dB alattinak kell lennie. 

Szem- ®s arcv®delem 

A v®delmi eszkºzºk szem¿vegek, b¼v§rszem¿vegek, rºntgensug§r-v®dŖszem¿vegek, 

l®zersug§r-v®dŖszem¿vegek, ultraibolya, infravºrºs, l§that· sug§rz§s ellen v®dŖszem¿vegek, 

arcv®dŖ maszkok, ²vhegesztŖ maszkok ®s sisakok, k®zi maszkok, fejre vagy a v®dŖsisakra 

illeszthetŖ maszkok, pajzsok.  

A visel®s¿k a kºvetkezŖ munkater¿leteken sz¿ks®ges. Hegeszt®si, kºszºr¿l®si vagy szepar§l§si 

munk§k, f¼r§s, v®s®s, kŖfejt®s, szegecselŖ g®ppel, forg§csol· g®pen v®gzett munka, ejtŖ-

kalap§csos kov§csol§s, tºrmel®k elt§vol²t§sa ®s apr²t§sa, csiszol·anyagok sz·r·d§sa, savakkal, 

mar· oldatokkal, fertŖtlen²tŖkkel, folyad®ksug§rral, megolvadt anyaggal, sug§rz· hŖ mellett, 

l®zerrel v®gzett munk§k. 



 

240 
 

A szemv®dŖ eszkºzºknek k¿lºnbºzŖ v®delmi fokozatai vannak, amiket betŤkkel ®s sz§mokkal 

jelºlnek. A mechanikai hat§sok elleni v®dŖszem¿vegek lehetnek S, F, B jelz®sŤek, az ¿tkºz®s 

erej®vel szemben mutatott v®dŖhat§suk alapj§n.  

 

A vesz®lyes vegyi anyagokkal, porokkal, biol·giai anyagokkal szembeni v®dŖszem¿vegek ®s 

arcv®dŖk 3. v®delmi oszt§ly¼ak. Az 5ɛm-n®l nagyobb porr®szecsk®k ellen 4-es sz§mmal jelºlt, 

az 5ɛm-n®l kisebb porszemcs®k, aeroszolok ®s g§zok ellen a legmagasabb fokozat¼, 5-ºs jelŤ 

szem¿veg alkalmas.  

Ezek z§rtak, egy darabb·l k®sz¿lt vegyszer§ll· polikarbon§t, acet§t lencs®kkel ell§tottak. A 

p§ramentess®get bevonat biztos²tja. Az optikai sug§rz§sokkal szemben v®delmet biztos²t·, szŤrŖ 

v®dŖszem¿vegek bizonyos hull§mhossztartom§nyban v®denek.  

 

A v®delmi k®pess®get k®t sz§m, a k·dsz§m (sug§rz§s fajt§j§t jelºli) ®s a szŤrŖfokozat erŖss®g®t 

mutat·sz§m jelºli. Az UV-, iboly§nt¼li szŤrŖ 3-as k·dsz§m¼, teljes²tm®nye 1ï5 fokozat¼. Az 

infravºrºs sug§rz§s ellen v®dŖ szŤrŖ lehet k§pr§z§s ®s rºvidhull§m¼ sug§rz§s (IR-A, -B, infrared) 

ellen v®dŖ (koh§szat, ¿veggy§rt§s, tŤzolt§s, ºntºd®k, magas hŖfok¼ kemenc®k), 4. k·dsz§m¼, 1ï

10 fokozat¼.  

 

A hegesztŖ szem¿vegek csak szŤrŖ fokozatot tartalmaznak (1 ponthegeszt®shez, 3-5 

l§nghegeszt®shez, 5ï7 l§ngv§g§shoz, 7ï13 ²vhegeszt®shez, plazmav§g§shoz). A hegeszt®shez a 

legjobb v®delm®t az elektrooptikai szŤrŖk adj§k fejre helyezett automata sºt®ted®sŤ 

hegesztŖpajzsokban. A l®zersug§rz§s elleni v®dŖszŤrŖk 10 v®dŖfokozat¼ak (L1-L10). A villamos 

²v elleni v®dŖszem¿veg 8-as jelŤ. 

A l®gutak v®delme 

A v®dŖeszkºzºk porszŤrŖk, g§zszŤrŖk ®s radioakt²v porszŤrŖk, l®gell§t·val felszerelt izol§ci·s 

k®sz¿l®kek, levehetŖ hegesztŖmaszkkal ell§tott l®gzŖk®sz¿l®kek, b¼v§rfelszerel®sek, 

b¼v§rºltºzetek. Alkalmaz§suk sz¿ks®ges tart§lyokban, szŤk t®rben, g§zzal mŤkºdtetett ipari 

kemenc®kben, g§z jelenl®te, illetve t¼l kev®s oxig®n eset®n, nagykoh· adagol·j§n§l v®gzett 

munka, g§zkonverter, nagykoh· g§zcsºvei kºzel®ben, nagykoh· csapjai kºzel®ben neh®zf®m 

kigŖzºlg®s vesz®lye eset®n, kemenc®k b®lel®se, ºntŖkan§llal v®gzett munka, sz·r§ssal v®gzett 

fest®s, akn§kban, csatorn§kban ®s egy®b fºld alatti ¿regekben v®gzett, szennyv²zzel kapcsolatos 

munka, hŤtŖh§zban v®gzett munka sor§n. 
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A munkahelyi l®gszennyezetts®gtŖl f¿ggŖen kell kiv§lasztani a szŤrŖi t²pus¼ l®gz®sv®dŖ eszkºzt 

(respir§tor), amelyek bel®gzett levegŖ szennyezetts®g®t a megengedett ®rt®k szintj®re k®pesek 

csºkkenteni. Az izol§ci·s l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®kek f¿ggetlen²tik a munkav§llal·t a kºrnyezeti 

levegŖtŖl ®s teljes kºrŤ v®delmet biztos²tanak.  

 

A l®gz®sv®dŖ eszkºzºk munkahelyi kiv§laszt§sa kiz§r·lag kock§zatbecsl®s alapj§n lehets®ges. 

Oxig®nhi§nyos a munkahely, ha a levegŖ oxig®n koncentr§ci·ja nem haladja meg a 17 tf%-ot 

(parci§lis nyom§sa 85 Hgmm-n®l kevesebb).  

A kºrnyezeti levegŖtŖl f¿ggŖ (szŤrŖ t²pus¼) l®gz®sv®dŖ eszkºz szŤr®s®vel a levegŖbŖl elt§vol²tja, 

vagy megkºti a r®szecsk®t (por, aeroszol, f¿st), a g§z, vagy gŖz halmaz§llapot¼ szennyezŖket. 

Ilyenek a kºvetkezŖk. R®szecskeszŤrŖ f®l§larcok, szelepes szŤrŖ f®l§larcok, l®gz®sv®dŖ 

negyed§larcok, f®l§larcok, teljes §larcok r®szecskeszŤrŖ bet®ttel, l®gz®sv®dŖ f®l§larcok, teljes 

§larcok g§zszŤrŖ bet®ttel, l®gz®sv®dŖ f®l§larcok, teljes §larcok kombin§lt (r®szecske-g§z) 

szŤrŖbet®ttel, energi§ forr§ssal mŤkºdtetett szŤr®si t²pus¼ l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®kek.  

 

Ezek a k®sz¿l®kek nem ny¼jtanak teljes kºrŤ, 100%-os v®delmet az al§sz²v§s jelens®g miatt. 

Bel®gz®skor az arc ®s a l®gz®scsatlakoz· z§r· keret kºzºtt ®s a szelepekn®l, illetve egy®b 

szerkezeti elemek mellett a kºrnyezeti levegŖbŖl a l®gz®sv®dŖ belsŖ ter®be szennyezŖ anyag 

ker¿l. Ennek m®rt®ke az al§sz²v§si t®nyezŖvel jellemezhetŖ, amely a kºrnyezeti levegŖben 

tal§lhat· ®s a bel®legezett levegŖben l®vŖ szennyezŖ anyag koncentr§ci·inak %-os ar§nya.  

 

A v®dŖeszkºzre megengedett legnagyobb teljes al§sz²v§st (TIL % = Total Inward Leakage, 

maxim§lis befel® ir§nyul· §tereszt®s) szabv§nyok tartalmazz§k. Az FFP1 szŤrŖoszt§ly¼ 

r®szecskeszŤrŖ f®l§larc megengedett al§sz²v§sa 22%, az FFP2 eset®ben a megengedett al§sz²v§s 

8%, az FFP3 eset®ben pedig 2%. A r®szecskeszŤrŖ f®l§larcok kºz¿l ut·bbi biztos²tja a 

legmagasabb v®delmi fokozatot. 

 

A szŤrŖ t²pus¼ eszkºzºk jellemz®s®re az FFP oszt§lyoz§st alkalmazz§k (FFP Filtering Face 

Piece), ®s az eur·pai standardok alapj§n a respir§ci·s cser®lhetŖ eszkºzºk 5 kateg·ri§ba 

sorolhat·k Az eredeti EN149:1991 (European Standard, a hazai harmoniz§lt jelºl®s MSZ EN 149, 

Magyar szabv§ny ®s EN) standardok 2001-ben §ttekint®sre ker¿ltek, a jelenlegi EN149/2001 

alapj§n S- szil§rd ®s SL- szil§rd ®s liquid besorol§s¼ak lehetnek h§rom kateg·ri§ban FFP1, FFP2 

®s FFP3. Az FFP2 ®s FFP3 lehet S illetve SL. A respir§torok lehetnek f®l §larcok (fedik az orrot, 

a sz§jat ®s lehetŖleg az §llat, EN141, 143 ®s EN371). 
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Az EN141 g§z ®s gŖz, szil§rd, vagy folyad®k partikulumok filtr§l§s§ra alkalmas. Mindegyiknek 

h§rom oszt§lya van, 1, 2, 3-as. Az EN143 r®szecsk®ket szŤr ®s szint®n h§rom oszt§lya van P1, 2, 

3. A P1 szolid, a P2, 3 pedig lehet szolid, illetve liquid partikulumokat szŤrŖ. Az EN371 specifikus 

AX filterrel ker¿lt ell§t§s§ra, amely alacsony forr§spont¼ szerves vegy¿leteket szŤr. A filterek 

maxim§lis s¼lya 300 gramm lehet.  

Teljes §larc respir§torok lehetnek EN136, EN141, EN143, EN371. Ezek a szemet, orrot, sz§jat ®s 

az arcot fedik, ®s term®szetes vagy szilikonozott gumib·l k®sz¿lnek, h§rom oszt§lyuk, az 1, 2, 3-

as, ismert. Az 1-es kºnnyŤ, 2-es §ltal§nos, 3-as neh®z, pl. tŤzolt·k, munka v®gz®se sor§n ker¿l 

alkalmaz§sra. 

 

Ezek a maszkok is k¿lºnbºzŖ filterekkel ker¿lnek forgalmaz§sra, az EN 141 g§z vagy gŖz, vagy 

kombin§lt szil§rd/liquid r®szecsk®k filtr§ci·j§ra alkalmas. Az eml²tett h§rom oszt§lyban ker¿lnek 

alkalmaz§sra hasonl·an a f®l §larcn§l eml²tettekhez. Az EN 143, ®s az EN 371 is megfelel a f®l 

§larcokn§l eml²tetteknek. 

A maxim§lis s¼ly itt 500 gramm. Fogalmaznak ezen k²v¿l l®gzŖk®sz¿l®kkel ºsszekºtºtt 

respir§torokat is, ilyenek az PREN146 (powered air respirator) ®s az EN12941, valamint az 

EN270, EN1835 airline fed respir§tor. 

A P100 filter 99,97 filtr§ci·s hat§sfok¼ olaj ®s nem olaj r®szecsk®k, f¿st, por, radionuklid 

r®szecsk®kkel szemben. 

Az FFP1 finom por, f¿st, v²z,  olaj tartalm¼ f¿st ®s aerosolok szŤr®s®re alkalmas, nem toxikus 

porok, mint aluminium oxid, bauxit, borax, t®glapor, cellul·z, cement, sz®npor, gipsz, m®szkŖ, 

pollen, portland cement, szukr·z, cukor. A munkahelyi expoz²ci·s hat§r®rt®k n®gyszeres®ig 

alkalmazand·k. Az FFP1 maszkok maxim§lis befel® ir§nyul· §tereszt®se 22%, ®s maxim§lis filter 

penetr§ci·ja 20%. Maxim§lis bel®gz®si ellen§ll§sa 30 l/perc eset®n 0,6 mbar, 95 l/perc eset®n 2,1 

mbar. A Nomin§lis v®dŖfaktor (NPF) 4. 

 

Az FFP2 finom, toxikus porok, f¿st, v²z ®s olaj tartalm¼ f¿st ®s aerosol eset®n haszn§latosak. Az 

FFP1-hez k®pest azonos anyagok szŤr®s®re magasabb koncentr§ci· eset®n is alkalmas a 

munkahelyi epoz²ci·s hat§r®rt®k t²zszeres®ig, valamint f®kbet®tek pora, k§lcium oxid, agyag, 

aszfalt, gyapot, gr§nit, sz®na, ·lompor ®s f¿st, hegeszt®s sor§n keletkezett f¿st, szilik§t, n§trium 

hidroxid, fapor ®s cink oxid por eset®n. Az FFP2 maxim§lis befel® ir§nyul· §tereszt®se 8%, filter 

penetr§ci·ja 4%. Maxim§lis bel®gz®si ellen§ll§sa 30 l/perc eset®n 0,7 mbar, 95 l/perc eset®n 2,4 

mbar. A Nomin§lis v®dŖfaktor (NPF) 12. 
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Az FFP3 (EN149:2001+A1:2009 maszk) alkalmas nem toxikus por, illetve alacsony vagy 

kºzepes toxicit§s¼ porf¿st, vagy vizes aerosolok elleni v®delemre. Filtr§ci·s hat§sfok 98%, 

k®sz¿lhet szeleppel (pl. CL43V). Azokkal az anyagokkal kapcsolatban ker¿l alkalmaz§sra, mint 

az FFP2, csak nagyobb koncentr§ci·ban, a munkahelyi expoz²ci·s hat§r®rt®k h¼szszoros§ig 

alkalmazhat·. MegfelelŖ tov§bb§ ker§mia sz§lak, kr·m, kobalt, nikkel, radioakt²v ®s biok®miailag 

akt²v aerosolok eset®n. Maxim§lis befel® ir§nyul· §tereszt®s 2%, maxim§lis filter §tereszt®s 1%. 

Maxim§lis l®gz®si ellen§ll§s 30 l/perc-n®l 1,0 mbar, 95 l/percn®l 3,0 mbar. A Nomin§lis 

v®dŖfaktor (NPF) 50. Az aeroszolok, r§kkeltŖ t®nyezŖk ellen is v®delmet ny¼jt· FFP2, 3 

maszkokat D jelz®ssel is ell§tj§k. 

 

A v®dŖeszkºz gy§rt·i felt¿ntetik a megengedett munkahelyi koncentr§ci· ®s a v®dŖeszkºz 

al§sz²v§si t®nyezŖj®bŖl kalkul§lt n®vleges v®delmi t®nyezŖt (NPF, Nominal Protection Factor). Ez 

azt fejezi ki, hogy az eszkºz a munkahelyi megengedett koncentr§ci· h§nyszoros ®rt®k®ig aj§nlott.  

A teljes §larc fedi a szemet, az arcot ®s az §llat, csatlakoztathat· z§rt rendszerŤ ®s izol§ci·s 

l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®kekhez. A teljes §larcba belsŖ §larcot is be®p²tenek, amely elhat§rolja az orr ®s 

a sz§jr®szt a l§t·mezŖtŖl. A kommunik§ci· ®rdek®ben gyakran besz®lŖmembr§nt is elhelyeznek 

az §larctestbe. 

A r®szecskeszŤrŖ-bet®ttel felszerelt teljes §larc hossz¼ idŖtartam¼ haszn§lata tºbbletterhel®st 

jelent a viselŖj®nek. A v®dŖeszkºz haszn§lata kºzben a szŤrŖbet®t fokozatosan tel²tŖdik, ®s a 

lev§lasztott szennyezŖd®ssel ar§nyosan nºvekszik a l®gz®si ellen§ll§s. SzŤrŖbet®tes l®gz®sv®dŖ 

teljes §larcot folyamatosan haszn§lni nem szabad. Radioakt²v anyagok, sp·r§k, bakt®riumok, 

v²rusok ®s proteolitikus enzimek eset®n a r®szecskeszŤrŖk csak egyszer haszn§lhat·k fel. 

 

A l®gz®sv®dŖ f®l§larcok, teljes §larcok g§zszŤrŖkkel is csatlakoztathat·k. A szŤrŖbet®tben l®vŖ 

tºltet (pl. akt²v sz®n) k®miai, fizikai-k®miai vagy eletrok®miai ¼ton megkºti a levegŖben l®vŖ 

vegyi l®gszennyezŖket (a szŤrŖbet®tek betŤ, sz²nk·djai, alkalmaz§suk: A /barna: szerves g§zok 

gŖzºk ellen, 65oC feletti forr§spont felett, AX/barna: szerves g§zok gŖzºk ellen, 65oC alatti 

forr§spont eset®n, B/sz¿rke: szervetlen g§zok, gŖzºk ellen, E/s§rga: k®ndioxid ellen, K/zºld: 

amm·nia ellen, SX/lila: anyagspecifikus, NO-P3/k®k-feh®r: nitrog®n oxidok ellen, Hg-P3/vºrºs-

feh®r: higany ellen, CO/fekete: sz®nmonoxid ellen).  

 

Az A, B, E ®s K g§zszŤrŖbet®teket szŤrŖteljes²tm®ny¿k alapj§n h§rom oszt§lyba sorolj§k (1ï3). 

1. oszt§ly   kis kapacit§s¼ (0,1 tf% 1000 ppm, parts per million),  

2. oszt§ly  kºzepes kapacit§s¼ (0,5 tf% 5000 ppm), 3. oszt§ly nagy kapacit§s¼ (1 tf% 10 000). 
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A l®gz®sv®dŖ f®l§larcok, teljes §larcok lehetnek kombin§lt szŤrŖvel csatlakoztatottak is (g§zszŤrŖ 

r®szecskeszŤrŖvel egybe®p²tve).  

Az energiaforr§ssal mŤkºdtetett levegŖr§seg²t®ses l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k a viselŖ l®gz®si munk§j§t 

levegŖr§seg²tŖ berendez®s t§mogatja. Akkumul§tor§val hajtott motor ventill§tort mŤkºdtet, ami 

120ï160 l/perc levegŖ§tfoly§si sebess®ggel §tf¼jja a szŤrŖkºn a levegŖt. Az §larc belsej®ben 

enyhe t¼lnyom§s jºn l®tre. V®delmet ny¼jt biol·giai ®s vegyi anyagok, porok, valamint szil§rd 

vagy foly®kony aeroszolok ellen. A levegŖr§seg²t®s kºvetkezt®ben a k®sz¿l®k haszn§lat§val nem 

l®p fel megterhelŖ l®gz®si ellen§ll§s. Alkalmaz§si ter¿lete azbeszt expoz²ci· vesz®ly®vel j§r· 

®p¿let-bont§s, vesz®lyes anyagok §rtalmatlan²t§sa, a hullad®klerak·k, az erŖmŤvek, 

biotechnol·giai laborat·riumok, a vegyipar. 

 

A kºrnyezeti levegŖtŖl f¿ggetlen (izol§ci·s) l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k a kºrnyezeti levegŖtŖl f¿ggetlen 

k¿lsŖ forr§sb·l biztos²t levegŖt. Teljes kºrŤ l®gz®sv®delmet ad. Oxig®nhi§nyos l®gt®rben 

haszn§latos, ahol mŤszaki prevenci· nem alkalmazhat·, vagy ahol szŤrŖ t²pus¼ l®gz®sv®dŖ 

eszkºzºk nem el®gs®gesek. Lehetnek helyhez kºtºtt, friss levegŖs k®sz¿l®kek, hordozhat· 

izol§ci·s k®sz¿l®kek. Az egy®ni menek¿lŖ k®sz¿l®kek szint®n izol§ci·s t²pus¼ eszkºzºk. Ilyen 

t²pus¼ eszkºzºk a fokozott megterhel®s miatt csak csºkkentett munkaidŖben alkalmazhat·k. 

 

A helyhez kºtºtt friss levegŖs l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k a levegŖt ventill§torral (vagy n®lk¿le) juttatja 

f®l- vagy teljes §larcba a szennyezett t®rtŖl kellŖ t§vols§gra rºgz²tett, a durva szemcs®jŤ porok 

szŤr®s®re alkalmas szŤrŖn ®s l®gtºmlŖn kereszt¿l. Sz²v·tºmlŖs k®sz¿l®kn®l a munkav§llal· 

vezet®ken kereszt¿l sz²vja be, a ventill§toros k®sz¿l®kek k®zzel, vagy g®ppel hajtott ventill§torral 

mŤkºdik.  

A nyom·levegŖs k®sz¿l®k 10 bar nyom§s¼ sŤr²tettlevegŖ-forr§s, ki®p²tett sŤr²tett levegŖs 

h§l·zattal, kompresszorral vagy l®gzŖ automat§val vez®relve.  

A hordozhat· izol§ci·s l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k levegŖforr§sa (sŤr²tett levegŖ, oxig®n, peroxidos 

rendszer) k®sz¿l®k viselŖj®n van. Lehet §lland· nyom§s¼, §lland· t®rfogat¼, t®rfogat ®rz®keny 

vagy nyom§s ®rz®keny t¿dŖautomat§val vez®relt, valamint t¼lnyom§sos, nyitott ®s z§rt rendszerŤ. 

 

A nyitott rendszerŤ, sŤr²tett levegŖs k®sz¿l®k a levegŖt palackb·l biztos²tja nyom§scsºkkentŖn, 

t¿dŖautomat§n, vagy l®gz®svez®relt adagol·berendez®sen kereszt¿l, ami l®gz®scsatlakoz·val 

(teljes §larc) van ºsszekºttet®sben. A kil®legzett levegŖ a kil®gzŖszelepeken kereszt¿l a kºrnyezŖ 

l®gt®rbe t§vozik. A k®sz¿l®keket a levegŖk®szlet alapj§n oszt§lyozz§k. A t¼lnyom§s n®lk¿li 
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k®sz¿l®k 20 bar palacknyom§s felett 40 l/min, a t¼lnyom§sos k®sz¿l®kek 50 bar felett 60 l/min 

levegŖ§raml§st tesz lehetŖv®. Az §larc belsŖ ter®ben a nyom§s egyens¼lyi §llapotban 5 mbar lehet. 

Ma 300 bar t¼lnyom§sos ¿zemm·dban mŤkºdŖ k®sz¿l®keket alkalmaznak.  

 

A k®sz¿l®k teljes tºmege maximum 18 kg lehet. A sz®nsz§las palackok tºmege 6ï7 kg. A k®sz¿l®k 

biztons§gi berendez®se 55 bar nyom§sn§l, illetve 200 l levegŖk®szlet alatt jelez. A figyelmeztetŖ 

jelz®s ut§n el kell hagyni munkahelyet. A figyelmeztetŖ hangeffektus 2000ï4000 Hz-en 90 dB(A).  

A sŤr²tett levegŖs l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®kek (SCBA, Self-Contained Breathing apparatus) 

tŤzolt·s§gn§l, fºld alatti, m®rgezŖ, oxig®n hi§nyos ®s robban§svesz®lyes kºrnyezetben, 

katasztr·fahelyzetben ker¿lnek alkalmaz§sra.  

 

A z§rt rendszerŤ sŤr²tett oxig®nes k®sz¿l®k (hordozhat·) hordozhat· l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k megkºti 

a sz®n-dioxidot a kil®gzett levegŖbŖl ®s oxig®nt ad a l®gz®si levegŖhºz. A levegŖt a hordozhat· 

tart§lyban l®vŖ sŤr²tett oxig®n ®s a regener§lt, visszacirkul§ltatott levegŖ kever®ke szolg§ltatja.  

A kil®legzett levegŖbŖl k§liumperoxidos regener§ci·s szelenc®ben megkºtŖdik a sz®ndioxid. A 

regener§lt levegŖ visszaker¿l a l®gz®si §ramkºrbe, ahol oxig®n adagol·dik hozz§. A g§z§raml§s 

lehet lengŖ (ingal®gz®sŤ) vagy ciklikus.  

A k®sz¿l®k l®gz®scsatlakoz·ja teljes §larc. Az eszkºz hŤtŖrendszerrel ell§tott. Az oxig®nes 

k®sz¿l®kek haszn§lati idŖtartama 1ï4 ·ra. Magas hŖm®rs®kletnek ellen§ll· k¿lºnleges 

k®sz¿l®keket alkalmaznak a b§ny§szatban ®s a tŤzolt·k. 

Vesz®lyes kºrnyezet elhagy§sakor haszn§lt l®gz®sv®dŖ eszkºz a menek¿lŖ (ºnmentŖ) k®sz¿l®k. 

Ez is z§rt rendszerŤ, k§liumperoxidos regener§ci·val ®s oxig®n d¼s²t§ssal mŤkºdŖ eszkºz. A 

levegŖ k®tszer §ramlik §t a peroxid r®tegen, ²gy nagyobb levegŖ mennyis®get regener§l (Pendel-

l®gz®s). 

 

Az eg®szs®g¿gyi int®zm®nyekben, mŤtŖkben haszn§lt seb®szi maszkok nem l®gz®sv®dŖ 

eszkºzºk, biol·giai k·roki t®nyezŖk ellen nem ny¼jtanak jelentŖs v®delmet. Csºkkentik az 

eg®szs®g¿gyi szem®lyzet l®g¼ti terjed®sŤ k·rokoz·inak §tjut§s§t a betegekre. Az Orsz§gos 

Epidemiol·giai Kºzpont (EPINFO 2009, /16 ®vfolyam/46 sz§m) a H1N1 j§rv§nnyal kapcsolatban 

csak az az aerosol k®pzŖd®ssel j§r· beavatkoz§sok (intub§ci·, trachea lesz²v§s, tracheostoma, 

gy·gyszerporlaszt·k haszn§lata, mellkas fizioter§pia, bronchoscopia, cardiopulmonalis 

¼jra®leszt®s, non-invaz²v l®legeztet®s, magas frekvenci§j¼ oszcill§ci·s l®legeztet®s intenz²v 

oszt§lyokon) javasolta FFP3 maszk ®s szemv®delem alkalmaz§s§t. 

 

http://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=SCBA+respirator&source=web&cd=1&ved=0CCoQFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.health.state.mn.us%2Fdivs%2Fidepc%2Fdtopics%2Finfectioncontrol%2Fppe%2Fcomp%2Fscba.html&ei=3eQ7T6WrOc6Q4gTpwIWlBg&usg=AFQjCNFsYou6ZOfw_w_BX5MOSTJDb_w5vg
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A k®z ®s a kar v®delme 

A v®dŖeszkºzºk v®dŖkesztyŤk mechanikai hat§sok (sz¼r§s, v§g§s, vibr§l§s), vegyszerek ellen, 

villanyszerelŖ ®s hŖv®dŖ kesztyŤk, egyujjas kesztyŤk, ujjv®dŖk, kºnyºkv®dŖk, csukl·v®dŖk 

neh®z munk§hoz, ujjatlan kesztyŤk, k¿lºnbºzŖ v®dŖruh§k (savakkal, mar· oldatokkal, 

fertŖtlen²tŖkkel, mar· tiszt²t·szerekkel, forr· anyagokkal, s²k¿veggy§rt§s term®keivel, 

homokf¼v§ssal, hŤtŖteremben kapcsolatos munk§k sor§n, tŤz§ll· (l§ngmentes²tett) v®dŖruh§k, 

hegeszt®s, ¿veggy§rt§s, koh§szat sor§n), §tf¼r·d§smentes kºt®nyek (kicsontoz§si ®s darabol§si 

munk§k, k®zi k®ssel v®gzett munk§k), bŖrkºt®nyek (hegeszt®s, kov§csol§s, ºnt®s), kesztyŤk 

(hegeszt®s, ®les t§rgyakkal, savakkal vagy mar· oldatokkal v®gzett munk§k), f®msz§las kesztyŤk 

(kicsontoz§s, darabol§s, k®zi k®ssel v®gzett rendszeres v§g§si vagy v§g·h²di munka, v§g·g®pek 

k®seinek cser®je). 

 

A v®dŖkesztyŤ v®delmi szintj®t sz§m- ®s betŤjellel jelºlik. A v®delem 1 ï 5 szintje nºvekvŖ 

v®delmi k®pess®get jelºl. A gy§rt·nak meg kell neveznie a kesztyŤben l®vŖ allergi§t okoz· 

anyagokat (nikkel, kr·m, latex feh®rje tartalom). A bŖrkesztyŤk kr·m (VI) tartalma nem lehet 

magasabb 2 mg/kg-n§l. 

 

Vegyi anyagok ®s biol·giai t®nyezŖk elleni v®dŖkesztyŤk jellemzŖje az §tbocs§t§s§val szembeni 

ellen§ll§s (perme§ci·s ellen§ll§s). A gy§rt·nak betŤk·ddal jelºli a vegyszereket, amelyre az EK 

t²pustan¼s²tv§nyt kiadt§k. A v®dŖkesztyŤket az §tbocs§t§si idŖ alapj§n 1 ï 6 v®delmi oszt§lyba 

soroljuk. Az 1ï2. §thatol§si oszt§ly frºccsenŖ vegyszer vagy rºvid ®rintkez®s ellen v®d. A tart·san 

haszn§lt kesztyŤk 3. oszt§ly¼ §thatol§si v®delmet biztos²tanak. Nºv®nyv®dŖ szerek eset®n 3. vagy 

4. oszt§ly¼ v®dŖkesztyŤ sz¿ks®ges, a k®z vegyszerbe mer²t®sekor 6. oszt§ly¼ kesztyŤt sz¿ks®ges. 

 

A biol·giai vesz®lyekkel szembeni v®delmet biztos²t· v®dŖkesztyŤ folyad®k §tereszt®si ®s 

l®gtºmºrs®gi behatol§si ellen§ll· k®pess®ge biztos²tja, hogy a mikrob§k nem hatolnak §t a 

v®dŖkesztyŤ anyag§n. Az egyszer haszn§latos latex orvosi kesztyŤk megakad§lyozz§k a beteg ®s 

a felhaszn§l· keresztbe fertŖz®s®t. A gyakorlatban a latex kesztyŤket egy®ni v®dŖeszkºznek 

tekintik, de a jelenlegi szab§lyoz§s szerint ezek eg®szs®g¿gyi term®kek, nem minŖs¿lnek egy®ni 

v®dŖeszkºznek. MinŖs®gtan¼s²t§suk, forgalmaz§suk enged®lyez®se eg®szs®g¿gyi hat·s§gi elj§r§s 

al§ tartozik.   

 

A hŖ ®s l§nghat§s elleni (l§ng§ll·) v®dŖkesztyŤknek 6 v®delmi szintje ®s 4 v®delmi fokozata van 

(a B v®delmi kateg·ri§j¼, 4 v®delmi fokozat¼ v®dŖkesztyŤ 500oC kontakt hŖvel szemben 15 perc 
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idŖtartamig biztos²t v®delmet). A hideg elleni v®dŖkesztyŤk (hŤtŖh§zban, t®li hideg-nedves 

munkakºrnyezetben) kontakt hideg elleni v®delmet biztos²tanak (1 ï 4 v®delmi fokozat). A 

villamos §ram hat§sai ellen v®dŖ kesztyŤk elektromos §ram, elektromos ²v h¼z§sakor fenn§ll· 

§ram¿t®s ellen v®denek. A kesztyŤkºn a v®delmi oszt§lyt ®s a haszn§lati fesz¿lts®get. Sztatikus 

feltºltŖd®s ellen v®delmet ny¼jt· v®dŖkesztyŤk 1Mɋ ï100 Mɋ.  

 

A l§bfej ®s a l§bsz§r v®delme 

A v®dŖeszkºzºk f®lcipŖk, magassz§r¼ cipŖk, l§bsz§rv®dŖs csizm§k, biztons§gi csizm§k, gyorsan 

kifŤzhetŖ, kikapcsolhat· cipŖk, l§bujjv®dŖ bet®ttel kieg®sz²tett cipŖk, hŖellen§ll· talp¼ csizm§k, 

cipŖk, csizm§k vagy felsŖ csizm§k, fŤzhetŖ cipŖk, rezg®s ellen v®dŖ cipŖk, antisztatikus cipŖk, 

szigetelŖ cipŖk, v®dŖ csizm§k l§ncfŤr®sszel dolgoz·knak, fatalp¼ cipŖk, t®rdv®dŖk, levehetŖ 

l§bfejv®dŖk, l§bsz§rv®dŖk, levehetŖ (hŖ§ll·, sz¼r§s§ll· vagy v²z§ll·) talpak, elt§vol²that· 

bakancsszegek (j®g, h· vagy cs¼sz·s padozat eset®n), §tf¼r§s mentes talp¼ biztons§gi cipŖk 

(v§zszerkezeti, alapoz§si, kºz¼ti, §llv§nyoz§si munk§k, v§zszerkezet lebont§sa, betonnal, elŖre 

gy§rtott elemekkel v®gzett munk§k, ®p²t®si v§llalkoz· telep®n ®s §ruh§z§ban, tetŖn v®gzett 

munk§k).  

 

Nem §tf¼r·d§s mentes talp¼ biztons§gi cipŖk (ac®lhidakon, ac®lh²d ®p²t®s®n®l, vezet®koszlopon, 

tornyon, liften, hidraulikus ac®lszerkezeten, ºntŖkemenc®n®l, ac®lmŤben ®s hengermŤben, nagy 

kont®nerekkel, nagy esŖvezet®keken, darukon, kaz§nh§zban ®s erŖmŤvekben, kemenc®k 

®p²t®s®n®l, fŤtŖ ®s szellŖztetŖ berendez®seken, valamint f®mek szerel®s®vel, ºntŖkemenc®n®l, 

kºzvetlen koh§szati ¿zemben, ac®lmŤben, hengermŤben, f®mmŤben v®gzett munk§k, 

kov§csol§s, ejtŖ kalap§csol§s, kov§csol§s, melegsajtol· ®s dr·tvon· ¿zemben, kŖfejtŖben ®s 

ny²ltsz²ni fejt®sn®l, sz®nk®szlet elsz§ll²t§s§n§l v®gzett munk§k, kŖfejt®s ®s megmunk§l§s, 

s²k¿veg, ºblºs¿veg §ru gy§rt§sa ®s feldolgoz§sa, ºntŖform§kkal v®gzett munka a 

ker§miaiparban, kemenc®k kib®lel®se, form§z§s a ker§miaiparban ®s az ®p²tŖanyag-iparban, 

sz§ll²t§s ®s rakt§roz§s, fagyasztott h¼stºmbºkkel ®s fagyasztott ®lelmiszer csomagol§s§val 

v®gzett munk§k, vas¼ti tolat§s). 

 

Sarokkal vagy erŖs²tŖvel ell§tott, §tf¼r·d§s mentes talp¼ biztons§gi cipŖk (tetŖn v®gzett 

munk§k), szigetelŖ talp¼ v®dŖcipŖk (rendk²v¿l magas vagy rendk²v¿l alacsony hŖm®rs®kletŤ 

anyagokkal v®gzett munk§k), kºnnyen levethetŖ v®dŖcipŖk (amikor fenn§ll a megolvadt anyag 

§thatol§s§nak vesz®lye). 
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A v®sŖ cipŖket v®delmi k®pess®g¿k alapj§n h§rom kateg·ri§ba sorolj§k. A biztons§gi l§bbelik 

(SB safety boot) a l§bujjak v®delm®re, ºsszenyom·d§ssal szembeni v®delemre szolg§lnak az orr-

r®szen f®m, vagy mŤanyag (kompozit) orrmerev²t®st tartalmaznak, 200 J ¿t®ssel szemben biztos²t 

v®delmet. A talp olaj§ll·, §tsz¼r·d§s okozta s®r¿l®stŖl a talpr®szbe be®p²tett ac®l vagy mŤanyag 

(kompozit) talplemez v®d.  

A v®dŖl§bbelik (PB, protection boot), kisebb v®delmi k®pess®gŤek, az orrmerev²tŖ 100 J 

ig®nybev®tellel szemben biztos²t v®delmet, a talp szint®n olaj§ll·. A munkal§bbelik (OB, 

occupational boot/footware) m®g kisebb v®delmi k®pess®ggel rendelkeznek, orrmerev²tŖt nem 

tartalmaznak ®s ¿tŖ- ®s nyom· ig®nybev®tellel szemben, nem biztos²tanak v®delmet. Az 

elektromos vesz®lyekkel szembeni v®delmet biztos²t· l§bbeli szigetelŖ tulajdons§g¼ (fesz¿lts®g 

alatti munkav®gz®s, villamos ¿zemi munk§k sor§n).  

 

A 3. kateg·ri§j¼ v®dŖeszkºzºk talp§tsz¼r§st megakad§lyoz· bet®tet tartalmaznak. A vesz®lyes 

vegyi anyagokkal, mikrobiol·giai k·rokoz·kkal, frºccsenŖ anyagokkal szemben v®delmet 

biztos²t· l§bbelik §thatol§s ®s sziv§rg§s biztosak, ®s steriliz§lhat·ak. A l§bv®dŖ eszkºzºk 

kºvetelm®nye a sarok energiafelvevŖ-k®pess®ge, amely legal§bb 21 Joule.  

 

A bŖr v®delme 

 

A v®dŖeszkºzºk kr®mek ®s kenŖcsºk (burkol·anyagok elŖ§ll²t§sa, bŖrcserz®s, ®p²tŖipari 

munk§k, mar·, allergiz§l·, irrit§l·, bŖrºn kereszt¿l felsz²v·d· vegyi anyagokkal v®gzett 

munk§k). 

 

A tºrzs ®s a has v®delme 

 

A v®dŖ mell®nyek, kab§tok ®s kºt®nyek mechanikai hat§sok (sz¼r§s, v§g§s, olvadt f®m 

kifrºccsen®s) ellen, v®dŖ mell®nyek, kab§tok ®s kºt®nyek a vegyszerek elleni v®dekez®s c®lj§b·l, 

fŤtºtt mell®nyek. mentŖmell®nyek. rºntgensug§rz§s elleni v®dŖkºt®ny, v®dŖ ºvek. 

 

Az eg®sz test v®delme 

Lees®s elleni v®dŖeszkºzºk, f®kezŖ szerkezetek, a testet tart· eszkºzºk (v®dŖ ºvek), v®dŖ 

ruh§zat, biztons§gi munkaruh§k (k®tr®szesek ®s overallok), mechanikai hat§sok (sz¼r§s, v§g§s) 

ellen haszn§lt v®dŖruh§k, vegyi anyagok hat§sa elleni v®dŖruh§k, olvadt f®m kifrºccsen®se ®s 
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infravºrºs sug§rz§s elleni v®dŖruh§k, hŖ§ll· v®dŖºltºz®sek, fŤthetŖ ruh§k, radioakt²v szennyez®s 

elleni v®dŖruh§k, por§ll· v®dŖruh§k, g§zbiztos v®dŖruh§k, fluoreszk§l· jelzŖruh§k, 

f®nyvisszaverŖ ruh§k ®s kieg®sz²tŖ kell®keik (karszalagok, kesztyŤk). v®dŖbor²t§sok. 

 

 Az alkalmaz§si ter¿letek §llv§nyon v®gzett munk§k, elŖre gy§rtott elemek szerel®se, 

vezet®koszlopon v®gzett munk§k, esŖben vagy hideg idŖben v®gzett szabadt®ri munk§k. Ahol a 

munkav§llal·nak tiszt§n l§that·nak kell lennie: toronydaru f¿lk®j®ben, rakt§roz· ®s t§rol· 

berendez®sek magasban mozg· f¿lk®j®ben, f¼r·torony felsŖ r®szein, akn§ban ®s csatorn§ban 

v®gzett munk§k.  

A v®dŖruh§zat v®delmi k®pess®get alapanyaga hat§rozza meg, ami nem tartalmazhat irrit§l·, 

allergiz§l· anyagokat, izzads§g hat§s§ra nem old·dhat ki vegyi anyag. A v®dŖruh§zat 

komfort®rzet®nek a nedvess®g felvevŖ k®pess®g, a p§ra§tereszt®s/l®g§tereszt®s ®s a hŖszigetelŖ 

k®pess®g az alapja. Piktogramok t§j®koztatnak a v®delmi k®pess®grŖl. A v®delmi szinteket 

sz§mokkal ®s betŤk·dokkal jelºlik a piktogram mellett vagy alatt. 

 

A vesz®lyes vegyi anyagok elleni v®dŖruh§k foly®kony-, g§znemŤ-, permet-, kºd-, aeroszol 

halmaz§llapot¼, szil§rd r®szecsk®k (porok) ®s frºccsenŖ folyad®kok §tsziv§rg§sa ellen v®denek. 

V®delmi k®pess®g¿k szerint hat t²pusba tartoznak. Az 1-es t²pus a g§zv®dŖ ruh§k, vegyi anyagok 

gŖzei, toxikus r®szecsk®i ellen v®denek, a 2-es t²pus a folyad®kz§r· (nem g§ztºmºr) v®dŖruh§k, 

a 3-as t²pus a foly®kony vegyi anyagok §tbocs§t§s§val szemben ellen§ll· v®dŖruh§k. A 4-es t²pus 

az aeroszolok, permetezŖ folyad®kok behatol§s§val szemben ellen§ll· v®dŖruh§k. Az 5-ºs t²pus 

a levegŖben l®vŖ szil§rd r®szecsk®k (porok, szil§rd f§zis¼ aeroszolok, szemcs®k) ellen v®dŖ ruh§k. 

A 6-os t²pus a korl§tozott v®delmi k®pess®gŤ v®dŖruh§k a kifrºccsenŖ foly®kony ellen. 

 

A v®dŖruha oszt§lyba sorol§sa a vegyi anyagokkal szembeni §tbocs§t§si ellen§ll§s alapj§n 

tºrt®nik. Az §tbocs§t§s az a folyamat, amelynek sor§n a vegyszer molekul§k a v®dŖruh§zat 

anyag§n kereszt¿l §thatolnak. Az §tbocs§t§si idŖ a vegyi anyagnak a v®dŖruha ruha k¿lsŖ 

fel¿let®re val· r§ker¿l®s®tŖl a ruha belsŖ oldal§n val· megjelen®s®ig eltelt idŖ.  

A v®dŖruh§k oszt§lyba sorol§sa vegyi anyagok §tbocs§t§si ellen§ll§sa alapj§n: 6. oszt§ly 480 

percen t¼l, 5. oszt§ly 240 percen t¼l, 4. oszt§ly 120 percen t¼l, 3. oszt§ly 60 percen t¼l, 2. oszt§ly 

30 percen t¼l, 1. oszt§ly 10 percen t¼l.  

 

A biol·giai vesz®lyek elleni v®dŖruh§k v®rrel ®s a testfolyad®kkal val· ®rintkez®ssel szemben 

v®denek. A mikroorganizmusok v§ltozatoss§ga miatt nem lehet kialak²tani standard 
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krit®riumokat. A tesztel®st Staphylococcus aureus ATCC (American Type Culture Collection) 

29213 tºrzzsel ®s Phi-X-174 bakteriof§ggal (elsŖ szekven§lt genom DNS. 1977, Fred Sanger) 

v®gzik.  

A v®delmi k®pess®g alapj§n 1-6 v®delmi oszt§lyt k¿lºn²tenek el. A 6. oszt§ly¼ v®dŖruha §thatol§si 

ideje 75 percn®l tºbb, az 1. oszt§ly¼ ruha eset®n ez kevesebb, mint 15 perc. Biol·giai aeroszolok 

elleni v®dŖruh§zat 1ï3 v®delmi oszt§ly¼.  

 

A 3. oszt§lyn§l a behatol§si ar§ny log cfu (colony forming unit) < 5, az 1. oszt§ly eset®ben a log 

cfu 1ï3 kºzºtti. A szil§rd biol·giai r®szecsk®k elleni ruh§k 3 oszt§lya eset®n a behatol§si ellen§ll§s 

log cfu 1-n®l kisebb, 1. oszt§lyn§l log cfu 2 ®s kºzºtti. 

 

A hŖ ®s l§nghat§s elleni v®dŖruh§k v®delmi szintj®t a hŖ§tad§si index (HTI heat transfer index), 

a hŖszigetelŖ k®pess®g ®s a l§ng§ll·s§g hat§rozza meg. A, B, C, D, E kateg·ri§ba sorolj§k be ®s 

az egyes kateg·ri§n bel¿l a teljes²tm®nyfokozat 1ï4. AlapvetŖ szab§ly, hogy a v®dŖruh§n §thatol· 

hŖmennyis®g nem ®rheti el a f§jdalomk¿szºbºt. A hideg elleni v®dŖruh§k v®delmi szintj®t a 

hŖszigetel®si ®rt®kkel jellemzik. A v®dŖeszkºzºk l®g§tereszt®s ®s v²zgŖz§tereszt®s alapj§n 1 ï 3 

fokozat¼ak.  

AlapvetŖ kºvetelm®ny, hogy a v®dŖeszkºzºn kereszt¿li hideghat§s ne ®rje el a f§jdalomk¿szºbºt, 

®s ne okozzon §rtalmas lehŤl®s®t. A j· l§that·s§got biztos²t· v®dŖruh§k (vas¼ti-, kºz¼ti 

kºzleked®sben, munkag®pek kºzleked®sekor, daruk mozg§s§nak helysz²n®n, ®p²t®si ter¿leten) 

tºbb helyen f®nyvisszaverŖ tulajdons§g¼ anyaggal (fluoreszcens s§rga, narancsvºrºs, vºrºs 

pigmentekkel impregn§lt PVC, m§s mŤanyag) l§tj§k el, ®s a f®nyvisszaverŖ ter¿lettŖl f¿ggŖen 1ï

3 oszt§lyba sorolhat·k. Az elektromos ²v hat§sa ®s elektrosztatikus feltºltŖd®s elleni v®dŖruh§k 

besorol§sa szikra®rz®kenys®gi szintek szerint tºrt®nik. A k®zi l§ncfŤr®sszel dolgoz·k v®dŖruh§ja 

a s®r¿l®kenyebb ter¿leteken (pl. a l§b elsŖ r®sz®nek megfelelŖen) laza sz§lakb·l §ll.  

A l§ncfŤr®sz a ruh§b·l a sz§lakat kih¼zza, ®s az megakasztja a l§nc meghajt·t, ²gy az le§ll. 

Radioakt²v szil§rd r®szecsk®k elleni v®dŖruha nem a radioakt²v sug§rz§s ellen, hanem a 

r®szecsk®knek §thatol§s§val szemben biztos²t v®delmet. 

 

A teljes testfel¿letet v®dŖ eszkºzºk nagy v®delmi k®pess®gŤ, vegyi anyagok elleni v®dŖruh§k (1-

es t²pus¼ g§zv®dŖ ®s 2-es t²pus¼ folyad®kz§r·, nem g§ztºmºr v®dŖruh§k, hŖ- ®s l§nghat§sok elleni 

bevet®si v®dŖruh§k. Ezek a munkav§llal·t teljes m®rt®kben f¿ggetlen²tik a kºrnyezettŖl. A 

levegŖell§t§st izol§ci·s l®gz®sv®dŖ k®sz¿l®k biztos²tja.  
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A levegŖell§t§st·l f¿gg, hogy helyhez kºtºtt (vezet®kes rendszerhez csatlakoztathat·), vagy mobil 

rendszerŤ (vezet®k n®lk¿li). Haszn§latuk sz¿ks®ges nagy eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok eset®n 

(mŤszaki hibaelh§r²t§s, katasztr·fa /havaria/ helyzetek, vesz®lyes hullad®k mentes²t®s, 4. 

vesz®lyess®gi fokozat¼ biol·giai k·roki t®nyezŖk /bioterrorizmus/, oxig®nhi§ny, r§kkeltŖ 

anyagok, azbeszt bont§s, vegyi balesetek). 

Ilyen helyzetekben az egy®ni v®delem a primer prevenci· elsŖdleges eszkºze. Az eg®sz test 

v®dŖeszkºzºk, a respir§torok visel®se nagy megterhel®ssel ®s ig®nybev®tellel j§r, ez®rt a fizikai 

munkav®gz®s idŖtartam§t az alkalmass§gi vizsg§latok sor§n korl§tozni kell, pihenŖidŖk 

beiktat§sa sz¿ks®ges.  

 

A hal§los munkahelyi baleseteket jelentŖs r®szben magasb·l lees®s okozza (gyakoriak az iparban, 

®p²tŖiparban, alpintechnikai tev®kenys®gek, magasfesz¿lts®gŤ t§vvezet®keken, v²z felett v®gzett 

szerelŖ munk§k sor§n). Azokon a ter¿leteken, ahol biztons§gi berendez®sek nem szerelhetŖk fel, 

egy®ni v®dŖeszkºzºk alkalmaz§sa sz¿ks®ges.  

 

Lees®s ellen v®dŖeszkºzt kell alkalmazni 2 m®ter feletti szintk¿lºnbs®g eset®n a ki®p²tett, §lland·, 

®s 1 m®ter feletti szintk¿lºnbs®gn®l a v§ltoz· munkahelyeken. A v®dŖeszkºzºk rºgz²t®si ponthoz 

kapcsolt kikºt®si rendszerbŖl ®s a munkav§llal·t tart· szerkezetbŖl §llnak. Ilyenek lehetnek 

lezuhan§s g§tl·k, munkahelyzet be§ll²t·k (der®kºvek, Miller tit§n), energiaelnyelŖk, 

seg®dkºtelek, mentŖ-, be¿lŖs-, teljes test hevederek (gekko, snake, spider, lizard, lemur, panther, 

basic, squirell, Miller tit§n 1, 2, 3 ®s 4 pontos, ®s robban§sbiztos). 
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7. Kutat§si besz§mol· 

Az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatok sz®les kºrŤ jellemz®se a rendelkez®sre §ll· irodalom ®s a 

kutat§sban felt§rt adatok seg²ts®g®vel ï az §ltal§nos bevezetŖ, amely az adott ipar§g 

saj§toss§gainak, tºrt®net®nek ®s a munkafolyamatok, az azokkal j§r· kock§zatok, kºr¿lm®nyek 

r®szletes elemz®se. 

A k®rdŖ²vek ºsszes²t®se ut§n a szolg§ltatott adatok alapj§n felt§rjuk ®s elemezz¿k az ®lelmiszer- 

®s italgy§rt§s §gazatokban a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok, a munkabiztons§gi 

szakemberek, a munk§ltat· ®s a munkav§llal· §ltal kºzºlteket. A kutat§st a n®gy c®lcsoport 

visszajelz®seit ºsszegezve, az §ltal§nos k®rd®sekben, az ergon·miai vonatkoz§sokban, ®s egy 

speci§lis kock§zat: az idŖsºdŖ munkav§llal·k helyzet®nek felt§r§s§val ®s a tapasztalatok 

ºsszegz®s®vel, kielemz®s®vel v®gezt®k el.  

A k®rdŖ²v t²pusok k®rd®seire kapott v§laszokat k®rd®senk®nt ºsszes²tett¿k, ®s k®rd®senk®nt, 

illetve k®rd®s-csoportonk®nt kielemezt¿k azokat, k¿lºn kit®rve az adott szektor erŖss®geire, 

gyenges®geire, a lehetŖs®geire ®s a kock§zatokra, a fenn§ll· vesz®lyekre. Ahol erre az 

eredm®nyek alapj§n lehetŖs®g volt, ott a k®rdŖ²vek tanuls§gait is megfogalmaztuk. Az 

elemz®seket k®rdŖ²v t²pusonk®nt, valamint azok ºsszes²t®s®vel z§rtuk. 

A kutat§s egyik fŖ eredm®ny®nek a pszichoszoci§lis kock§zatok felt§r§s§nak sz¿ks®gess®g®t 

fogalmaztuk meg, a k®rdŖ²vek tal§n ezen a ter¿leten szolg§ltatt§k a legtºbb tanuls§got, ®s maguk 

a munka vil§g§nak szereplŖi is ezekkel kapcsolatosan fogalmazt§k meg a legtºbb ®szrev®telt, 

megjegyz®st.  

 

8. A k®rdŖ²vek elemz®se. 

K®rdŖ²v a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosoknak 

a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§g helyzet®rŖl az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s 

§gazatokban 

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosoknak feltett k®rd®seknek az volt a c®lja, hogy felm®rj¿k a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§s, ®s a benne dolgoz·k helyzet®t, neh®zs®geit, lehetŖs®geit az 

®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatok ter¿let®n tev®kenykedŖk eset®ben. ĉgy azt szerett¿k volna 

felt§rni, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok milyen form§ban ny¼jtanak foglalkoz§s-
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eg®szs®g¿gyi ell§t§st a szervezetek/c®gek munkav§llal·inak, azaz, melyik szolg§ltat§si form§t 

tal§lj§k a leghat®konyabbnak ebben az §gazatban?  

A v§laszok kºz¿l, mely felºlelte a jelenlegi mŤkºd®si lehetŖs®gek minden form§j§t (vagyis az 

adott c®g alkalmazottja a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos, vagy a c®ggel m§s foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi v§llalkoz§son kereszt¿l alkalmazottk®nt mŤkºdik kºzre, vagy a c®g®vel m§s 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi v§llalkoz§son kereszt¿l, alv§llalkoz·k®nt mŤkºdik kºzre, vagy a 

c®ggel saj§t v§llalkoz§s§val, v§llalkoz·k®nt mŤkºdik kºzre, esetleg valamilyen m§s form§j§t 

v§lasztotta a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§snak), az ®lelmiszeripar ter¿let®n szolg§ltat§st ny¼jt· 

szakorvosok a leghat®konyabb ell§t§si form§nak egyar§nt, azaz 100%-ban Ăa c®ggel saj§t 

v§llalkoz§sommal, v§llalkoz·k®nt mŤkºdºk kºzreò tal§lt§k, mint ahogy azt az 1. sz§m¼ grafikon 

is mutatja.   

  

1. sz§m¼ grafikon 

 

A ĂNy¼jt-e m§s szolg§ltat§st a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§son k²v¿l?ò k®rd®s¿nkkel 

arra kerest¿k a v§laszt, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvos, a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

ell§t§son k²v¿l m§s feladatot ell§t-e? EgyfelŖl, a k®rd®s aktualit§s§t k®pezte az a felm®r®s, melyet 

2008-ban az OSZMK foglalkoz§s-orvostan orsz§gos szakfel¿gyelŖ fŖorvosa, valamint az OMMF 

kºzºsen v®geztek, arra keresve a v§laszt, hogy van-e k¿lºnbs®g a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy 

minŖs®gi ell§t§s§ban, ha valaki csak foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosk®nt, vagy mellette pl. 

h§ziorvosk®nt is dolgozik. Az akkori felm®r®s arra a kºvetkeztet®sre jutott, hogy az ell§t§s 

minŖs®ge nem f¿gg az ell§t§s form§j§t·l. Đgy gondoltuk, hogy ezt 10 ®v eltelt®vel, ism®telten 
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®rdemes vizsg§lni (erre a k®sŖbbiekben visszat®r¿nk), hogy l§ssuk az esetleges v§ltoz§sokat ezen 

a t®ren. M§sfelŖl, az®rt is tett¿k fel ezt a k®rd®st, mert fontosnak tal§ltuk megvizsg§lni a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyben dolgoz·k (mint munkav§llal·k) leterhelts®g®t is! A v§laszok 

alapj§n, a csak foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§st ny¼jt·k ar§nya 87,5%, m²g a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§s mellett, h§ziorvosi szolg§ltat§st is ny¼jt·k ar§nya ugyancsak 12,5%. 

L§sd a 2. sz§m¼ grafikont. 

  

2. sz§m¼ grafikon 

 

Ahhoz, hogy fel tudjuk m®rni a szakmai munka ®s a praxis fenntart§s§hoz sz¿ks®ges 

lehetŖs®geket, r§k®rdezt¿nk arra is, hogy az egyes foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok, 

ºsszesen h§ny munk§ltat·t l§tnak el? A megk®rdezettek n®h§ny mikr·- ®s kisv§llalkoz§st (5 ill. 3 

v§llalkoz§s) ®s fŖleg kºzepes v§llalkoz§sokat (50ï249 fŖ) l§tnak el, ®s ezeknek sz§ma 23, de 

nagyv§llalkoz§sokat (250 fŖ felett) nem l§tnak el (3.a., 3.b., 3.c., 3.d. sz§m¼ grafikonok). 
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3.a. sz§m¼ grafikon 

 

3.b. sz§m¼ grafikon 
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 3.c. 

sz§m¼ grafikon 

 

3.d. sz§m¼ grafikon 

 

Az ell§tott munk§ltat·k sz§ma ºsszesen 2360 fŖ kºr¿l vannak, ami mind a csak foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi ell§t§st ny¼jt· szolg§lat eset®ben, mind pedig a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§s 

mellett h§ziorvosi tev®kenys®get is ell§t· foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat mellett alacsony 

sz§mnak tŤnik, j·val a 89/1995. (VII.14.)  

Korm§nyrendelet a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latr·l sz·l· rendeletben megadott, a szolg§lat 

§ltal ell§that· l®tsz§m alatt van. Ezt az adatot vizsg§lva arra kell kºvetkeztetn¿nk, hogy a 

feleletekben megadott v§lasz esetleg nem volt Ŗszinte (k¿lºnºsen a csak foglalkoz§s-

0

5

10

15

20

25

30

YǀȊŜǇŜǎ ǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎ όрл-нпф Ŧǃύ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŜ 
!Ȋ Ŝƭƭłǘƻǘǘ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ǎȊłƳŀ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 

0

5

10

15

20

25

30

bŀƎȅǾłƭƭŀƭƪƻȊłǎ όнрл Ŧǃ ŦŜƭŜǘǘύ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŜ
!Ȋ Ŝƭƭłǘƻǘǘ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽƪ ǎȊłƳŀ ǀǎǎȊŜǎŜƴ 



 

257 
 

eg®szs®g¿gyi szolg§latot ny¼jt·k eset®ben), vagy valamilyen m§s tev®kenys®get is folytat az adott 

szolg§lat, tekintettel arra, hogy ilyen l®tsz§m mellett foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latot 

fenntartani nem lehets®ges, a sz¿ks®ges vizsg§latok, illetve egy®b szaktev®kenys®gek a szakma 

szab§lyai szerint nem v®gezhetŖk el anyagi fedezet hi§ny§ban.  

A l®tsz§mon t¼l az is meglepŖ, hogy az ell§tott munkav§llal·k kisebb r®sze sorolhat· az ĂAò 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi oszt§lyba (208 fŖ, §tlagban 8,67, maximum 34 fŖ, l§sd a 4.a. sz§m¼ 

grafikont), valamint a ĂDò foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi oszt§lyba (246 fŖ, §tlagban 10,25, maximum 

27 fŖ, l§sd a 4.d. sz§m¼ grafikont, a legtºbben a ĂBò foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi oszt§lyba 

sorolhat·k (1404 fŖ, §tlagban 58,5, maximum 101 fŖ, l§sd a 4.b. sz§m¼ grafikont), illetve a ĂCò 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi oszt§lyba  sorolhat·k (501 fŖ, §tlagban 20,88, maximum 99 fŖ, l§sd a 

4.c. sz§m¼ grafikont), ami v®lem®ny¿nk szerint az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban l®vŖ 

tev®kenys®geket tekintve nem tŤnik re§lisnak.  

A munkav§llal·k foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi oszt§lyba tºrt®nŖ besorol§sa a munk§ltat·k feladata, 

de ebbe be kell vonj§k a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvost is. ElŖfordulhat, hogy ezt a 

munk§ltat· nem tette meg, ²gy a besorol§s nem t¿krºzi azokat a kock§zatokat, aminek a 

munkav§llal· ki van t®ve.  

M§sik lehetŖs®g, hogy a besorol§s nem szakmai, hanem anyagi okok miatt tºrt®nt ²gy, aminek 

nem csak anyagi, hanem szakmai kºvetkezm®nyei is vannak, hiszen a d²jak kisz§m²t§sakor 

figyelembe vett®k azokat a szakmai feladatokat, amelyeket az egyes kateg·ri§k szerint el kell 

v®gezni ®s az alapj§n §llap²tott§k meg a sz¿ks®ges ºsszeget. £rtelemszerŤen, az alacsonyabb 

ºsszeg nem teszi lehetŖv® a feladatok marad®ktalan elv®gz®s®t.  

 

4.a. sz§m¼ grafikon  
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4.b. sz§m¼ grafikon 

 

 

4.c. sz§m¼ grafikon 
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4.d. sz§m¼ grafikon 

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi alapszolg§ltat§sra ford²tott heti ·rasz§mot (ĆNTSZ enged®lyben 

foglaltak szerint megadva) minden szolg§ltat·n§l heti n®gy ·r§ban adt§k meg (5. sz§m¼ grafikon).

  

 

 

5. sz§m¼ grafikon 
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EbbŖl a heti rendel®si idŖ heti 1 ·ra, ²gy arra a k®rd®sre, hogy az alkalmass§gi vizsg§latokon t¼li, 

a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latra h§rul· feladatokat, mikor ®s hogyan tudja elv®gezni az 

adott szolg§lat, nyilv§n a fennmarad· heti 3 ·r§ban ker¿l sor (6. sz§m¼ grafikon).  

    

  

6. sz§m¼ grafikon 

A szakmai minimumfelt®teleknek megfelelŖen, a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§st 100%-ban 

foglalkoz§s-orvostan/¿zemorvostan szakvizsg§val rendelkezŖ szakorvosok biztos²tj§k, vagyis 

rendelkeznek mindazon ismeretekkel, melyek sz¿ks®gesek az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s 

§gazatokban dolgoz· munkav§llal·k eg®szs®g®nek meg·v§s§hoz (7. sz§m¼ grafikon). 

 

 

7. sz§m¼ grafikon 

Ami a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latokban alkalmazott §pol·kat illeti, ugyancsak 

megfelelnek a szakmai minimumfelt®teleknek, mert 100% -a ¿zemi szak§pol· (8. sz§m¼ 

grafikon). 
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8. sz§m¼ grafikon 

A megk®rdezettek ¼gy nyilatkoztak, hogy az alkalmass§gi vizsg§latokon t¼l 100%-ban vesznek 

r®szt a munk§ltat·(k) felk®r®s®re az al§bbi feladatok ell§t§s§ban: munkahigi®n®s elŖzetes 

vizsg§latban (l®tes²tm®ny, munkahely, technol·gia), soron k²v¿li ellenŖrz®sekben (munkahely, 

egy®ni v®dŖeszkºz, technol·gia), munkabaleset vagy foglalkoz§si betegs®g, foglalkoz§ssal 

ºsszef¿ggŖ megbeteged®sek miatt kock§zat®rt®kel®sben, a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok 

rendj®nek ²r§sos szab§lyoz§s§ban, ®s csak a soron k²v¿li ellenŖrz®sekben (munkahely, egy®ni 

v®dŖeszkºz, technol·gia) eset®n volt kisebb ez az ar§ny 91,67 %,  m²g az egy®ni v®dŖeszkºz-

juttat§s belsŖ rendj®nek meghat§roz§s§ban 0%-ban vesznek r®szt a v§laszad·k (9. sz§m¼ 

grafikon).     

 

 

9. sz§m¼ grafikon 
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Ez al§t§masztani l§tszik azt a feltev®s¿nket, hogy ezeket a feladatokat a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szolg§lat nem a rendel®si idŖ terh®re v®gzi el (lerºvid²tve a rendel®si idŖt), hanem a 4 ·rai 

munkaidŖ fennmarad· r®sz®ben tudja ell§tni ezt a feladatot. 

A 33/1998 NM-rendelet kimondja, hogy a rendelŖnek a munkahelyen bel¿l, vagy k¿lsŖ ter¿leten 

annak kºzel®ben kell elhelyezkednie (maximum 50 km-es kºrzetben), vagyis a c®g/szervezet 

sz®khely®n, a c®g/szervezet telephely®n/telephelyein.  

A megk®rdezettek 100%-a v§laszolt erre a k®rd®sre, ®s az der¿lt ki, hogy a rendelŖk 20,83%-a a 

c®g sz®khely®n, 45,83%-a a c®g telephelyein, ®s csak 33,33%-a van k¿lsŖ ter¿leten (10. sz§m¼ 

grafikon), ha k¿lsŖ ter¿leten van a rendelŖ, akkor azok 87,5%-a az adott telep¿l®sen mŤkºdik, ®s 

csak kis h§nyada, 12,5%-a van m§s telep¿l®sen, az adott munkahely telep¿l®s®n k²v¿l (11. sz§m¼ 

grafikon), de a t§vols§g a rendelŖtŖl nem tºbb mint 10 km (12. sz§m¼ grafikon ), azaz az 

elŖ²rtaknak megfelelŖ felt®telek mellett mŤkºdnek a rendelŖk.   

 

10. sz§m¼ grafikon 
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11. sz§m¼ grafikon 

 

 

12. sz§m¼ grafikon 

 

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakmai feladatoknak fontos r®sz®t k®pezik a munkakºri 

alkalmass§gi vizsg§latok, melyekn®l az ar§ny 2017-ben (%-ban kifejezve) az ®lelmiszer- ®s 

italgy§rt§s §gazatokban az al§bbiak szerint alakult: az elŖzetes munkakºri alkalmass§gi 

vizsg§latok sz§ma ºsszesen 191, §tlagban 7.96, ®s ez az ºsszmunkakºri alkalmass§gi vizsg§latok 

7,96%-§t teszi ki (13. sz§m¼ grafikon).       
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13. sz§m¼ grafikon 

 

Az idŖszakos munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok sz§ma ºsszesen 2195, §tlag 91,46, ®s ez az 

ºsszmunkakºri alkalmass§gi vizsg§latok 91,46%-§t teszi ki (14. sz§m¼ grafikon).  

14. sz§m¼ grafikon 

 

A soron k²v¿li munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok sz§ma ºsszesen 14, §tlagban 0,58, ®s ez az 

ºsszmunkakºri alkalmass§gi vizsg§latok 0,58%-§t teszi ki (15. sz§m¼ grafikon).   
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15. sz§m¼ grafikon 

            

Z§r·- illetve egy®b munkakºri alkalmass§gi vizsg§latokat nem v®geztek. Ennek oka lehet 

egyfelŖl, hogy nem sz§molt le a munkahely®rŖl olyan munkav§llal·, akinek a munkakºr®hez 

kapcsol·d· eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok kºtelezŖv® tett®k volna ennek elv®gz®s®t, m§sfelŖl arra 

is utalhat, hogy a munkav§llal·k megtart§sa, a stabilit§s az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban 

fontos a munk§ltat·knak.  

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok kºz¿l az elm¼lt ®vben 11-ben jelentettek foglalkoz§si 

megbeteged®st, vagy annak gyan¼j§t, a fennmarad· 13-ban nem jelentettek sem foglalkoz§si 

megbeteged®st, sem annak gyan¼j§t (16. sz§m¼ grafikon). 

 

16. sz§m¼ grafikon 
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A v§laszok alapj§n ¼gy tŤnik, hogy a megk®rdezett foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok nem 

vesznek r®szt a munkahelyei balesetek kivizsg§l§s§ban. Ennek oka az lehet, hogy a tºbbi esetben 

vagy nem ®rtes²tik a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvost a baleset bekºvetkez®s®rŖl, vagy 

csup§n Ăadminisztrat²vò tev®kenys®gk®nt kezelik azt (17. sz§m¼ grafikon). 

 

17. sz§m¼ grafikon 

 

A munkahelyi balesetek t²pus§t tekintve, az esetek 50%-a cs¼sz§s/es®s, 29,17%-a r§ndul§s, 

66,67%-a v§g§s, illetve 45,83%-a ¿t®s kºvetkezm®nyek®nt jºtt l®tre (18. sz§m¼ grafikon). 

 

18. sz§m¼ grafikon 

 

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

100,00%

120,00%

Igen (A1) Nem (A2)

wŞǎȊǘ ǾŜǎȊ-Ŝ ŀ ƳǳƴƪŀƘŜƭȅƛ ōŀƭŜǎŜǘŜƪ ƪƛǾƛȊǎƎłƭłǎłōŀƴΚ 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

/ǎǵǎȊłǎκŜǎŞǎ ό{vллмύwłƴŘǳƭłǎ ό{vллнύ±łƎłǎ ό{vллоύ«ǘŞǎ ό{vллпύ

aƛƭȅŜƴ ǘƝǇǳǎǵ ōŀƭŜǎŜǘŜƪ ǘǀǊǘŞƴǘŜƪΚ



 

267 
 

A munkahelyi balesetek okait vizsg§lva (hi§nyos munkafelt®telek, f§radts§g, ®jszakai mŤszak 

stb.), a balesetek bekºvetkez®s®nek fŖ okoz·ja a figyelmetlens®g: 87,50%, ami term®szetesen 

lehet a f§radts§g kºvetkezm®nye is, noha ezt okk®nt csak 12,50%-ban jelºlt®k meg (19. sz§m¼ 

grafikon). Viszonylag magas a hi§nyos munkafelt®teleknek, mint az egyik kiv§lt· oknak 

tulajdon²tott munkahelyi balesetek ar§nya: 33,33%, ®s az ®jszakai mŤszakot is 8,33%-ban tal§lt§k 

a balesetek ok§nak. 

 

19. sz§m¼ grafikon 

 

Azon munkav§llal·k sz§ma, akiknek eddig nem ismert, vagy eltitkolt betegs®g®re az alkalmass§gi 

vizsg§lat sor§n der¿lt f®ny a v§laszad· foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat·kn§l ºsszesen 70 fŖ 

volt, ®s csup§n 2 szolgłƭǘŀǘƽƴłƭ ƴŜƳ Ǿƻƭǘ ƛƭȅŜƴ ŜǎŜǘΦ  

Az esetek gyakoris§ga a szolg§ltat·k sz§ma szerint a 20. sz§m¼ grafikonon l§that·. 1 ilyen eset 5 

szolg§ltat·n§l fordult elŖ; 2, illetve 3 esetet 4ï4 szolg§ltat· jelentett; 4 esetrŖl 2 szolg§ltat·; 5 

esetrŖl 3 szolg§ltat·; 6 esetrŖl 2 szolg§ltat· jelentett, de volt 1ï1 olyan szolg§ltat· is, akikn®l 7, 

illetve 8 ilyen eset volt.              
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20. sz§m¼ grafikon 

B§r ez az ar§ny is jelentŖs, m®gis ¼gy tŤnik, hogy az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban 

kevesebb, mint a 2008-ban tºrt®nt §ltal§nos orsz§gos felm®r®skor az OSZMK foglalkoz§s-

orvostan orsz§gos szakfel¿gyelŖ fŖorvosa, valamint az OMMF szakemberei §ltal tal§lt 21.8%ï

31% kºzºtti r§ta. Ennek ellen®re, j·l mutatja a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gynek azt az erej®t, amelyet 

nem csak foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ter¿let®n, hanem n®peg®szs®g¿gyi szempontb·l is k®pvisel.  

A munkakºrhºz kºtºtt v®dŖolt§sok sz§ma ºsszesen 768 fŖ, §tlagban 32 fŖ szolg§ltat·nk®nt (21. 

sz§m¼ grafikon), ami az ºsszes vizsg§lat 32%-§t jelent.  

 

21. sz§m¼ grafikon 

A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy kºzremŤkºdŖi feladatait a 27/1995. (VII.25) NM-rendelet 4. Ä (2) 

szab§lyozza, amelyek kºz¿l az egyik feladatot a munkahelyi elsŖseg®lyny¼jt§ssal kapcsolatos 

tev®kenys®g k®pezi. Ezt a feladatot a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat a munk§ltat· k®r®s®re 
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v®gzi, vagyis szak®rtŖk®nt mŤkºdik kºzre a szakorvos. Ez kiterjed a munkahelyi 

elsŖseg®lyny¼jt·k szakmai felk®sz²t®s®re, arra a tan§csad§sra, amely a munkahelyi 

elsŖseg®lyny¼jt§snak a t§rgyi, szem®lyi felt®telek biztos²t§s§hoz sz¿ks®gesek, valamint a s¿rgŖs 

orvosi ell§t§s megszervez®s®ben val· kºzremŤkºd®st is felºleli.  

A k®rd®sekre adott v§laszok alapj§n az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a munkahelyi 

elsŖseg®lyny¼jt·k szakmai felk®sz²t®s®ben minden foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat r®szt vesz 

(100%), a munkahelyi elsŖseg®lyny¼jt§snak a t§rgyi, szem®lyi felt®telek biztos²t§s§hoz sz¿ks®ges 

tan§csad§sban a kºzremŤkºdŖk 100%-a vesz r®szt, m²g a s¿rgŖs orvosi ell§t§s megszervez®s®ben 

ugyancsak 100%-os a kºzremŤkºd®s (22. sz§m¼ grafikon), teh§t a rendeletben elŖ²rtaknak 

maxim§lisan megfelelnek a megk®rdezett szolg§ltat·k. 

 

22. sz§m¼ grafikon 

 

Fontos volt felm®rni a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi alapell§t§sban dolgoz· foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi szakorvosok tev®kenys®g®nek hat®konys§g§t, szakmai kompetenci§kban val· 

j§rtass§gukat. Ennek egyik m®r®si lehetŖs®ge a m§sodfok¼ vizsg§latra k¿ldºtt munkav§llal·k 

ar§nya, ami a szakmai ismereteken t¼l a ter¿let ismeret®t, a j§rtass§got is mutatja.  

Đgy tŤnik, ebben a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy erŖss®g®t l§thatjuk, hiszen az ºsszes munkakºri 

alkalmass§gi vizsg§latokat figyelembe v®ve (l§sd 14., 15., 16. sz§m¼ grafikonok), egyetlen fŖn®l 

volt sz¿ks®g a m§sodfok dºnt®s®re, aki nem kapott alkalmas minŖs²t®st (23. sz§m¼ grafikon). 
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23. sz§m¼ grafikon 

 

A felm®r®sek alapj§n arra kºvetkeztethet¿nk, hogy az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban, a 

legkevesebb figyelmet a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy feladatai kºz¿l a primer prevenci·t szolg§l· 

munkahelyi eg®szs®gfejleszt®ssel kapcsolatos teendŖk kapnak. Arra a k®rd®sre, hogy k®sz²t-e 

®vente munkahelyi eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§t, 100%-ban azt v§laszolt§k, hogy nem (24. sz§m¼ 

grafikon).  

 

24. sz§m¼ grafikon 

A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s egyik alapvetŖ feladata az eg®szs®ges ®letm·ddal kapcsolatos 

oktat§s, valamint az, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat szakemberei rendszeresen 

tartsanak az ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokat, ®s szervezzenek ezzel kapcsolatos programokat. 
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Itt sokkal jobb a helyzet, az esetek 87,5%-ban igenlŖ v§laszt kaptunk, csak 12,5% v§laszolt 

nemmel (25. sz§m¼ grafikon), ami azt jelenti, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy egyik jelentŖs 

prevenci·s erej®t az ®lelmiszeripart ell§t· foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat nem haszn§lja ki.  

 

  

25. sz§m¼ grafikon 

A r®sztvevŖk sz§ma az ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokon 360 fŖ, §tlagban 17,14 fŖ, l§sd a 26. 

sz§m¼ grafikont, m²g az eg®szs®gfejlesztŖ programokban 83 fŖ, §tlagban 3,95 fŖ, l§sd a 27. sz§m¼ 

grafikont. 

  

26. sz§m¼ grafikon 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

Igen (A1) Nem (A2)

wŜƴŘǎȊŜǊŜǎŜƴ ǘŀǊǘ ŞƭŜǘƳƽŘŘŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŜƭǃŀŘłǎƻƪŀǘΣ ǎȊŜǊǾŜȊ 
programokat? 

0
50

100
150
200
250
300
350
400

!Ȋ ŞƭŜǘƳƽŘŘŀƭ ǀǎǎȊŜŦǸƎƎǃ ŜƭǃŀŘłǎƻƪƻƴ ǀǎǎȊŜƎȊŞǎŜ. Ha igen, 
ŀ ǊŞǎȊǘǾŜǾǃƪ ǎȊłƳŀ:



 

272 
 

 

27. sz§m¼ grafikon 

A ĂMegjegyz®s, javaslat, egy®b kºzlendŖò rovatba nem ker¿lt sor bejegyz®sre. 

¥sszegezve az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban mŤkºdŖ foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szolg§latok jelenlegi helyzet®t, a felm®r®sek alapj§n meg§llap²that·, hogy a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gy nagy erŖss®ge a primer ®s secunder prevenci· az akt²v lakoss§g kºr®ben.  

Ez r®szben az eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok felt§r§s§ra, a megsz¿ntet®s®re/csºkkent®s®re hozott 

int®zked®sek (kock§zatelemz®s, kock§zatkezel®s) , a v®dŖolt§sok alkalmaz§sa, a holisztikus 

szeml®let, mely az egy®n, a munka, a kºrnyezet ºsszef¿gg®s®ben vizsg§lja a munkav§llal·k 

megterhel®s®t, ig®nybev®tel®t jelentŖsen csºkkentve, vagy megsz¿ntetve az eg®szs®gk§ros²t· 

kock§zatokat, illetve a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok sor§n, nem csak a foglalkoz§si 

megbeteged®sek vagy fokozott expoz²ci·k, hanem a sorsszerŤ megbeteged®sek korai kiszŤr®s®re 

is alkalmas (secunder prevenci·), azaz, az eg®szs®ges popul§ci· szŤrŖvizsg§lata n®peg®szs®g¿gyi 

szempontb·l is jelentŖs, mivel sz§mottevŖ azon munkav§llal·k  ar§nya, akiknek eddig nem 

ismert, vagy eltitkolt betegs®g®re az alkalmass§gi vizsg§lat sor§n der¿lt f®ny.  

 

Ezen t¼l a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyben felhalmoz·dott, az akt²v lakoss§gra vonatkoz· eg®szs®gi 

adatok (vizsg§lati eredm®nyek), olyan, az eg®szs®g¿gy m§s ter¿let®n fel nem lelhetŖ mutat·k, 

melyek n®peg®szs®g¿gyi szempontb·l rendk²v¿l ®rt®kesek! ErŖss®ge a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gynek az a magas szintŤ multidiszciplin§ris szakmai k®pz®s ®s tud§s, amivel mind az 

orvosok, mind a szakasszisztensek az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatok ter¿let®t ell§t· 
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foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latokn§l rendelkeznek, ®s a munkav§llal·k ®s munk§ltat·k 

®rdekeit egyar§nt szolg§lj§k.  

Ezt bizony²tja, a v®gzetts®g¿kºn t¼l, hogy a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok eset®n csup§n 

egyetlen esetben volt sz¿ks®g az alkalmass§g m§sodfok¼ elb²r§l§s§ra (23. sz§m¼ grafikon), 

valamint, hogy sem foglalkoz§si megbeteged®s, sem fokozott expoz²ci·s eset nem fordult elŖ, ami 

a prevent²v tev®kenys®g, illetve a szakmai kºzremŤkºdŖi tev®kenys®g hat®konys§g§t jelzi. Az 

®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a v§laszad· szolg§ltat·k maxim§lis m®rt®kben r®szt 

vesznek/egy¿ttmŤkºdnek azokban a feladatokban, amelyeket, mint a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy 

kºzremŤkºdŖi feladatait a 27/1995. (VII.25) NM-rendelet 4.Ä (2) szab§lyoz. 

 

A gyenges®gek kºzºtt eml²tj¿k a munkahelyi balesetek sz§m§t, ahol egyar§nt a figyelmetlens®get 

jelºlt®k meg, mint leggyakoribb kiv§lt· t®nyezŖt, ennek bizonyos h§nyada a munkav§llal· 

f§radts§g§b·l ad·dik. Sajn§latosan magas a munkahelyi kºr¿lm®nyeknek tulajdon²tott 

munkahelyi balesetek sz§ma, a v§laszad·k a hi§nyos munkafelt®teleknek, mint egyik kiv§lt· 

oknak tulajdon²tott munkahelyi balesetek ar§ny§t: 33,33%-ban, ®s az ®jszakai mŤszakot is 8,33%-

ban jelºlt®k meg. 

 

 Ez, ¼gy gondoljuk, meg®rdemelne egy r®szletesebb elemz®st, ²gy a gyenges®get az okok 

megsz¿ntet®s®vel ï munkahelyi felt®telek jav²t§sa ï erŖss®gg® lehetne alak²tani, csºkkentve a 

munkahelyi balesetek sz§m§t, valamint jav²tva a termel®kenys®get.  A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szolg§latok legjelentŖsebb gyenges®g®nek sz§m²t, amely egyben erŖss®g® is alak²that·, a 

munkahelyi eg®szs®gfejleszt®si strat®gia hi§nya.  

A munkahely manaps§g nem kiz§r·lag gazdas§gi egys®get jelent, hanem egy felelŖs t§rsadalmi 

int®zm®nyt is. A profitmaximaliz§l§son k²v¿l egy c®g c®ljai kºzt sz¿ks®gszerŤen meg kell jelennie 

az eg®szs®gfejleszt®snek, mely a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latnak nem csak egy kih²v§s, 

hanem egyben lehetŖs®g is. A munkahelyen olyan ismereteket, m·dszereket ®s k®sztet®st lehet ®s 

kell terjeszteni, amelyek az eg®szs®gtudatos magatart§st ®s ®letm·dot seg²tik megval·s²tani. Ez a 

munkahelyi eg®szs®gfejleszt®sn®l az oktat§sban, valamint azokban az eg®szs®gfejlesztŖ 

programokban val·sulhat meg, amelyek szeml®letv§lt§st hoznak a munkav§llal· eg®szs®ghez 

val· viszonyul§s§ban.  



 

274 
 

A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s a munkav§llal·ra ir§nyul, de elŖnyei szerte§gaz·k: csºkkennek 

a betegs®ghez kapcsol·d· kiad§sok, nŖ a v§llalat termel®kenys®ge. Teh§t, nem karitat²v 

aktivit§sk®nt kell erre tekinteni, hanem egy egy®rtelmŤen kifizetŖdŖ tev®kenys®gre, melynek 

haszn§b·l egyar§nt r®szes¿l a munk§ltat·, a munkav§llal· ®s v®gsŖ soron a t§rsadalom is, ami 

m®g ink§bb kihangs¼lyozza azt a lehetŖs®get ®s felelŖss®get, amely a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szolg§latra ezen a t®ren h§rul.  

A haszon a munk§ltat·n§l megnyilv§nul a beteg§llom§nyi statisztika javul§s§ban, rugalmasabb§ 

v§lik a v§llalkoz§s, ®s az eg®szs®ges, k®pzett ®s motiv§lt munkaerŖvel nºvekszik az innov§ci·s 

k®szs®g ®s a termel®kenys®g is, nem utols· sorban jav²tja a v§llalatok k®p®t az ¿gyfelek kºr®ben 

®s a munkaerŖpiacon egyar§nt. A munkav§llal·kn§l a csºkkenŖ terhel®s kºvetkezt®sben ritk§bbak 

az eg®szs®gre vonatkoz· panaszok, vagy eg®szs®gk§rosod§sra vonatkoz· t¿netek, ²gy nŖ a 

munkav§llal· akt²v ®letkora.  A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®ssel kiteljesedŖ eg®szs®gtudat hat a 

munkav§llal· csal§di, bar§ti ®s lak·kºrnyezet®re is. Term®szetesen, ez kihat a t§rsadalomra is, 

mert ²gy csºkkenek az eg®szs®g¿gyi ®s rehabilit§ci·s kºlts®gek, az akt²v ®letkor 

meghosszabbod§s§val nŖ a munk§ban eltºltºtt ®vek sz§ma (eltartottb·l eltart· lesz!), aminek 

jelentŖs nemzetgazdas§gi haszna is van, nem utols·sorban a megelŖz®s kºlts®gei nagys§grenddel 

olcs·bbak, mint a gy·gy²t§s kºlts®gei, ²gy jelentŖs m®rt®kben csºkkenhetnek az eg®szs®g¿gyre 

ford²tott kiad§sok.  

A lehetŖs®gek kºzºtt fontos lenne, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy mell® rendelj®k a 

n®peg®szs®gi szŤrŖprogramokat, melyeknek egy r®sz®t ma is ell§tja a foglalkoz§s- eg®szs®g¿gyi 

szolg§lat a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok keret®ben, de ezek az adatok, mint eml²tett¿k, 

nem ker¿lnek felhaszn§l§sra, pedig a jelenlegi n®peg®szs®g¿gyi szŤr®sek hat®konys§ga 10ï15%-

r·l kºzel 100%-ra emelhetŖk az akt²v lakoss§g kºr®ben.  

A betegs®gek korai diagnosztiz§l§sa pedig ï amellett, hogy anyagi megtakar²t§st jelent ï 

jelentŖsen nºveli a gy·gyul§si es®lyt, ami egyben az akt²v ®vek meghosszabb²t§s§t jelenti.  

A felm®r®sek alapj§n a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok mŤkºd®s®n®l a lehets®ges vesz®lyek 

kºzºtt az ®lelmiszeripar ter¿let®n meg kell eml²teni azt, hogy a munk§ltat· nem minden esetben 

veszi ig®nybe a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvos szak®rtŖi tev®kenys®g®t, ²gy a munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§j§nak elk®sz²t®s®n®l sem. B§r az Eur·pai Bizotts§g 2004-ben hozott 

direkt²v§ja megfogalmazta, hogy az ®ves jelent®s¿kben az eur·pai v§llalatok t®rjenek ki a 

szoci§lis ®s a kºrnyezeti hat§sokra, ez az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban nem val·sul meg.  
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Nem csak a direkt²va be nem tart§sa sz§m²t ebben a helyzetben, hanem egy egys®ges eg®szs®g¿gyi 

strat®gi§nak a hi§nya, mely megnehez²ti a szakmai standardok betart§s§t, ilyen m·don kºzvetve 

kiszolg§ltatott§ t®ve a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latot a feladatainak teljes²t®s®ben. Ez®rt 

ezen a ter¿leten, b§r a Munkav®delmi tºrv®ny elŖ²rja, hogy a munk§ltat· csak finansz²roz·ja a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latnak, de szakmai k®rd®sben utas²t§st nem adhat, m®gis ¼gy 

tŤnik, hogy bizonyos f¿ggŖs®gek megsz¿ntet®se sz¿ks®ges lehet a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szakorvos szakmai ®s anyagi f¿ggetlens®g®nek biztos²t§s§hoz.  

A felm®r®sek alapj§n, egy®rtelmŤ, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat a neh®zs®gek ®s 

hi§nyoss§gok ellen®re megfelel annak a fŖ c®lnak, ami a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy saj§tja, vagyis 

az akt²v lakoss§g eg®szs®g®nek megŖrz®se ®s fejleszt®se, vagyis a megterhel®s ismerete mellett 

meghat§rozni a lehets®ges ig®nybev®telt, meg§llap²tani (m®rni) az egy®n arra val· alkalmass§g§t, 

hogy tudja-e teljes²teni feladatait ºnmaga ®s m§sok vesz®lyeztet®se n®lk¿l.  

Mivel ®let¿nk legnagyobb r®sz®t (az alv§st kiv®ve) a munkahelyen tºltj¿k, fontos, hogy a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s a munkabiztons§gi szakemberek seg²ts®k a munk§ltat·t a megfelelŖ 

munkafelt®telek biztos²t§s§ban, a munkav§llal·k eg®szs®g®nek megŖrz®s®ben, fejleszt®s®ben, 

tekintettel arra, hogy a munkahelyi kºrnyezet minŖs®ge ®s kºzvetlen/kºzvetett hat§sai alapvetŖen 

meghat§rozz§k ®s befoly§solj§k az eg®szs®g¿ket ®s j·ll®t¿ket. 

 

II.  

K®rdŖ²v a munkabiztons§gi szakembereknek a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§g 

helyzet®rŖl. 

A munkahelyi eg®szs®g ®s biztons§g vizsg§lata az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatok §gazatban 

az®rt kiemelt jelentŖs®gŤ, mert ebben az §gazatban a foglalkoztatottak a speci§lis kock§zatok 

miatt fokozottan ki vannak t®ve mind az ergon·miai, mind a pszichoszoci§lis kock§zatoknak, 

tov§bb§ a munkabalesetek sz§ma sem eleny®szŖ a nemzetkºzi irodalmi adatok alapj§n.  

A foglalkoz§s jellege: ¿lŖ ®s §ll·, alkalmank®nt k®nyszertesthelyzetben, ®p¿leten bel¿l ®s k²v¿l 

v®gzett szellemi ®s kºzepesen neh®z fizikai munka, ²gy a munkav§llal·k eg®szs®g®nek 

megŖrz®s®ben/fejleszt®s®ben a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok mellett rendk²v¿l fontos 

szerepe van a munkabiztons§gi szakembereknek, mert ennek a k®t ter¿letnek az egy¿ttmŤkºd®se 

a prevenci· ter¿let®n szinergikus hat§s¼.  
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Ak§rcsak a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok eset®ben, a munkabiztons§gi szakemberekn®l 

is a feltett k®rd®seknek az volt a c®lja, hogy felm®rj¿k a munkabiztons§gi ell§t§st ®s a benne 

dolgoz·k helyzet®t, neh®zs®geit, lehetŖs®geit az ®lelmiszeriparban tev®kenykedŖk eset®ben. 

Arra a k®rd®sre, hogy a munkabiztons§gi szakemberek milyen form§ban ny¼jtanak 

munkabiztons§gi ell§t§st a szervezeteknek/c®geknek, azaz, melyik szolg§ltat§si form§t tal§lj§k a 

leghat®konyabbnak ebben az §gazatban, a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gytŖl elt®rŖen, ahol Ăa c®ggel 

saj§t v§llalkoz§sommal, v§llalkoz·k®nt mŤkºdºk kºzreò v§lasz volt egyºntetŤ, itt 33,33%-ban azt 

v§laszolt§k, hogy az Ăadott c®g alkalmazottjak®ntò l§tj§k el a feladataikat, ®s 66,66%-ban volt az 

a v§lasz, hogy Ăa c®ggel saj§t v§llalkoz§sommal, v§llalkoz·k®nt mŤkºdºm kºzreò (28. sz§m¼ 

grafikon).  

Ez annak is tulajdon²that·, hogy a munkabiztons§gi szakemberek foglalkoztat§s§t a 

Munkav®delemrŖl sz·l· 1993. ®vi XCIII. tºrv®ny egyes rendelkez®seinek v®grehajt§s§r·l sz·l· 

5/1993. (XII. 26.) M¿M rendelet 2. sz. mell®klet 3. pontj§nak I/e) ®s II/e) alpontja szab§lyozza. A 

v®grehajt§si rendelet tartalmazza azt is, hogy a munk§ltat·k besorol§sa, valamint a munkav§llal·k 

l®tsz§ma alapj§n h§ny felsŖfok¼ ®s h§ny kºz®pfok¼ munkabiztons§gi szakembert kell 

foglalkoztatni.  

Az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokat az I. vesz®lyess®gi oszt§lyba sorolt§k. A munk§ltat·kat a 

vesz®lyess®gi oszt§lyon bel¿l az §ltaluk foglalkoztatott munkav§llal·k ï bele®rtve a 

munkaerŖkºlcsºnz®s keret®ben §tengedett munkav§llal·kat is ï §llom§nyi l®tsz§ma alapj§n is kell 

csoportos²tani, ami a k®rdŖ²ves felm®r®sek alapj§n a Ăcò (50ï500 munkav§llal· kºzºtt) 

kateg·ri§ba kell sorolni, ami azt jelenti, hogy az ĂI/cò besorol§s szerint egy fŖ kºz®pfok¼ 

munkav®delmi szakk®pes²t®sŤ szakembert kell foglalkoztatnia napi n®gy ·r§ban. 

 



 

277 
 

 

28. sz§m¼ grafikon 

 

Az ell§tott munk§ltat·k sz§m§t tekintve a munkabiztons§gi szakemberek 27 mikr·v§llalkoz§st (1ï

9 fŖ), 11 kisv§llalkoz§st (10ï49 fŖ) ®s 24 kºzepes v§llalkoz§st l§tnak el. L§sd a 29ï31. sz§m¼ 

grafikonokat. 

 

29. sz§m¼ grafikon 
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30. sz§m¼ grafikon 

 

 

31. sz§m¼ grafikon 

Nagyv§llalkoz§s (250 fŖ felett) nem szerepel a v§laszad·k eset®n.     

A k®rdŖ²vek elemz®se alapj§n, az ell§tott munk§ltat·kat tev®kenys®g¿k alapj§n 4,17%-ban az I. 

vesz®lyess®gi oszt§lyba sorolt§k be; 83,33%-ban a II. vesz®lyess®gi oszt§lyba tºrt®nt a besorol§s, 

illetve 12,50%-ban a III.  vesz®lyess®gi oszt§lyt jelºlt®k meg (32. sz§m¼ grafikon), b§r a 

rendeletben, a TEĆOR besorol§s alapj§n, a II. vesz®lyess®gi oszt§lyba tºrt®nt a besorol§sa az 

®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatoknak.  
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32. sz§m¼ grafikon 

Arra a k®rd®sre, hogy a munk§ltat·k a munkav®delmi tºrv®ny v®grehajt§si rendelet®nek 2. sz§m¼ 

mell®klete alapj§n elŖ²rt ·rasz§mban ®s szakk®pes²t®ssel foglalkoztatj§k-e a munkabiztons§gi 

szakembereket, az esetek 95,83%-§ban kaptuk azt a v§laszt, hogy Ăpont az elŖ²r§snak megfelelŖ 

·rasz§mbanò foglalkoztatj§k, m²g 4,17%-ban ¼gy v®lekedtek, hogy tºbb ·rasz§mban 

foglalkoztatj§k az elŖ²rtn§l (33. sz§m¼ grafikon).  

A v®gzetts®g¿ket tekintve a v§laszad·k 65,5%-a az elŖ²rtakn§l magasabb v®gzetts®ggel 

rendelkezik, 8,33%-a ugyanakkor alacsonyabb v®gzetts®gŤnek mondta mag§t. Ez magyar§zn§ azt 

a besorol§si elt®r®st, ami az ell§tott munk§ltat·k tev®kenys®g¿k alapj§n tºrt®nt, ®s amit csaknem 

67%-ban nem a rendeletben meghat§rozottak szerint alkalmaztak.  

ĉgy a munkabiztons§gi szakemberek I-es vesz®lyess®gi oszt§lyba tºrt®nt besorol§sa alapj§n, az 

ĂI/cò-ben elŖ²rtak szerint a munk§ltat·nak egy fŖ kºz®pfok¼ munkav®delmi szakk®pes²t®sŤ 

szakembert kell foglalkoztatnia napi n®gy ·r§ban, m²g a ĂII/cò besorol§sn§l ennek csup§n napi 

k®t ·r§ban kell megtºrt®nnie, ami val·sz²nŤleg nem el®g a munka elv®gz®s®re.  

R§k®rdezt¿nk arra is, hogy rendelkeznek-e az elŖ²r§snak megfelelŖ k®pes²t®ssel, amire az al§bbi 

v§laszokat kaptuk a k®rdŖ²veket kitºltŖktŖl.  
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33. sz§m¼ grafikon 

Arra is r§k®rdezt¿nk, hogy az §ltaluk ell§tott munk§ltat·k ºsszesen h§ny munkav§llal·t ®rintenek, 

amire a v§laszad·k ºsszesen 2906 fŖ munkav§llal· ell§t§s§t jelentett®k, ez §tlagban 

szolg§ltat·k®nt 121,08 fŖ (34. sz§m¼ grafikon).     

 

34. sz§m¼ grafikon 

 

A munk§ltat·(k) felk®r®s®re a munkabiztons§gi szakemberek 95,83%-ban vesznek r®szt a 

munkav®delmi elŖzetes/idŖszakos vizsg§latokban (l®tes²tm®ny, munkahely, technol·gia), 
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ugyancsak 66,67%-ban vesznek r®szt a soron k²v¿li ellenŖrz®sekben (munkahely, egy®ni 

v®dŖeszkºz, technol·gia), a munkabaleset, vagy foglalkoz§si betegs®g, foglalkoz§ssal ºsszef¿ggŖ 

megbeteged®sek miatti vizsg§latokban 41,67%-ban, m²g a kock§zat®rt®kel®sben 75%-ban 

vesznek r®szt (35. sz§m¼ grafikon).   

 

 

35. sz§m¼ grafikon 

A fenti feladatokat a munk§ltat·val az esetek 95,83%-§ban, illetve a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szakorvossal 33,33%-ban kºzºsen v®gzik (36. sz§m¼ grafikon), tov§bbi 4,17%-nyi esetben 

egyed¿l v®gzik, vagyis nem tud teljesen ®rv®nyes¿lni az a szinergikus hat§s, mely a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi szakorvos, illetve a munkabiztons§gi szakember egy¿ttmŤkºd®s®vel val·sul meg a 

munkahelyi eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok csºkkent®s®ben/megsz¿ntet®s®ben. 

 

 

36. sz§m¼ grafikon 
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A fenti v§laszok, valamint az arra a k®rd®sre adott v§lasz, hogy a kock§zat®rt®kel®sben kit®rnek-

e a munkav§llal·k eg®szs®gi §llapot§ra is, itt 91.67%-ban igen a v§lasz, ®s csak 8,33%-ban nem 

(37. sz§m¼ grafikon) ï a munkabiztons§g erŖss®gek®nt ®rt®kelhetŖk, mert jelentŖsen 

hozz§j§rulnak a munkav§llal·k eg®szs®g®nek v®delm®hez. 

  

37. sz§m¼ grafikon 

 

A Munkav®delmi tºrv®ny 54-es Ä-a kimondja, hogy a munk§ltat·knak minden 

munkahelyen §ltal§nos kºteless®g¿k, hogy a munka minden f§zis§ban biztos²ts§k a 

munkav§llal·k biztons§g§t ®s eg®szs®g®t.  

A kock§zat®rt®kel®s elv®gz®s®nek c®lja, hogy lehetŖv® tegye a munk§ltat·k sz§m§ra a 

munkav§llal·k biztons§g§nak ®s eg®szs®g®nek v®delm®hez sz¿ks®ges int®zked®sek megt®tel®t. A 

kock§zat®rt®kel®s felelŖss®ge mindig a munk§ltat·®, amihez szakmai kºzremŤkºdŖk®nt 

be kell vonnia a munkabiztons§gi szakembert, valamint a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szakorvost.  

A hat§lyos tºrv®nyi elŖ²r§s szerint a munk§ltat·nak kock§zatelemz®st kell v®gezni a 

tev®kenys®g megkezd®se elŖtt, ezt kºveten minden indokolt esetben (technol·gia, munkaeszkºz, 

tev®kenys®g, munkav®gz®s m·dj§nak megv§ltoz§sa,) de legal§bb 3 ®vente. Soron k²v¿l akkor kell 

kock§zatelemz®st v®gezni, ha az elŖbb felsoroltakkal ºsszef¿gg®sben munkabaleset, fokozott 

expoz²ci·, foglalkoz§si megbeteged®s kºvetkezett be.  

EttŖl elt®rŖ gyakoris§ggal az ®lelmiszeriparban akkor kell elv®gezni a kock§zatelemz®st, ha 

a munkav§llal·k rezg®s expoz²ci·nak vannak kit®ve, ilyenkor ®vente kell kock§zatelemz®st 

elv®gezni, illetve a foglalkoz§si eredetŤ r§kkeltŖ anyagokkal expon§lt munkav§llal·k eset®ben 2 
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®vente. Term®szetesen, a fentiekn®l gyakoribb kock§zatelemz®s megengedett, de ann§l hosszabb 

idŖ nem!  

Az ®lelmiszeriparban a kock§zat®rt®kel®st az esetek 50%-§ban ®vente, m²g 41,67%-ban ezt a 

tev®kenys®get k®t®vente v®gzik (38. sz§m¼ grafikon), azaz megfelelnek a rendeletben elŖ²rtaknak, 

b§r az esetek 8,33%-§ban az egy®b gyakoris§g a v§lasz, ®s ennek az ismerete fontos lehet, mert 

ha gyakrabban v®gzik, az j·t is jelenthet.  

  

38. sz§m¼ grafikon 

Đgy tŤnik, a munkabiztons§g erŖss®ge lehetne az a szakmai hiteless®g, amit a munkabiztons§gi 

szakemberek szakmai h²rneve jelent, hiszen a munk§ltat·k 75%-ban mindig figyelembe veszik a 

szakmai tan§csaikat, csup§n 25%-ban volt a t®tova Ăn®haò a v§lasz (39. sz§m¼ grafikon). Itt is 

vannak m®g fejleszt®si lehetŖs®gek.  

 

  

39. sz§m¼ grafikon 
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A 2017. ®vi NGM-jelent®s a munkav®delemrŖl kiemeli, hogy az §gazatban jelentŖsen emelkedett 

a 3 munkanapot meghalad· munkak®ptelens®ggel j§r· munkabalesetek sz§ma, a 2016. ®vi 1486 

balesettel szemben 1436 munkabalesetet vettek nyilv§ntart§sba. 2017. ®vben 

a s¼lyos munkabalesetek sz§ma 3-r·l 0-ra csºkkent, valamint a kor§bbi 3 fŖ helyett 2 fŖ 

munkav§llal· szenvedett hal§los kimenetelŤ munkabalesetet, ami javul§st jelent mindk®t 

ter¿leten. A munkabalesetek gyakoris§g§t a 40. sz§m¼ grafikon §br§zolja.   

  

40. sz§m¼ grafikon 

 

A fokozott expoz²ci·k (eset/®v) sz§ma a k®rdŖ²vek alapj§n alacsonynak mondhat·, amit az adott 

ter¿leten csup§n 19 fŖn®l ®szleltek, ez §tlagban 0,79 fŖt jelent (41. sz§m¼ grafikon). 
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41. sz§m¼ grafikon 

 

A foglalkoz§si megbeteged®sek (eset/®v) sz§ma 1 fŖ volt (42. sz§n¼ grafikon), ak§rcsak a fokozott 

expoz²ci· eset®ben. Sajnos a megjegyz®s rovatban nem fejtett®k ki ennek ok§t, ²gy azok az 

eg®szs®gk§ros²t· kock§zatok sem ismertek, amelyek a foglalkoz§si megbeteged®st kiv§ltott§k. 

  

42. sz§m¼ grafikon 
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A primer prevenci·s munka hat®konys§g§t m®rt¿k fel azzal a k®rd®ssel is, hogy a 

munkabiztons§gi szakember §ltal k®pviselt munk§ltat·(k)n§l az elm¼lt 5 ®vben volt-e s¼lyos 

munkabaleset. Az esetek 91,67%-ban nem, m²g 8,33%-ban igen v§laszt kaptunk (43. sz§m¼ 

grafikon). Ez, ºt ®vre vet²tve, hat®kony prevenci·nak tekinthetŖ.  

 

  

43. sz§m¼ grafikon 

 

Sz§m szerint ºsszesen 2 s¼lyos balesetet jelentettek, ®s ebbŖl sajnos 2 volt hal§los kimenetelŤ 

baleset (44. ®s 45. sz§m¼ grafikon). Noha a balesetek eset®ben §ltal§ban azt t¿ntett®k fel okk®nt 

(l§sd foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok v§laszai), hogy a munkav§llal· figyelmetlens®g®bŖl 

kºvetkezett be, m®gis jogos a k®rd®s, hogy ez a figyelmetlens®g nem f§radts§gb·l ad·dott-e, amit 

esetleg t¼lmunka, monotonit§s, idŖk®nyszer stb. v§lthatott ki, ®s ha ilyen ir§ny¼ vizsg§lat tºrt®nt, 

akkor milyen int®zked®seket hoztak a hasonl· esetek megelŖz®s®re? 

  

44. sz§m¼ grafikon 
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45. sz§m¼ grafikon 

Az ¥n §ltal k®pviselt munk§ltat·(k) az elm¼lt 5 ®vben kaptak-e munkav®delmi b²rs§got? - tett¿k 

fel a k®rd®st. A v§laszad·k 83,33%-ban nemmel v§laszoltak, illetve az esetek 16.67%-§ban nem 

is volt ilyen ellenŖrz®s (46. sz§m¼ grafikon).  

 

  

46. sz§m¼ grafikon 
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a foglalkoz§s-eg®szs®g¿ggyel tºrt®nŖ egy¿ttmŤkºd®ssel, mert ez§ltal megval·sul mind a 

technika, technol·gia, mind pedig a hum§n kock§zatb·l ad·d· eg®szs®gk§ros²t· kock§zatoknak a 

csºkkent®se/megsz¿ntet®se.  

Ugyancsak a munkabiztons§g erŖss®ge az a szakmai felk®sz¿lts®g ®s hiteless®g, amivel a primer 

prevenci·s feladatait ell§tta/ell§tja ®s a munk§ltat·val ®s a foglalkoz§s-eg®szs®g¿ggyel egy¿tt 

hat®konyan tev®kenykedik a munkav§llal·k eg®szs®g®nek megŖrz®s®ben.  

 

A gyenges®gek kºzºtt eml²thetŖ a munkabiztons§gi szakemberek munk§ltat·kt·l val· f¿ggŖs®ge. 

B§r a munkav®delmi tºrv®ny elŖ²rja, hogy a munka§ltat· csup§n finansz²roz·ja a 

munkav®delemnek, szakmai utas²t§st nem adhat, m®gis a hal§los munkabaleset arra utal, hogy 

val·sz²nŤleg az ipar§gban haszn§latos g®pek (pl. a szemben forg· hengerp§rok kºz® ny¼l§s, 

illetve a vesz®lyes g®pszerkezetek v®dŖburkolatainak, v®szle§ll²t·inak hi§nyoss§ga, vagy nem 

megfelelŖ kialak²t§sa, a berendez®sekbe ¿zemel®s kºzbeni beny¼l§s lehetŖs®ge stb.) szab§lytalan 

mŤkºdtet®se fenn§llhat, az®rt is, mert ï b§r a kock§zatelemz®s sor§n ezt ®szlelheti a szakember, 

a munk§ltat· ï nem minden esetben tºrt®nik meg ezeknek az eg®szs®gk§ros²t· kock§zatoknak a 

megsz¿ntet®se.  

FeltehetŖen, ennek az is lehet az oka, hogy a karbantart§s val·sz²nŤleg csak az ¿zemk®pess®gre 

szor²tkozik, a biztons§gi szempontok sok esetben h§tt®rbe szorulnak, ²gy nem minden esetben tud 

megval·sulni az eg®szs®ges munkav®gz®s technikai, mŤszaki ®s szervez®si felt®telrendszere. Ez 

a gyenges®g egyben egy lehetŖs®g is, mivel b§rmilyen munkahelyi baleset egyben  figyelmeztetŖ 

jelz®s a vezet®snek arr·l, hogy valami rosszul ment.  

Ez®rt nem el®g a biztons§got csak fenntartani, hanem §lland·an jav²tani kell. Ez k®pezi egy 

v§llalat biztons§gi kult¼r§j§t. Egy j· biztons§gi kult¼ra pozit²v hat§ssal van a minŖs®gre, a 

megb²zhat·s§gra, valamint a c®g kompetenci§j§ra ®s termel®kenys®g®re. Ennek ®rdek®ben, fontos 

a szeml®letv§lt§s ezen a ter¿leten is, melynek egyik eszkºze az oktat§s, mely ki kell terjedjen a 

munka vil§g§nak minden szereplŖj®re.  

Valamennyi ®rintett (munk§ltat· ®s munkav§llal·) rendk²v¿l erŖs elkºtelezetts®ge, a feladatok 

rendszerbefoglal§sa ®s a teljes²t®sek igazolhat·s§ga hozhat ®s tarthat fenn igazi eredm®nyt. A 

biztons§g nem egy stabil ®rt®k, nemcsak a fenntart§sa sz¿ks®ges, hanem §lland·an jav²tani kell 

azt. Ez®rt fontos a biztons§gi kult¼ra kialak²t§sa, mely jelzi, hogy milyen biztons§gos az 

aktu§lisan alkalmazott gyakorlat a munkahelyen.  

https://oshwiki.eu/wiki/Towards_an_occupational_safety_and_health_culture
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A biztons§gi kult¼ra azokra a m·dokra utal, amelyekkel a szervezet inform§lis t®nyezŖi pozit²v 

vagy negat²v m·don befoly§solhatj§k a munkahelyi biztons§got ®s eg®szs®get. ĉgy a 

munkabiztons§g c®lja is megval·sul, azaz a balesetek megelŖz®se ®s az eg®szs®g megŖrz®se.  

A biztons§gi kult¼ra j· eszkºz arra, hogy a megelŖz®sre ne csak egy baleset bekºvetkezte ut§n 

gondoljunk, hanem az ¼gynevezett Ămajdnem balesetekò illetve a balesetek elemz®se m®g a 

bekºvetkez®s elŖtt megtºrt®njen, ²gy v§ltozhat a munkabiztons§g egy proakt²v szeml®letŤ 

tev®kenys®gg®.  

 

III.  

 

K®rdŖ²v a munk§ltat·knak                                             

a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§g helyzet®rŖl 

Alaptºrv®ny XX. cikk (1) kimondja, hogy ĂMindenkinek joga van a testi ®s lelki eg®szs®ghez.ò, 

tov§bb§ a XVII. cikk (3) szerint ĂMinden munkav§llal·nak joga van az eg®szs®g®t, biztons§g§t ®s 

m®lt·s§g§t tiszteletben tart· munkafelt®telekhez.ò Az 1993. ®vi Munkav®delmi Tºrv®ny 1 Ä (2) 

elŖszºr hat§rozza meg a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyet ®s kimondja, hogy Magyarorsz§gon minden 

szervezett munk§t v®gzŖnek a munk§ltat· kºteles foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§st 

biztos²tania.  

A k®rdŖ²vek ºssze§ll²t§sakor arra kerest¿k a v§laszt, hogy a munk§ltat·k mennyire tesznek eleget 

a tºrv®nyi elŖ²r§soknak, hol ®reznek a v®grehajt§sban neh®zs®geket, milyen seg²ts®get v§rn§nak 

el, illetve milyen lehetŖs®gek ®s tov§bbfejleszt®si t§vlatok rejlenek a rendszerben a munkav§llal·k 

eg®szs®g®nek megŖrz®s®ben, fejleszt®s®ben. 

Az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a felm®r®sek alapj§n (ĂA szervezet¿nk jellegeò) a 

szervezeti mŤkºd®si forma k®rd®sre adott v§laszokb·l kider¿lt, hogy azok 100%-a 

kºz®pv§llalkoz§s form§j§ban mŤkºdik (47. sz§m¼ grafikon). Az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s 

§gazatoknak ebben a szektor§ban sem nagyv§llalat, sem §llami int®zm®ny nem tal§lhat·.  

https://oshwiki.eu/wiki/Towards_an_occupational_safety_and_health_culture
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47. sz§m¼ grafikon 

A szervezet tulajdonosa, fenntart·ja 100%-ban magyar (48. sz§m¼ grafikon). Ez az®rt is fontos, 

mert a munkav§llal·knak plusz pszich®s megterhel®st jelenthet a globaliz§lt (k¿lfºldi munk§ltat·) 

munkav®gz®s.     

  

48. sz§m¼ grafikon 
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A munk§ltat· 100%-ban biztos²tja a munkav§llal·i r®sz®re a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§st 

(49. sz§m¼ grafikon). 

 

  

49. sz§m¼ grafikon 

A munk§ltat· az esetek 100%-§ban k¿lsŖ v§llalkoz§st·l veszi ig®nybe a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

ell§t§st (50. sz§m¼ grafikon).  

 

  

50. sz§m¼ grafikon 
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k®rd®s feltev®se arra ir§nyult, hogy k®pet kapjunk arr·l, milyen a rendelŖ megkºzel²t®si 

lehetŖs®ge a munkav§llal· szempontj§b·l, m§sfelŖl pedig arra akartunk v§laszt kapni, hogy az 

ell§t§s mennyire el®rhetŖ a munkav®gz®s ideje alatt. Đgy tŤnik, az esetek 40%-§ban az ell§t§s 

el®rhetŖs®ge megfelel annak a szellemis®gnek, amelyet a jogalkot·k elk®pzeltek ®s 40%-ban 

megkºzel²ti azt.  

  

51. sz§m¼ grafikon 

 

A k¿lsŖ ter¿leten l®vŖ rendelŖk 85,71%-ban a szervezet telep¿l®s®n bel¿l helyezkednek el, ®s 

14,29%-ban a szervezet telep¿l®s®n k²v¿l vannak (52. sz§m¼ grafikon).  
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A munk§ltat·k, a szervezet¿k telep¿l®s®n k²v¿li foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi rendelŖk t§vols§gak®nt, 

50-50%-ban 1ï10 km, illetve 11ï30 km kºzºtt jelºlte meg (53. sz§m¼ grafikon). Ez megfelel a 

33/1998 NM rendeletben megfogalmazott elŖ²r§snak, amely szerint a rendelŖnek 50 km-es 

t§vols§gon bel¿l kell elhelyezkednie.       

 

  

53. sz§m¼ grafikon 

 

K®rd®seinkben kit®rt¿nk arra is, hogy a munk§ltat· a munkav®delem keret®ben, a foglalkoz§s-
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A munkabiztons§gi szakemberek szakk®pes²t®s®t tekintve kºz®pfok¼ szakk®pes²t®ssel 50%-a, 

felsŖfok¼ szakk®pes²t®ssel pedig 50%-a rendelkezik (55. sz§m¼ grafikon), ami a rendeletben 

elŖ²rtaknak megfelel. 

    

55. sz§m¼ grafikon 

 

Komplex munkav®delmi kock§zat®rt®kel®ssel a munk§ltat·k 95,83%-a rendelkezik, vagyis az 
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munkav®gz®s technikai, mŤszaki ®s szervez®si felt®telrendszere. 
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A kock§zat®rt®kel®sben tevŖlegesen vesznek r®szt: a munk§ltat·k 87,5%-a, a munkabiztons§gi 

szakemberek 100%-a, valamint a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok 62,50%-a, valamint a 

munkav§llal·i ®rdekk®pviselet 12,50%-a, m§s szakember egy§ltal§n nem vesz r®szt a 

kock§zat®rt®kel®sben (kºrnyezetv®delem, tŤzv®delem stb.) a k®rdŖ²veket kitºltŖk v®lem®nye 

alapj§n (57. sz§m¼ grafikon).     

     

57. sz§m¼ grafikon 
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Ez sajnos azt jelenti, hogy az esetek 16,67%-§ban a kock§zatelemz®s nem felel meg a szakmai 

krit®riumoknak, vagyis az ember, mint kock§zati t®nyezŖ, nem jelenik meg a 

kock§zat®rt®kel®sekben, azaz a kock§zat®rt®kel®s nem ®ri el a kitŤzºtt c®lj§t! 

    

58. sz§m¼ grafikon 

 

A munk§ltat·k 62,50%-ban k®sz²tettek §tfog· megelŖz®si strat®gi§hoz illeszkedŖ munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§t, az esetek 29,17%-§ban mondt§k azt, hogy ĂNem, m®g nem 

foglalkoztunk veleò, valamint az esetek 8,33%-§ban tervezik napirendre venni ezt a t®m§t (59. 

sz§m¼ grafikon). Ez megerŖs²ti a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s a munkabiztons§gi szakemberekn®l 

fellelhetŖ v§laszokat, ahol ugyancsak azt v§laszolt§k, hogy nem teljes kºrŤ a munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®s. Ezzel a primer prevenci· nagy lehetŖs®g®t vesz²ti el a munka vil§ga, ®s ez 

mind n®peg®szs®g¿gyi, mind nemzetgazdas§gi kºvetkezm®nyekkel j§rhat. 

    

59. sz§m¼ grafikon 
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A megk®rdezettek szerint az adott foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat szakorvosa az esetek 75%-

§ban tart ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokat, ®s szervez munkahelyi eg®szs®gfejlesztŖ 

programokat. A munk§ltat·k 20,83%-a szerint m®g nem is foglalkoztak ezzel a k®rd®ssel, 4,17%-

a pedig arr·l sz§molt be, hogy ugyan m®g nincs ilyen n§luk, de tervezik, hogy napirendre veszik 

(60. sz§m¼ grafikon).  

    

60. sz§m¼ grafikon 

 

A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®st a munk§ltat·k 79,17%-a t§mogatja, mely kiterjedne mind a 

programok szervez®s®re, mind a lehetŖs®gek biztos²t§s§ra, ®s csak 20,83%-a nem tervezi, hogy 

seg²ten® ilyen programok megszervez®s®t (61. sz§m¼ grafikon).  

    

61. sz§m¼ grafikon 
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A munk§ltat· szempontj§b·l a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s a munkabiztons§g erŖss®ge a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§gi szakemberek szakmai felk®sz¿lts®ge, ami 

biztos²t®k a munkav§llal·k eg®szs®g®nek megŖrz®s®re, legyen az egy®nileg v®gzett tev®kenys®g 

(pl. munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok), vagy kºzremŤkºdŖi szaktev®kenys®gben ny¼jtott 

tan§csad§s (pl. kock§zatelemz®s).  

Ugyancsak erŖss®ge a munkav®delmi rendszer szervezetts®ge, a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§s 

el®rhetŖs®ge, a munkabiztons§gi szakemberek rendelkez®sre §ll§sa. A gyenges®gek kºz¿l 

elsŖsorban azt emeln®nk ki, hogy a kock§zat®rt®kel®sben a munk§ltat·knak csak 87,5%-a vesz 

r®szt tevŖlegesen, ®s b§r a munkabiztons§gi szakemberek 100%-a vesz r®szt ebben a 

tev®kenys®gben, a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosoknak csak 62,50%-a (²gy kimarad a 

hum§n kock§zat ®rt®kel®se!), valamint a munkav§llal·i ®rdekk®pviseleteknek csak 12,50%-a (az 

inform§ci·k kºzvetlen tov§bb²t§s§nak lehetŖs®ge, valamint a munkav§llal·k k®pviselete s®r¿l!), 

vesz r®szt a kock§zat®rt®kel®sben a k®rdŖ²veket kitºltŖk v®lem®nye alapj§n.  

A m§sik gyenges®g, hogy Komplex munkav®delmi kock§zat®rt®kel®ssel a munk§ltat·knak csak 

95,83%-a rendelkezik, vagyis az esetek kis h§nyad§ban, 4,17%-ban a munk§ltat·k ezen a t®ren 

nem felelnek meg a jogszab§lyi elv§r§soknak. Ez§ltal azonban nem csak a tºrv®nyess®g 

betart§s§nak a hi§nya jelent probl®m§t, hanem az is, hogy az ezekhez a munk§ltat·khoz tartoz· 

munkav§llal·k eg®szs®ghez val· joga jelentŖsen csorbul, ami a lehets®ges vesz®lyek kºz¿l az 

egyik legfontosabb. Gyenges®gnek kell minŖs²teni azt is, hogy a munk§ltat·k v§laszai alapj§n a 

kock§zat®rt®kel®sek csak az esetek 83,33% -§ban t®rnek ki a munkat§rsak eg®szs®gi §llapot§ra 

is.  

A kock§zatok, lehets®ges vesz®lyek kºz® lehet sorolni azt a t®nyt, hogy a munk§ltat·k csup§n 

62,50%-ban k®sz²tettek §tfog· megelŖz®si strat®gi§hoz illeszkedŖ munkahelyi eg®szs®gfejleszt®si 

strat®gi§t, az esetek 29,17%-§ban mondt§k azt, hogy ĂNem, m®g nem foglalkoztunk veleò, b§r az 

esetek 8,33%-ban tervezik napirendre venni ezt a t®m§t, vagyis a ®lelmiszeripar ter¿let®n a 

munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s jelen van, de tov§bbi tennival·k vannak ezen a t®ren is. Ezt 

tapasztaltuk a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok k®rdŖ²veinek elemz®se alapj§n is.  

Azonban ez a gyenges®g a munka vil§g§nak erŖss®g®v® ®s lehetŖs®g®v® v§lhat, ha a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi szolg§lat, a munk§ltat· azon sz§nd®k§t, hogy tervezik napirendre venni ezt a t®m§t, 

megerŖs²tve, kidolgozn§ azt az §tfog· megelŖz®si strat®gi§t, melynek r®sze lenne a munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gia.  
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Ennek r®sze kell legyen a munkahelyi eg®szs®gfejlesztŖ programokon t¼l az oktat§s minden 

form§ja, az adott foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat szakorvosa az esetek 75%-§ban tart 

®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokat ®s szervez munkahelyi eg®szs®gfejlesztŖ programokat, ®s 

ennek t§mogat§s§ra a munk§ltat·k nagyobb r®sz®ben meg is van a hajland·s§g, 79,17%-ban 

nyilatkoztak ebben az ir§nyban, ®s ez olyan tev®kenys®g, amellyel jelentŖsen lehetne nºvelni a 

primer prevenci· hat®konys§g§t.  

 

A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s elterjed®s®t azonban nem csak a sz§nd®k, hanem Ăaz anyagi 

lehetŖs®gek hi§nyaò is okozza, hiszen ez a tev®kenys®g ad·kºteles, s b§r ennek haszn§b·l 

egy®rtelmŤen profit§l a t§rsadalom is, ezt a tev®kenys®get nem t§mogatja a jogalkot·. Ezen a t®ren 

is m®lyrehat· v§ltoztat§sokra lenne sz¿ks®g, mert ez olyan ereje/erŖss®ge a megelŖzŖ 

orvosl§snak, amit n®lk¿lºzni alapvetŖ hiba. 

 

IV. 

K®rdŖ²v a munkav§llal·knak 

a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§g helyzet®rŖl 

Az Alaptºrv®ny XVII. Cikk (3) kimondja, hogy ĂMinden munkav§llal·nak joga van az 

eg®szs®g®t, biztons§g§t ®s m®lt·s§g§t tiszteletben tart· munkafelt®telekhezò. Ennek 

v®grehajt§sak®nt megjelent Mvt. 2. Ä (2) pedig arr·l rendelkezik, hogy ĂA munk§ltat· felelŖs az 

eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos munkav®gz®s kºvetelm®nyeinek megval·s²t§s§®rt.ò  

Ugyanitt k¿lºn kit®r arra is, hogy ĂA munkav§llal·k munkav®delmi kºtelezetts®gei nem ®rintik a 

munk§ltat· felelŖss®g®t.ò, vagyis, f¿ggetlen¿l att·l, hogy a munkav§llal·knak is megvan a maguk 

felelŖss®ge ezen a t®ren, ezeknek a be nem tart§sa is a munk§ltat· felelŖss®ge. Ebben alapvetŖ 

feladata ®s felelŖss®ge a munk§ltat·nak, hogy Ăminden munkav§llal· az §ltala ®rtett nyelven 

ismerhesse meg az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos munkav®gz®s re§ vonatkoz· 

szab§lyaitò (4). 

A Mvt. 6. Ä szerint a Ămunk§ltat·knak ®s a munkav§llal·knak, valamint az §llami szerveknek e 

tºrv®nyben ®s a munkav®delemre vonatkoz· m§s szab§lyokban meghat§rozott jogok gyakorl§sa 

®s kºtelezetts®gek teljes²t®se sor§n egy¿tt kell mŤkºdni¿k.ò Ennek ®rdek®ben ĂA munkav§llal· 
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csak a biztons§gos munkav®gz®sre alkalmas §llapotban, a munkav®delemre vonatkoz· szab§lyok, 

utas²t§sok megtart§s§val, a munkav®delmi oktat§snak megfelelŖen v®gezhet munk§t.  

A munkav§llal· kºteles munkat§rsaival egy¿ttmŤkºdni, ®s munk§j§t ¼gy v®gezni, hogy ez saj§t 

vagy m§s eg®szs®g®t ®s testi ®ps®g®t ne vesz®lyeztesse [Mvt. 60. Ä (1)]. A Mvt.54. Ä (1) d) elrendeli 

az emberi t®nyezŖ figyelembev®tel®t a munkahely kialak²t§s§n§l, a munkaeszkºzºk ®s 

munkafolyamat megv§laszt§s§n§l, k¿lºnºs tekintettel az egyhang¼, kºtºtt ¿temŤ munkav®gz®s 

idŖtartam§nak m®rs®kl®s®re, illetve k§ros hat§s§nak csºkkent®s®re, a munkaidŖ beoszt§s§ra, a 

munkav®gz®ssel j§r· pszichoszoci§lis kock§zatok okozta ig®nybev®tel elker¿l®s®re; 

A k®rd®seink megfogalmaz§sakor arra tºrekedt¿nk, hogy a munkav§llal·k szemszºg®bŖl 

elemezz¿k a munkav®delem (foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s munkabiztons§g) jelenlegi helyzet®t az 

®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban.  

A munkakºr tekintet®ben a v§laszad·k megoszl§sa a kºvetkezŖ volt: 

¦zemvezetŖ 18,18%, technol·gus 24,24%, g®pkezelŖ 18,18%, karbantart· 18,18%, betan²tott 

munk§s 18,18%, l§sd a 62. sz§m¼ grafikont. 

  

62. sz§m¼ grafikon 
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A munkahelye jelleg®t tekintve, a megk®rdezett munkav§llal·k 100%-ban kºz®pv§llalkoz§sban 

(50ï249 fŖ) dolgoznak (63. sz§m¼ grafikon). Ennek f®ny®ben ¼gy tŤnik, hogy az ®lelmiszer- ®s 

italgy§rt§s §gazatokban, a munk§ltat·n§l ®s a munkav®delemn®l megjelºlt kºz®pv§llalkoz§sok 

bedolgoz·k®nt foglalkoztathatj§k a mikr·- ®s kisv§llalkoz§s munkav§llal·it. 

  

63. sz§m¼ grafikon 

 

A munk§ltat· a munkav§llal·k r®sz®re 100%-ban biztos²tja a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§st 

(64. sz§m¼ grafikon). Ez megerŖs²ti a munk§ltat·k §ltal megjelºlt ell§totts§g m®rt®k®t. 

   

64. sz§m¼ grafikon 
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Sokat ront ezen a k®pen, hogy a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok 31,82%-a a munkahely 

valamelyik helyis®g®ben tºrt®nik, ®s csup§n 68,18%-a tºrt®nik a rendelŖben.  

Azon t¼l, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§lat megszegi a 60/2003. (X.20.) ESzCsM 

rendeletet, ami az eg®szs®g¿gyi szolg§ltat§sok ny¼jt§s§hoz sz¿ks®ges szakmai 

minimumfelt®telekrŖl sz·l, ²gy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi alapell§t§s rendelŖinek t§rgyi 

kºvetelm®nyeirŖl is rendelkezik, s aminek felt®telei a munkahely valamelyik helyis®g®ben 

nincsenek meg; valamint megszegi azt a rendeletet is (33/1998 NM rendelet), amely kimondja, 

hogy munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok csak az arra kijelºlt ®s akkredit§lt rendelŖkben 

v®gezhetŖk, mobil form§ban ez a tev®kenys®g nem l§that· el (65. sz§m¼ grafikon).  

ĉgy nem is tudja teljes²teni azokat a szakmai krit®riumokat, amelyek ebben az esetben elŖ²rtak, 

ilyen m·don csaknem egy adminisztrat²v tev®kenys®gg® sil§ny²tja azt, v®gsŖ soron a 

munkav§llal·t is megfosztva att·l a lehetŖs®gtŖl, hogy az esetleges foglalkoz§si, vagy sorsszerŤ 

megbeteged®seit idŖben tudj§k diagnosztiz§lni! 

  

65. sz§m¼ grafikon 

 

Ott, ahol a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok a rendelŖben tºrt®nnek, a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi rendelŖ 12,12%-ban a munkahely sz®khely®n, 28,03%-ban a munkahely 

telephely®n/telephelyein, 59,85%-ban k¿lsŖ ter¿leten helyezkedik el (66. sz§m¼ grafikon). 
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66. sz§m¼ grafikon  

 

Mivel a rendelŖk 59,85%-ban k¿lsŖ ter¿leten helyezkedik el, a megkºzel²t®s szempontj§b·l 

fontos, hogy milyen t§vols§gra tal§lhat· a rendelŖ. Az esetek 87,34%-ban a munkahely a 

telep¿l®s®n bel¿l, 12,66%-ban pedig a telep¿l®sen k²v¿l helyezkedik el (67. sz§m¼ grafikon). 

 

   

67. sz§m¼ grafikon            

  

 

 

0,00%
10,00%
20,00%
30,00%
40,00%
50,00%
60,00%
70,00%

Iƻƭ ƘŜƭȅŜȊƪŜŘƛƪ Ŝƭ ŀ ŦƻƎƭŀƭƪƻȊłǎ-ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ǊŜƴŘŜƭǃΚ 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǸƴƪ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ ōŜƭǸƭ ό!мύ! ǎȊŜǊǾŜȊŜǘǸƴƪ ǘŜƭŜǇǸƭŞǎŞƴ ƪƝǾǸƭ ό!нύ

Iŀ ƪǸƭǎǃ ǘŜǊǸƭŜǘŜƴ ǾŀƴΣ ƳƛƭȅŜƴ ǘłǾƻƭǎłƎǊŀ ǘŀƭłƭƘŀǘƽ ŀ 
ǊŜƴŘŜƭǃΚ 



 

304 
 

A telep¿l®s®n k²v¿li rendelŖk az esetek 90%-§ban 1ï10 km, 10%-ban 11ï30 km kºzºtti t§vols§gra 

helyezkednek el (68. sz§m¼ grafikon).  

  

68. sz§m¼ grafikon 

 

Az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a megk®rdezett munkav§llal·k 49,24%-a fizikai munk§t, 

20,45%-a §ll· munk§t, 56,06%-a ¿lŖmunk§t, 39,39%-a szellemi munk§t v®gez, m²g 7,58%-ban 

k®nyszertesttart§sban dolgozik (69. sz§m¼ grafikon). 

  

69. sz§m¼ grafikon 
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Arra is r§k®rdezt¿nk, hogy a munkav§llal· szerint vesz®lyes-e az a munkafolyamatot, melyet ell§t. 

Ezzel c®lunk volt t§j®koz·dni arr·l, hogy a munk§ltat· ®s a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos, 

a tºrv®nyben elŖ²rtaknak megfelelŖen, t§j®koztatja-e a munkav§llal·kat a munkafolyamatb·l 

vagy munkakºrnyezetbŖl ad·d· eg®szs®gk§ros²t· kock§zatokr·l? A v§laszad·k 44,70%-a tartja 

vesz®lyesnek a munkafolyamatot, 55,30%-a pedig nemmel v§laszolt (70. sz§m¼ grafikon). 

  

  

70. sz§m¼ grafikon 

 

A fokozott pszich®s megterhel®s, illetve a figyelem fenntart§sa szempontj§b·l l®nyeges k®rd®s, 

hogy a munkav§llal·k milyen munkarendben dolgoznak. 34,85%-a d®lelŖtti mŤszakban, 3,03%-a 

d®lut§ni mŤszakban, 0,76%-a ®jszakai mŤszakban, 38,64%-a v§lt·mŤszakban, 22,73%-ban pedig 

rugalmas munkaidŖben dolgozik (71. sz§m¼ grafikon).  
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71. sz§m¼ grafikon 

A munkakºri alkalmass§gi vizsg§laton a munkav§llal·k 97,73%-a ®vente, 0,76%-a k®t®vente, m²g 

1,52%-a pedig soha nem vesz r®szt ezeken a vizsg§latokon (72. sz§m¼ grafikon).    

  

72. sz§m¼ grafikon 

 

Arra is v§laszt v§rtunk, hogy a munkav§llal·k szerint, van-e a munkahely¿knek eg®szs®g¿gyi 

strat®gi§ja? 2 A munkav§llal·k 29,55%-a ¼gy gondolta, hogy van, 6,06% szerint nincs, m²g 

66,39% nem tud r·la, hogy ilyen lenne a munkahelyen (73. sz§m¼ grafikon).  

Ez azt jelenti, hogy a munkav§llal·knak tºbb mint 70%-a semmilyen eg®szs®g¿gyi strat®gi§r·l 

nem tud. Ha a fenti k®rd®sekre adott v§laszokat is figyelembe vessz¿k, ahol a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi szakorvos 100%-ban ®s a munk§ltat·k is 62,5%-ban nem-l®tezŖnek mondja az 

eg®szs®g¿gyi strat®gi§t, akkor a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gy ®s a munk§ltat·k egy olyan erŖss®g®t 

vesz²tik el a primer, secunder ®s tercier prevenci·nak, ami jelentŖsen jav²thatn§ a munkav§llal·k 

eg®szs®g®nek megŖrz®s®t.  
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73. sz§m¼ grafikon 

 

A Mvt.70. Ä (1) kimondja, hogy ĂA munk§ltat· az eg®szs®ges ®s biztons§gos munkav®gz®s 

®rdek®ben kºteles a munkav§llal·kkal, illetve munkav®delmi k®pviselŖikkel tan§cskozni, valamint 

biztos²tani r®sz¿kre a lehetŖs®get, hogy r®szt vehessenek az eg®szs®gre ®s biztons§gra vonatkoz· 

munk§ltat·i int®zked®s kellŖ idŖben tºrt®nŖ elŖzetes megvitat§s§ban.ò  

Ez®rt is k®rdezt¿nk r§, hogy a munkav§llal·k k®pviselet®t bevonj§k-e a munkahelyi 

kock§zatelemz®sbe? A megk®rdezetteknek 25,76%-a v®lekedik ¼gy, hogy igen, 6,82%-a v§laszolt 

nemmel ®s 67,42%-a nem tud r·la (74. sz§m¼ grafikon).  

A v§laszok alapj§n, sajnos az der¿l ki, hogy a munkav§llal·k tºbb mint 70%-a nem tud r·la, vagy 

kategorikusan nemmel v§laszol, ®s nem ®rzi ¼gy, hogy belesz·lhatna a munkav®gz®s ®s 

munkakºrnyezet alak²t§s§ba, teh§t nem is ®rzi mag§®nak ezt a feladatot! 
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74. sz§m¼ grafikon 

 

A Munkav®delmi tºrv®ny [Mvt.55. Ä (1)] rendelkezik arr·l is, hogy a munkav§llal·knak, illetve 

a munkav®delmi k®pviselŖknek milyen gyakoris§ggal kell munkav®delmi oktat§sban 

r®szes¿lni¿k. ĂA munk§ltat·nak oktat§s keret®ben gondoskodnia kell arr·l, hogy a munkav§llal· 

a) munk§ba §ll§skor, 

b) munkahely vagy munkakºr megv§ltoz§sakor, valamint az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s 

biztons§gos munkav®gz®s kºvetelm®nyeinek v§ltoz§sakor, 

c) munkaeszkºz §talak²t§sakor vagy ¼j munkaeszkºz ¿zembe helyez®sekor, 

d) ¼j technol·gia bevezet®sekor 

elsaj§t²tsa ®s a foglalkoztat§s teljes idŖtartama alatt rendelkezzen az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ 

®s biztons§gos munkav®gz®s elm®leti ®s gyakorlati ismereteivel, megismerje a sz¿ks®ges 

szab§lyokat, utas²t§sokat ®s inform§ci·katò  

A v§laszol·k 1,52%-a m®g nem volt ilyen oktat§son, 6,06%-a szerint csak munk§ba §ll§skor 

r®szes¿lt ilyen oktat§sban, 7,58%-a szerint 2ï3 ®vente egyszer volt ilyen oktat§s, m²g az esetek 

84,85%-§ban ®vente egy alkalommal r®szes¿lt ilyen oktat§sban (75. sz§m¼ grafikon). B§r a 

munkav§llal·k kºzel 98%-a r®szes¿l az elŖ²r§snak megfelelŖ oktat§sban 1,52%-a ¼gy v®gez 
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munk§t, hogy ilyen oktat§sban nem r®szes¿lt, noha a Mvt. szerint az ĂelŖ²rt ismeretek 

megszerz®s®ig a munkav§llal· ºn§ll·an nem foglalkoztathat·ò. 

  

75. sz§m¼ grafikon 

 

A Mvt.70/A.Ä (1) szerint a munkav§llal·k az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos 

munkav®gz®ssel ºsszef¿ggŖ jogaik ®s ®rdekeik k®pviselet®re jogosultak maguk kºz¿l k®pviselŖt 

vagy k®pviselŖket (a tov§bbiakban: munkav®delmi k®pviselŖ) v§lasztani. Munkav®delmi 

k®pviselŖt kell v§lasztani minden munk§ltat·n§l, ahol a munkav§llal·k l®tsz§ma legal§bb h¼sz 

fŖ.  

A v§laszt§s lebonyol²t§sa ®s a felt®telek biztos²t§sa a munk§ltat· kºtelezetts®ge. Ez®rt k®rdezt¿k 

meg a munkav§llal·kat, hogy n§luk ez a jog/kºtelezetts®g mennyire ®rv®nyes¿l, azaz a 

munkahely®n v§lasztottak-e munkav®delmi k®pviselŖt? 59,85%-a igennel v§laszolt, m²g 3,03% 

v§laszolt nemmel. Az esetek 37,12%-§ban pedig nem tudnak r·la, hogy lett volna ilyen v§laszt§s 

(76. sz§m¼ grafikon).  
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76. sz§m¼ grafikon 

 

Fontos volt tudni, hogy a munkav®delmi k®pviselŖk tev®kenys®ge csup§n egy formalit§s, vagy a 

munkav®delmi k®pviselŖ tev®kenyen foglalkozik a munkav§llal·k munkav®delmi ®rdekeinek 

k®pviselet®vel. A munkav®delmi k®pviselŖk a megk®rdezettek 76,27%-a szerint tev®kenyen 

foglalkoznak a munkav§llal·k ®rdekeinek k®pviselet®vel, 11,39%-a szerint nem, ugyanakkor 

18,99%-a pedig nem tud r·la (77. sz§m¼ grafikon).  

  

   

77. sz§m¼ grafikon 
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A Mvt.54. Ä (1) d) kºtelezi a munk§ltat·t, hogy az eg®szs®get nem vesz®lyeztetŖ ®s biztons§gos 

munkav®gz®s ®rdek®ben vegye figyelembe az emberi t®nyezŖt a munkahely kialak²t§s§n§l, a 

munkaeszkºzºk ®s munkafolyamat megv§laszt§s§n§l, k¿lºnºs tekintettel az egyhang¼, kºtºtt 

¿temŤ munkav®gz®s idŖtartam§nak m®rs®kl®s®re, illetve k§ros hat§s§nak csºkkent®s®re, a 

munkaidŖ beoszt§s§ra, a munkav®gz®ssel j§r· pszichoszoci§lis kock§zatok okozta ig®nybev®tel 

elker¿l®s®re.  

Ennek felm®r®se, a munkakºri alkalmass§gi vizsg§lat r®szek®nt ®vente tºrt®nik meg a rendelet 

®rtelm®ben. Ez®rt a felm®r®s®re is r§k®rdezt¿nk. A megk®rdezetteknek csup§n 4,55%-a v§laszolta 

azt, hogy tºrt®nik ilyen felm®r®s. 62,12%-a §ll²totta, hogy ilyen felm®r®s nem tºrt®nt, m²g 33,33%-

a nem tud arr·l, hogy ilyen felm®r®s tºrt®nt volna (78. sz§m¼ grafikon).  

Tekintettel arra, hogy ezek a felm®r®sek a munkav§llal· kºzremŤkºd®se n®lk¿l nem 

val·sulhatnak meg, ²gy ezeket a v§laszokat is tekinthetj¿k nemleges v§lasznak, azaz tºbb mint 

95%-ban a munkav§llal·k munkahelyi fokozott pszich®s megterhel®s®nek felm®r®se nem tºrt®nik 

meg. M®g aggaszt·bb a k®p, ha figyelembe vessz¿k, hogy a munkahelyi balesetek fŖ ok§nak a 

munkav§llal· figyelmetlens®g®t jelºlt®k meg, ²gy m®g ink§bb vizsg§lni kellene, hogy a 

Ăfigyelmetlens®gò nem-e a fokozott pszich®s terhel®s kºvetkezm®nye! 

  

78. sz§m¼ grafikon      
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A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®si strat®gia a munkav§llal·k eg®szs®g®nek megŖrz®s®re, 

fejleszt®s®re ir§nyul, ez®rt a munk§ltat· kºteles errŖl t§j®koztatni a munkav§llal·kat is, vagyis 

ennek megl®t®rŖl (ha van ilyen) a munkav§llal·nak is ®rtes¿lnie kell.  

A megk®rdezettek 12,88%-a gondolta ¼gy, hogy a munkahelye rendelkezik munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§val, 19,70%-a szerint a munkahelyen ilyen nem l®tezik, m²g a 67,42%-

a nem tud r·la (79. sz§m¼ grafikon). 

  

79. sz§m¼ grafikon     

 

A munkav§llal·k v§laszaib·l az is kider¿lt, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi orvosuk 5,30%-ban 

rendszeresen tart ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokat, szervez programokat, 62,88%-ban a v§lasz 

nem volt, 31,82%-a pedig nem tud r·la (80. sz§m¼ grafikon).  

  

80. sz§m¼ grafikon 
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Ahol ilyen programok vannak, ott a programok kit®rnek a fizikai aktivit§sra (57,14%), a 

t§pl§lkoz§sra (57,14%), az ®letm·di tan§csad§sra (57,14%), valamint a doh§nyz§sra, t¼lzott 

alkoholfogyaszt§sra (57,14%). L§sd a 81. sz§m¼ grafikont.  

  

81. sz§m¼ grafikon 

 

A primer prevenci· hat®konys§g§nak mutat·ja lehet a munkav§llal·k t§pp®nzes napjainak sz§ma. 

Ez®rt is k®rdezt¿nk r§ arra a munkav§llal·kn§l, hogy voltak-e beteg§llom§nyban az elm¼lt ®vben? 

A v§laszad·k 43,18%-a volt, m²g 56,82%-a nem volt beteg§llom§nyban az elm¼lt ®vben (82. 

sz§m¼ grafikon)! 

  

82. sz§m¼ grafikon 
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Arra a k®rd®sre, hogy volt-e munkahelyi balesete az elm¼lt 2 ®vben? A megk®rdezettek 79%-a 

v§laszolt igennel ®s 96,21%-a v§laszolt nemmel (83. sz§m¼ grafikon).   

  

83. sz§m¼ grafikon 

 

B§r a fentiek alapj§n sz§mos jav²tand· feladata van a megelŖz®snek, a ĂMegjegyz®s, javaslat, 

egy®b kºzlendŖò rovatba azonban semmilyen ®szrev®tel, vagy javaslat nem ker¿lt bejegyz®sre. 

Ennek egyik val·sz²nŤ oka, hogy a munkav§llal·k nem hisznek abban, hogy javaslataik 

felhaszn§l§sra ker¿lnek. 

¥sszegezve ®s elemezve a munkav§llal·knak a munkav®delemmel kapcsolatos feltett k®rd®sekre 

adott v§laszaikat, erŖss®gnek tekinthetŖ, hogy a munkav§llal·k 100%-a hozz§jut a foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi ell§t§shoz. Gyeng²ti ezt az erŖss®get az a t®ny, hogy foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

vizsg§latoknak csak a 68,51%-a tºrt®nik a rendelŖkben, a fennmarad· esetekben a munkahely 

valamelyik helyis®g®ben zajlanak.  

Fontos az is, hogy a munkav§llal· a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi ell§t§st viszonylag kºnnyen ®rheti 

el, mind rendelkez®sre §ll§s, mind a rendelŖ t§vols§g§t illetŖen, az esetek 40%-§ban a munkahely 

sz®khely®n vagy telephely®n van a rendelŖ, de a fennmarad· eseteknek is 87,34-§ban a munkahely 

telep¿l®s®n bel¿l, ettŖl elt®rŖ esetben is az elŖ²rt t§vols§gon bel¿l. ErŖss®gnek tekinthetŖ az is, 

hogy a munkav§llal·k ®rdekk®pviselete jelen van a munkav®delemben, kºzel 60%-ban 

v§lasztottak ®rdekv®delmi k®pviselŖt, ®s azok tºbb mint 76%-ban tev®kenyen dolgoznak, ²gy a 

munkav§llal·k kºzvetlen¿l juthatnak inform§ci·hoz ®s hallathatj§k a v®lem®ny¿ket ezen a 

ter¿leten is.  
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A gyenges®gek kºzºtt elsŖsorban kell eml²teni azt a t®nyt, hogy a munkav§llal·k munkakºri 

alkalmass§gi vizsg§lata nem az arra akkredit§lt rendelŖkben, hanem a munkahelyek valamelyik 

helyis®g®ben tºrt®nik.  

Ez nem csak a rendelet megszeg®s®t jelenti, hanem fontos a szakmai krit®riumok miatt is, hiszen 

a megfelelŖ eszkºzºk hi§ny§ban a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok nem ®rik el a c®ljukat, 

sem a megfelelŖ alkalmass§g elb²r§l§sa, sem pedig a betegs®gek, vagy az azt megelŖzŖ 

§llapotoknak korai kimutathat·s§ga szempontj§b·l.  

Sajnos olyanok is vannak, akik m®g ezeken a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latokon sem vettek 

r®szt soha. Gyenges®gnek kell tekinten¿nk, ugyanakkor lehetŖs®g e fejleszt®sre az a t®ny, hogy 

tºbb mint 95%-ban a munkav§llal·k munkahelyi fokozott pszich®s megterhel®s®nek felm®r®se 

nem tºrt®nik meg, dac§ra a rendelet elŖ²r§s§nak, ®s tekintettel a v§lt·mŤszakban dolgoz·k nagy 

ar§ny§ra.  

A c®gekn®l a dºntŖ tºbbs®gben, kºzel 90%-ban, nem k®sz¿l egy§ltal§n eg®szs®gfejleszt®si 

strat®gia, ²gy a prevenci· ezeken a munkahelyeken esetlegess® v§lik, vagy egy§ltal§n nincs jelen. 

Sajnos a munkav®delmi oktat§s is n®h§ny esetben teljesen elmarad.  

A gyenges®geket azonban sok esetben lehetŖs®gnek lehet tekinteni ®s erŖss®gg® alak²tani §t. ĉgy 

a munkav®delmi oktat§s ®s a munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s §ltal§noss§ t®tele jav²tja a 

munkahelyi kock§zatok elker¿l®s®t/csºkkent®s®t, ®s hozz§j§rulhat a munkahelyi balesetek ®s 

t§pp®nzes napok sz§m§nak csºkkent®s®hez.  

A munkav§llal·k/munkav§llal·k ®rdekk®pviselet®nek bevon§s§val a munkav®delem 

hat®konyabb§ v§lhat, mert ha a munkav§llal· ismeri az eg®szs®gk§ros²t· kock§zatokat tudatosan 

tud fell®pni ellen¿k, csºkkenteni vagy megsz¿ntetni azokat.  

 

V. 

K®rdŖ²v foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosnak 

az ergon·miai kock§zatok felm®r®s®re 

Az ergon·mi§t a munka tudom§ny§nak nevezz¿k, vagyis az emberi erŖk ®s k®pess®gek 

tudom§ny§nak. Az ergon·mia c®lja, hogy az ember-g®p-kºrnyezet rendszer annak meghat§roz· 

eleme, az ember ig®nyei szerint mŤkºdj®k ®s az ember k®nyelm®t, biztons§g§t, eg®szs®g®nek 
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megŖrz®s®t biztos²tsa. A foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos feladata kiv§lasztani ®s alkalmass§ 

tenni a dolgoz· embert meghat§rozott munk§ra, s ez§ltal emelni a gazdas§gi 

munkateljes²tm®nyeket.  

Ugyanakkor vizsg§lja az emberi teljes²tŖk®pess®geket kedvezŖen ®s kedvezŖtlen¿l befoly§sol· 

t®nyezŖk szerep®t, hogy meghat§rozza e t®nyezŖknek hat§stani tºrv®nyszerŤs®geit, ®s azok 

balesettani szerep®t. A k®rd®sekkel az volt a c®lunk, hogy felm®rj¿k a jelenlegi helyzetet, k¿lºnºs 

tekintettel az ergon·miai kock§zatbecsl®st, a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latokat ®s a 

munkahelyi eg®szs®gfejleszt®st illetŖen az £lelmiszeripar §gazatban.  

A kutat§s c®lja tov§bb§, hogy a felm®r®sek alapj§n felt§rjuk azokat a fejleszt®si lehetŖs®geket, 

amelyek ezen a ter¿leten k²n§lkoznak.  

Ebben a vonatkoz§sban, alapvetŖ, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos ismerje az 

ergon·miai kock§zatokat. Ez®rt is k®rdezt¿k meg, hogy kºzremŤkºdik-e a munk§ltat· felk®r®s®re 

a kock§zatelemz®sben? A v§laszok 87,50%-a igen volt, nemmel csak 12,50% v§laszolt (84. sz§m¼ 

grafikon).  

  

84. sz§m¼ grafikon 

 

Arra is r§k®rdezt¿nk, hogy ezekben a kock§zatelemz®sekben kit®rnek-e az ergon·miai kock§zatok 

elemz®s®re. 100%-ban igennel v§laszoltak (85. sz§m¼ grafikon), ami az ®lelmiszeriparban 

megl®vŖ expoz²ci·k miatt igen fontos, hiszen mind a munkahelyi balesetek, mind az 

eg®szs®gk§rosod§sok jelentŖs r®sz®t k®pezhetik. 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

Igen (A1) Nem (A2)

YǀȊǊŜƳǼƪǀŘƛƪ-Ŝ ŀ Ƴǳƴƪłƭǘŀǘƽ ŦŜƭƪŞǊŞǎŞǊŜΣ ŀ 
ƪƻŎƪłȊŀǘŜƭŜƳȊŞǎōŜƴΚ 



 

317 
 

  

85. sz§m¼ grafikon 

 

Az ergon·miai kock§zatok 100%-ban az ipari jellegŤ tev®kenys®gbŖl erednek (86. sz§m¼ 

grafikon). 

  

86. sz§m¼ grafikon 
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Az ergon·miai terhel®si t®nyezŖk csoportjai kºzºtt a leggyakrabban a fizikai §llapotroml§st 

elŖid®zŖ t®nyezŖk (87,50%) ®s a pszich®s (ment§lis) megterhel®s (12,50%%) szerepelnek (87. 

sz§m¼ grafikon). A pszich®s (ment§lis) megterhel®s alacsony elŖfordul§sa a pszichoszoci§lis 

kock§zatok felm®r®s®nek hi§ny§b·l ad·dik, mivel a munkav§llal·knak csak 4,55%-a nyilatkozott 

arr·l, hogy a munkahelyi fokozott pszich®s megterhel®snek a felm®r®se megtºrt®nt. 

  

87. sz§m¼ grafikon 

 

Aggaszt· az, hogy ilyen kock§zati okb·l az elm¼lt 2 ®vben a v§laszad·k 45,83%-a eset®n tºrt®nt 

munkahelyi baleset, ®s a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latoknak csak 54,17%-a v§laszolt 

nemmel erre a k®rd®sre (88. sz§m¼ grafikon).  

  

88. sz§m¼ grafikon 
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A munkahelyi balesetek fŖ ok§nak a v§laszad·k 90,91%-a az egy®ni t®nyezŖket: a f§radts§got, 

betegs®get, figyelmetlens®get jelºlte meg, ®s csak kisebb m®rt®kben, 9,09%-ban jelºlt®k okk®nt az 

eszkºzºk ®s a technol·gia c®lnak nem megfelelŖs®g®t (89. sz§m¼ grafikon). Ez a t®ny is kiemeli a 

pszichoszoci§lis kock§zatok felm®r®s®nek fontoss§g§t, illetve annak hi§ny§ra is visszavezethetŖ. 

  

89. sz§m¼ grafikon 

 

Az ergon·miai kock§zat okozta, t¼lzott megterhel®s miatt kialakult foglalkoz§si megbeteged®seket 

tekintve a v§laszok alapj§n az elm¼lt 2 ®vben ilyen megbeteged®s gyan¼ja kev®s esetben mer¿lt 

fel, az eseteknek csup§n 4,17%-§ban (90. sz§m¼ grafikon). 

  

90. sz§m¼ grafikon 
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A gyan¼k kºz¿l v®g¿l 1 foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latn§l 2 fŖ konfirm§lt foglalkoz§si 

megbeteged®st jelentettek be az elm¼lt 2 ®vben (91. sz§m¼ grafikon).   

     

91. sz§m¼ grafikon 

 

A prevent²v munka hat®konys§g§ra lehet kºvetkeztetni a t§pp®nzes napok sz§ma alapj§n is. Ez®rt 

k®rdezt¿nk r§, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos ismeri-e ezeket a sz§mokat, azaz tudja-

e, hogy a munkav§llal·k h§ny %-a volt beteg§llom§nyban, ®s milyen hosszan?  

A v§laszad·kt·l az 1 h®tig tart· betegszabads§g tekintet®ben a kºvetkezŖ adatokat kaptuk: a 

munkav§llal·k 0,83%-a volt beteg§llom§nyban, sz§mszerŤen 20 esetet regisztr§ltak, 0ï5 kºzti 

esetsz§mmal (92. sz§m¼ grafikon). 

  

92. sz§m¼ grafikon 
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A m§sik v®gletben, a 30 napon t¼li betegszabads§g tekintet®ben a v§laszad·kt·l a kºvetkezŖ 

adatokat kaptuk: a munkav§llal·k 1,92%-a volt beteg§llom§nyban, sz§mszerŤen 46 esetet 

regisztr§ltak, 0ï5 kºzti esetsz§mmal (93. sz§m¼ grafikon). 

  

93. sz§m¼ grafikon 

 

A Mtv.40. Ä (1), 44.Ä (1) ®s E¿tv. a munk§ltat·k kºtelezetts®g®v® teszi, hogy t§j®koztassa a 

munkav§llal·kat az Ŗket ®rhetŖ eg®szs®gk§ros²t· kock§zatokr·l. Ugyanez a kºtelezetts®g h§rul a 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosokra is, azaz, hogy t§j®koztass§k a munkav§llal·kat az Ŗket 

®rŖ munkahelyi ergon·miai kock§zatokr·l. A v§laszad·k 100%-a ¼gy nyilatkozott, hogy ezt 

rendszeresen megteszik (94. sz§m¼ grafikon). 

  

94. sz§m¼ grafikon 
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A munkav§llal· munkav®gz®se sor§n k®nyszer¿lhet olyan ergon·miai kock§zatb·l ad·d· 

megterhel®st elszenvedni, amely hossz¼ t§von k§ros²thatja az eg®szs®g®t. IdŖben ®szlelt ilyen 

ir§ny¼ kock§zatok megsz¿ntethetŖk, vagy k¿lºnbºzŖ int®zked®sekkel csºkkenthetŖk.  

A megk®rdezett foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok v§laszai alapj§n (tºbb v§lasz is lehets®ges 

volt) az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a munkav§llal·k 95,83%-a huzamosabb ideig 

k®nyszertesttart§sban v®gez munk§t. Ism®tlŖdŖ mozg§sokkal is nagysz§m¼ munkav§llal· 

tev®kenys®ge j§r egy¿tt (66,67%), az erŖteljes erŖfesz²t®s mellett v®gzett munk§val is tal§lkozunk, 

ez az esetek 29,19%-a.  

A test bizonyos r®sz®t erŖteljes nyom§snak kit®ve nem v®gzik a munk§jukat a munkav§llal·k, m²g 

hossz¼ ideig kell azonos poz²ci·ban §llva kell v®gezni a munk§t az esetek 58,33%-§ban (95. sz§m¼ 

grafikon).   

 

95. sz§m¼ grafikon 

 

Ezen kock§zatok csºkkent®s®re a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok a kºvetkezŖ javaslatokat 

tett®k a munk§ltat·nak: a munkaszervez®sre vonatkoz·t (gyakoribb sz¿netek beiktat§sa, rot§ci· 

stb.) az esetek 37,50%-§ban, a technol·gia m·dos²t§s§ra vonatkoz·t (eszkºzºk, g®pek m·dos²t§sa 

stb.) 79,17%-ban, az egy®nre vonatkoz·t (pl. korl§toz§sok, gyakoribb munkakºri alkalmass§gi 

vizsg§latok.) 87,50%-ban (96. sz§m¼ grafikon).   
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96. sz§m¼ grafikon 

 

Fontos, hogy azok a munkav§llal·k, akik fokozott ergon·miai kock§zatnak vannak kit®ve, ak§r a 

munkakºri alkalmass§gi vizsg§latok keret®ben, ak§r spont§n jelezz®k a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szakorvosoknak, ha ezzel kapcsolatos eg®szs®gre vonatkoz· panaszaik lenn®nek.  

A panaszok korai kiszŤr®se egyfelŖl hat®konyabb gy·gy²t§st jelent, m§sfelŖl pedig a 

megelŖz®shez sz¿ks®ges int®zked®sek, javaslatok megt®tel®t a munk§ltat· fel®, hogy az ¼jabb 

ergon·miai kock§zatb·l ad·d· eg®szs®gk§rosod§sok elker¿lhetŖk legyenek.  

Ez®rt tett¿k fel a k®rd®st, hogy ĂBesz§molt-e a munkav§llal· ¥nnek (tºbb v§lasz is lehets®ges)ò 

f§rad®konys§gr·l, diszkomfort ®rz®srŖl (az esetek 50%-a ilyen panasz), ism®tlŖdŖ f§jdalmakr·l, 

pl. nyak, h§t, v®gtagok, der®k, fej stb. (ami az esetek 91,67%-§ban volt jelen), bizonyos testr®szek 

mozg§s§nak beszŤk¿l®s®rŖl, pl. v§ll, cs²pŖ, csukl· stb. (ami az esetek 87,50%-§ban fordult elŖ], 

teljes²tm®ny-csºkken®srŖl (54,17%-ban fordult elŖ), de sem a nºvekvŖ sz§m¼ munkahelyi 

hi§nyz§sok, sem a munkav®gz®s kºzben nºvekvŖ hib§z§s/selejt esetei nem fordultak elŖ (97. 

sz§m¼ grafikon). 
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97. sz§m¼ grafikon 

 

Arra a k®rd®sre, hogy ĂMilyen javaslatot tett a munkav§llal·nak ennek megsz¿ntet®s®re? (tºbb 

v§lasz is lehets®ges)ò. Soron k²v¿li munkaalkalmass§gi vizsg§latra 62,50%-ban tettek javaslatot, 

hosszabb pihen®st javasoltak az esetek 4,17%-§ban, munkaszervez®ssel kapcsolatos javaslatot 

tettek (41,67%), illetve egy®nre szabott munkahelyi eg®szs®gfejlesztŖ programot javasoltak, 

k¿lºnºs tekintettel a fizikai aktivit§sra ®s a stressz-kezel®sre, 37,50%-ban.  

A munkahelyi rehabilit§ci·t a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szol§ltat·k 54,17%-a, m²g a technol·gia 

megv§ltoztat§s§t 20,83%-a javasolta (98. sz§m¼ grafikon). 

98. sz§m¼ grafikon 
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Az ergon·miai kock§zatok kºz¿l kit®rt¿nk a fokozott pszich®s terhel®s felm®r®s®re is. A 

foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvosok 79,17%-ban azt v§laszolt§k, hogy v®geznek ilyen 

felm®r®st (99. sz§m¼ grafikon), csup§n 20,83%-ban v§laszoltak nemmel. Ez ellentmondani l§tszik 

az §ltal§nos k®rdŖ²vekben adott v§laszokkal, amit a munkav§llal·k adtak, ahol 94,80%-ban azt a 

v§laszt kaptuk, hogy nincs vagy nem tud r·la. 

  

99. sz§m¼ grafikon 

 

A munkav§llal·k leggyakoribb panaszai/betegs®gei a l§t§sroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖk kºzºtt (tºbb 

v§lasz is lehets®ges) az esetek 100%-§ban a fejf§j§s, 45,83%-ban a sz®d¿l®s jelenik meg, de 

kettŖsl§t§s ®s h§nyinger nem fordult el (100. sz§m¼ grafikon). 

  

100. sz§m¼ grafikon 
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Az ergon·miai kock§zatnak kitett munkav§llal·k eset®n, a leggyakoribb panaszok/betegs®gek a 

pszich®s (ment§lis) megterhel®st elŖid®zŖ t®nyezŖk eset®n (tºbb v§lasz is lehets®ges) a depresszi· 

12,50%-ban, (50%), szorong§s (54,17%), magas v®rnyom§s (100%), koszor¼®r betegs®gek 

12,50%-ban, anyagcsere betegs®gek (33,33%), em®sztŖszervi megbeteged®sek, reflux 

oesophagitis, gyomorfek®ly stb. (az esetek 70,83%-ban) fordult elŖ. Burnout szindr·m§t, agyi 

kering®si betegs®geket (stroke) nem jeleztek (101. sz§m¼ grafikon).  

101. sz§m¼ grafikon 

 

Az ergon·miai kock§zatnak kitett munkav§llal·k, a fizikai §llapotroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖk eset®n 

a leggyakoribb panaszok/betegs®gek (tºbb v§lasz is lehets®ges) a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi 

szakorvosok v§laszai alapj§n a degenerat²v mozg§sszervi betegs®gek, discopathia, spondylosis, 

nyaki myalgia stb. (95,83%), perif®ri§s ²z¿letek degenerat²v megbeteged®se (16,66%), valamint 

alag¼t szindr·m§k (50%), l§gyr®sz-rendelleness®gek nem fordultak elŖ (102. sz§m¼ grafikon).
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102. sz§m¼ grafikon 

 

A fentiek miatt is fontos k®rd®s, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szakorvos k®sz²t-e munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§t. Sajnos, 95,83%-ban azt a v§laszt kaptuk, hogy munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§t nem k®sz²tettek, csup§n 4,17%-ban k®sz²tenek munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®si strat®gi§t (103. sz§m¼ grafikon)!  

103. sz§m¼ grafikon 
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A munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s r®sze az ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sok, programok 

szervez®se. Ez a primer prevenci· egyik elekt²v helye, ez®rt is van nagy jelentŖs®ge ennek. 

Szerencs®re a megk®rdezettek 95,83%-a azt v§laszolta, hogy ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§sokat, 

valamint programokat szerveznek, csup§n 4,17%-ban volt nemleges a v§lasz (104. sz§m¼ 

grafikon).  

  

104. sz§m¼ grafikon 

 

Az elŖad§sok programj§t, tartalm§t tekintve c®lzottan a doh§nyz§sr·l ®s t¼lzott 

alkoholfogyaszt§sr·l leszoktat· programokat jelºlt®k meg az esetek 8,7%-§ban, illetve 100%-ban 

§ltal§nos ®letm·ddal ºsszef¿ggŖ elŖad§st tartanak (105. sz§m¼ grafikon). 

  

105. sz§m¼ grafikon 
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A Megjegyz®s, javaslat, egy®b kºzlendŖ rovatba semmi nem ker¿lt be. A foglalkoz§s-

eg®szs®g¿gyi ell§t§s erŖss®ge az ergon·miai kock§zatoknak kitett munkav§llal·k eset®ben, hogy 

87,50%-uk r®szt vesz a kock§zatelemz®sben, ezekben az esetekben a kock§zatelemz®sben 100%-

ban k¿lºn kit®rnek az ergon·miai kock§zatok felm®r®s®re, illetve t§j®koztatj§k a munkav§llal·kat 

az ergon·miai kock§zatokr·l, valamint a munk§ltat·nak olyan int®zked®seket javasolnak, melyek 

seg²ts®g®vel jelentŖsen csºkkenteni/ megsz¿ntetni lehet az ergon·miai eg®szs®gk§ros²t· 

kock§zatokat.  

Kock§zati t®nyezŖ ®s aggaszt· az, hogy ilyen kock§zati okb·l az elm¼lt 2 ®vben, a v§laszad·k 

45,83%-a eset®n tºrt®nt munkahelyi baleset, ®s a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latoknak csak 

54,17%-a v§laszol nemmel erre a k®rd®sre. 

A munkahelyi balesetek fŖ okak®nt a v§laszad·k 90,91%-a az egy®ni t®nyezŖket: a f§radts§got, 

betegs®get, figyelmetlens®get jelºlte meg. Ism®telten elŖt®rbe ker¿l a pszichoszoci§lis kock§zatok 

felm®r®s®nek fontoss§ga, amirŖl a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok 79,17%-ban v§laszolt§k 

azt, hogy v®geznek ilyen felm®r®st, de a munkav§llal·k enn®l j·val kisebb ar§nyban v§laszoltak 

igennel erre a k®rd®sre, ugyanis a megk®rdezett munkav§llal·knak csup§n 4,55%-a v§laszolta 

azt, hogy tºrt®nik ilyen felm®r®s.   

Gyenges®ge a rendszernek, hogy a foglalkoz§s-eg®szs®g¿gyi szolg§latok nagy r®sze (95,83%) 

nem k®sz²t eg®szs®g¿gyi strat®gi§t, ²gy a primer prevenci· lehetŖs®ge jelentŖsen beszŤk¿l. Ez a 

gyenges®g egyben erŖss®gg® alak²that·, kihaszn§lva azokat a lehetŖs®geket, melyek ezen a 

ter¿leten jelen vannak, melyekkel fokozottan emelni lehet a primer prevenci· hat®konys§g§t. 

 

VI. 

K®rdŖ²v a munkabiztons§gi szakembernek 

az ergon·miai kock§zatok felm®r®s®re 

A 2017. ®vi NGM jelent®se a munkav®delemrŖl kit®r arra, hogy az ®lelmiszeriparban haszn§latos 

g®pek eset®ben a szembe forg· hengerp§rok kºz® ny¼l§s, illetve a vesz®lyes g®pszerkezetek 

v®dŖburkolatainak, v®szle§ll²t·inak hi§nyoss§ga, vagy nem megfelelŖ kialak²t§sa, a keverŖ 

berendez®sekbe ¿zemel®s kºzbeni beny¼l§s lehetŖs®ge a legjellemzŖbb szab§lytalans§g. A 

technol·gi§hoz kapcsolhat· kiseg²tŖ g®pek eset®ben is gyakori probl®ma a tºrºtt burkolat¼, 

elhanyagolt §llapot¼ g®pek ®s k®ziszersz§mok haszn§lata. A karbantart§s jellemzŖen csak az 
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¿zemk®pess®gre szor²tkozik, a biztons§gi szempontok, nagyon sok esetben, h§tt®rben maradnak. 

Az egy®ni v®dŖeszkºzºk nem megfelelŖ §llapota, a munk§ltat· §ltali biztos²t§s§nak hi§nya is 

elŖfordul. 

Ez fŖleg munkabiztons§gi k®rd®s, term®szetesen elsŖsorban a munk§ltat· felelŖss®ge, hogy 

mennyire tartja/tartatja be a munkabiztons§gi elŖ²r§sokat, de egyben jelzi a munkabiztons§gi 

szakemberek szakmai ®rdek®rv®nyes²tŖ k®pess®g®t/lehetŖs®g®t is. 

 Term®szetesen, ezt a k®pess®get befoly§solja a munkabiztons§gi szakemberek leterhelts®ge is, 

ez®rt k®rdezt¿nk r§ n§luk az ell§tott munk§ltat·k sz§m§ra. E szerint 1 kisv§llalkoz§st, 22 

kºz®pv§llalkoz§st (50ï249 fŖ) ®s 1 nagyv§llalkoz§st (250 fŖ felett) l§tnak el (106. sz§m¼ 

grafikon).  

Đgy tŤnik a v§laszad·k f®lre®rtelmezt®k a k®rd®st, tekintettel arra, hogy ha csak napi 2 ·ra 

elfoglalts§got jelent egy-egy munk§ltat·, akkor sem val·sz²nŤ, hogy ell§that· lenne ennyi 

munk§ltat·. Tal§n a munkav§llal·k sz§m§t jelºlt®k itt meg.  

  

106. sz§m¼ grafikon   
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Az ell§tott munk§ltat·k tev®kenys®g¿k alapj§n 4,17%-ban az I.-es, 83,33%-ban a II.-es, 12,50%-

ban pedig a III.-as vesz®lyess®gi oszt§lyba ker¿ltek besorol§sra (107. sz§m¼ grafikon). 

   

107. sz§m¼ grafikon 

 

Arra a k®rd®s¿nkre, hogy KºzremŤkºdik-e a munk§ltat· felk®r®s®re a kock§zatelemz®sben? a 

megk®rdezettek 87,50%-ban igennel, a fennmarad· 12,50%-ban nemmel v§laszoltak (108. sz§m¼ 

grafikon). 

  

108. sz§m¼ grafikon 
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Arra a k®rd®sre, hogy kit®rnek-e az ergon·miai kock§zatok elemz®s®re? a k®rdezettek 95,24%-a 

§ll²tja, hogy igen, m²g 4,76%-a arr·l vall, hogy nem (109. sz§m¼ grafikon). 

  

109. sz§m¼ grafikon 

 

Igen v§lasz eset®n, arra is r§k®rdezt¿nk, hogy milyen tev®kenys®gbŖl erednek ezek a kock§zatok? 

(tºbb v§lasz is lehets®ges): az irodai jellegŤ tev®kenys®get 45%-ban, az ipari jellegŤ 

tev®kenys®get 100%-ban, a j§rmŤvezet®shez kapcsol·d· tev®kenys®get 85%-ban jelºlt®k meg a 

v§laszad·k (110. sz§m¼ grafikon). 

  

110. sz§m¼ grafikon 
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A leggyakoribb terhel®si t®nyezŖk kºz¿l a l§t§sroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖket 8,33%-ban, a fizikai 

§llapotroml§st elŖid®zŖ t®nyezŖket 87,50%-ban, pszich®s (ment§lis) megterhel®st 4,17%-ban 

jelºlt®k meg a v§laszad·k (111. sz§m¼ grafikon). 

  

111. sz§m¼ grafikon 

 

Ilyen kock§zati okb·l az elm¼lt 2 ®vben munkahelyi baleset kºvetkezett be az esetek 20,83%-§ban, 

®s 79,17%-ban nyilatkoztak ¼gy, hogy ilyen okb·l baleset nem kºvetkezett be (112. sz§m¼ 

grafikon). 

  

112. sz§m¼ grafikon 
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 A fŖ okok kºz¿l, a munkaszervez®si probl®ma 0%, eszkºz, technol·gia c®lnak nem megfelelŖs®ge 

0%, egy®ni t®nyezŖk (f§radts§g, betegs®g, figyelmetlens®g, nem, kor, antropometriai adotts§gok 

stb.) 100% (113. sz§m¼ grafikon). Ez®rt ann§l is meglepŖbb, hogy mint l§ttuk, a pszichoszoci§lis 

kock§zatok felm®r®se csak kev®s esetben tºrt®nt meg.      

  

113. sz§m¼ grafikon 

 

A fenti eredm®ny m®g az®rt is meglepŖ, mert a megk®rdezettek 100%-a v§laszolta azt, hogy 

kioktatta a munkav§llal·kat az Ŗket ®rŖ munkahelyi ergon·miai kock§zatokb·l (114. sz§m¼ 

grafikon). 

  

114. sz§m¼ grafikon 
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Az ergon·miai kock§zatok felm®r®s®re alapvetŖ, hogy a munkabiztons§gi szakember ismerje a 

munkafolyamatokat, ®szlelje azokat ®s errŖl t§j®koztassa a munk§ltat· mellett a munkav§llal·t is, 

valamint tegyen javaslatot ezek megsz¿ntet®s®re/csºkkent®s®re (tºbb v§lasz is lehets®ges).  

K®nyszertesttart§sban v®gzi (huzamosabb ideig) a munk§j§t a munkav§llal·k 75,00%-a, 

ism®tlŖdŖ mozg§sokkal v®gzi a tev®kenys®g®t 66,67%-a, erŖteljes erŖfesz²t®s mellett v®gzi a 

munk§j§t 25,00%-a, a test bizonyos r®sz®t erŖteljes nyom§snak kit®ve v®gzi 4,17 %-a, hossz¼ 

ideig kell azonos poz²ci·ban §llva v®gezni a munk§j§t 8,33%-§nak, valamint  a k®pernyŖ elŖtt 

v®gzi a munk§t, mely nem a jogszab§lyban le²rtaknak felel meg (b¼torzat, g®p, vil§g²t§s, zaj stb.) 

a munkav§llal·k 20,83%-a (115. sz§m¼ grafikon). 

  

115. sz§m¼ grafikon       

 

A fenti kock§zatok megsz¿ntet®s®re/csºkkent®s®re a munk§ltat·nak tett javaslatok szerte§gaz·k 

voltak, az esetek 29,17%-ban a technol·gia m·dos²t§s§t (pl. eszkºzºk haszn§lat§t), 87,50%-ban 

a munkaszervez®s m·dos²t§s§t (pl. plusz sz¿netek beiktat§sa, a munkav§llal·k rot§ci·ja), 8,33%-

ban a kºzleked®si ¼tvonalak m·dos²t§s§t, 8,33%-ban a mozgatott teher ¼tj§nak csºkkent®s®t, 

12,50%-ban a nagyobb terhek megbont§s§t, 45,83%-ban a munkakºrnyezetre vonatkoz· m·dos²t· 

javaslatokat tettek (vil§g²t§s, zaj, hŖm®rs®klet stb.), 8,33%-ban pluszoktat§s ®s k®pz®s 
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elrendel®s®t, illetve 12,50%-ban egy®ni v®dŖeszkºzºk bevezet®s®t/megv§ltoztat§s§t javasolt§k 

(116. sz§m¼ grafikon).   

  

116. sz§m¼ grafikon 

 

A Megjegyz®s, javaslat, egy®b kºzlendŖ rovatba nem ker¿lt bejegyz®s, a megk®rdezettek erre nem 

reag§ltak. 

A munkabiztons§gi szakemberek v§laszai alapj§n erŖss®gk®nt ®rt®kelhetŖ, hogy az esetek 

87,50%-§ban v®geznek kock§zatfelm®r®st, ezekben 95,24%-ban kit®rnek az ergon·miai 

kock§zatokra is, ®s a munkav§llal·k 100%-§t kioktatt§k az ergon·miai kock§zatokr·l. 

A szolg§ltat§s gyenges®gek®nt ®rt®kelhetŖ, hogy a szakemberek az ell§tottak 20%-a eset®n 

jelezt®k ergon·miai kock§zatb·l eredŖ munkahelyi balesetek bekºvetkez®s®t, ®s azok fŖ okak®nt 

100%-ban az egy®ni t®nyezŖket jelºlt®k meg. 
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VII.  

K®rdŖ²v a munk§ltat·nak 

ergon·miai kock§zatok felm®r®s®re 

B§r a kock§zatok, s ²gy az ergon·miai kock§zatok felm®r®se szaktev®kenys®gnek minŖs¿l, de az 

ezzel kapcsolatos int®zked®sek felelŖss®ge a munk§ltat·t terheli. Ez®rt is k®rdezt¿k meg a 

munk§ltat·kat, hogy mik®nt l§tj§k ezt a k®rd®st.  

 

K®sz²t-e ¥n kock§zatelemz®st a vezet®se alatt §ll· munkahelyen? k®rd®s¿nkre a megk®rdezettek 

69,57%-a v§laszolt igennel, 30,43%-a pedig ¼gy nyilatkozott, hogy nem (117. sz§m¼ grafikon).                                               

  

117. sz§m¼ grafikon 

 

Arra a k®rd®sre, hogy a kock§zatelemz®s kit®r-e az ergon·miai kock§zatokra? az esetek 93,75%-

§ban igen, 6,25%-§ban a v§lasz nem volt (118. sz§m¼ grafikon). L§thatjuk, ahol k®sz²tenek 

kock§zatelemz®st, ott az ergon·miai kock§zatokat is szinte minden esetben figyelembe veszik. 
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118. sz§m¼ grafikon 

 

A kock§zatelemz®snek a technol·gia mellett, ki kell t®rnie a hum§n faktorra is, a k®rd®s¿nk arra 

is ir§nyult, hogy kock§zatelemz®s kit®r-e a munkav§llal·k eg®szs®gi §llapot§ra is. Az esetek 

66,22%-§ban v§laszolt§k, hogy igen, 25,09%-ban azt, hogy Ănem, m®g nem foglalkoztunk veleò, 

m²g 8,70%-a v§laszolta azt, hogy Ănem, de tervezz¿k, hogy napirendre vessz¿kò (119. sz§m¼ 

grafikon).         

  

119. sz§m¼ grafikon 

 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

80,00%

90,00%

100,00%

Igen (A1) Nem (A2)

Iŀ ƛƎŜƴΣ ŀ ƪƻŎƪłȊŀǘŜƭŜƳȊŞǎ ƪƛǘŞǊ-e az 
ŜǊƎƻƴƽƳƛŀƛ ƪƻŎƪłȊŀǘƻƪǊŀΚ 

0,00%

10,00%

20,00%

30,00%

40,00%

50,00%

60,00%

70,00%

LƎŜƴΣ ƴłƭǳƴƪ ŜȊ
rendben van (A1)

bŜƳΣ ƳŞƎ ƴŜƳ
foglalkoztunk vele (A2)

bŜƳΣ ŘŜ ǘŜǊǾŜȊȊǸƪΣ
hogy napirendre
ǾŜǎǎȊǸƪ ό!оύ

! ƪƻŎƪłȊŀǘŜƭŜƳȊŞǎ ƪƛǘŞǊ-Ŝ ŀ ƳǳƴƪŀǾłƭƭŀƭƽƪ 
ŜƎŞǎȊǎŞƎƛ łƭƭŀǇƻǘłǊŀ ƛǎΚ 



 

339 
 

ĉgy, ¼gy tŤnik, nem meglepŖ a v§laszad·k v®lem®nye, amit abban a k®rd®sre adott v§laszban 

§llap²tottak meg, hogy a kock§zatok ismeret®ben k®sz¿l-e §tfog· megelŖz®si strat®gia az 

ergon·miai kock§zatok csºkkent®s®re? -  mivel 60,87%-ban v§laszoltak ¼gy, hogy igen, ®s csak 

39,13%-ban v§laszoltak nemmel (120. sz§m¼ grafikon). 

  

120. sz§m¼ grafikon 

 

Arra a k®rd®sre, hogy a munk§ltat· biztos²tja-e a munkav§llal·k r®sz®re a munka-pihen®s 

rendeletben meghat§rozott ar§ny§t? - 100%-ban igennel v§laszoltak (121. sz§m¼ grafikon). Ez 

azt jelenti, hogy b§r nem minden¿tt k®sz¿lt strat®gia, a munk§ltat·k igyekeznek a tºrv®nyben 

meghat§rozott m·don elj§rni, de ha mindezt egy rendszerbe/strat®gi§ba rendezn®k, sokkal 

hat®konyabb§ v§lhatna a primer prevenci·. 

  

121. sz§m¼ grafikon 
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Ugyancsak a kock§zatok megsz¿ntet®s®re/csºkkent®s®re ir§nyult az a k®rd®s, hogy a munk§ltat· 

Ăcsºkkenti-e a t§vols§got a t§rgyak felemel®si ®s a lerak§si helye kºzºtt?ò Erre 56,52%-ban 

kaptunk igen ®s 43,48%-ban nem v§laszt (122. sz§m¼ grafikon). 

  

122. sz§m¼ grafikon 

 

A ĂNeh®z t§rgyak emel®sekor megbontj§k-e kisebb egys®gekre a mozgatott terhet?ò k®rd®s¿nkre, 

ugyanebben az ar§nyban, az esetek 56,52%-§ban vallott§k, hogy igen, 43,48%-ban pedig nemmel 

v§laszoltak (123. sz§m¼ grafikon), vagyis, nem minden¿tt figyelnek oda az ergon·miai 

kock§zatok csºkkent®s®re/megsz¿ntet®s®re. 

  

123. sz§m¼ grafikon 
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A fentiektŖl pozit²v ir§nyba elt®rŖ v§laszokat kaptunk arr·l, hogy biztos²tanak-e 

eszkºzºket/c®lszersz§mokat a neh®z t§rgyak emel®s®hez a munkav§llal·k r®sz®re (pl. kocsikat, 

k®zikocsikat, kerekes eszkºzºket, k®zi emelŖket stb.)? - mert 100%-ban igen v§laszt kaptunk (124. 

sz§m¼ grafikon). 

  

124. sz§m¼ grafikon 

 

Az ergon·miai kock§zatoknak csºkkent®se/megsz¿ntet®se csak akkor val·sulhat meg, ha a 

munkag®pek, a berendez®s (munkaasztal, munkasz®k), a kezelŖ elemek hely®nek 

megv§laszt§s§n§l/be§ll²t§s§n§l figyelembe veszik a munkav§llal· testm®reteit Ez az esetek 

82,61%-§ban val·sul meg, 17,39%-ban pedig nem (125. sz§m¼ grafikon). 

  

125. sz§m¼ grafikon 
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A m§sik fontos ergon·miai k®rd®s, hogy a munkav§llal· §llva, vagy ¿lve v®gzi-e a munk§j§t, 

illetve van-e m·d ezek v§ltogat§s§ra a munkav®gz®s sor§n. Sajnos, itt csak az esetek 26,09%-

§ban v§laszolt§k azt, hogy igen, a fennmarad· 73,91%-ban nincs erre lehetŖs®g (126. sz§m¼ 

grafikon). 

  

126. sz§m¼ grafikon 

 

A Mvt. kimondja, hogy a munk§ltat· a munkav®delmi feladatokba, s ²gy a kock§zat®rt®kel®sbe, 

be kell vonja a munkav§llal·t, vagy annak ®rdekk®pviselet®t, azaz ki kell k®rje a munkav§llal·k 

v®lem®ny®t a munkaidŖ-beoszt§sr·l, annak ®szszerŤs²t®s®rŖl is. Ennek megtºrt®nt®rŖl 78,26%-

ban igennel, 21,74%-ban nemmel v§laszoltak (127. sz§m¼ grafikon). 

  

127. sz§m¼ grafikon 
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A kock§zatkezel®s m§sik lehetŖs®ge, hogy ha a feladat gyakori ®s nagy fizikai erŖfesz²t®st ig®nyel, 

haszn§lnak-e motoros szersz§mokat vagy sem? A v§laszad·k 86,96%-a igennel v§laszolt, ®s 

csup§n 13,04%-a v§laszolt nemmel (128. sz§m¼ grafikon).  

  

128. sz§m¼ grafikon 

 

A neh®z munkav®gz®s eset®n (tºbb v§lasz is lehets®ges) ugyancsak az ergon·miai kock§zat 

csºkkent®s®t/megsz¿ntet®s®t teszi lehetŖv®, ha a munkav§llal·nak hosszabb sz¿netet biztos²t a 

munk§ltat· (65,22%), rot§lj§k a munkav§llal·kat (66,22%), a neh®z terhek emelget®s®t 

v§ltogatj§k fizikailag kºnnyebb feladatokkal (21,74%). L§sd a 129. sz§m¼ grafikont. 

  

129. sz§m¼ grafikon 
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Betartj§k-e a munkav§llal·k a k®pernyŖs munkahelyeken a munkav®gz®s kºzben az 50 perc ut§n 

kºtelezŖ, ºssze nem vonhat· 10 perc sz¿netet? A megk®rdezettek 95,65%-a v§laszolta, hogy igen, 

4,35%-a pedig, hogy nem (130. sz§m¼ grafikon).  

Azon t¼l, hogy az 50/1999. (XI.3.) E¿.M-rendelet A k®pernyŖ elŖtti munkav®gz®s minim§lis 

eg®szs®g¿gyi ®s biztons§gi kºvetelm®nyeirŖl sz·l· fejezet®ben szigor¼an szab§lyozza a 

munkav§llal·k eg®szs®gk§ros²t· kock§zatainak megsz¿ntet®s®t/csºkkent®s®t, ®s ezt tºbb mint 

95%-ban a munk§ltat· betartja, m®g jelentŖsen csºkkenti a munkav§llal·k ergon·miai 

kock§zatait is. 

  

130. sz§m¼ grafikon 

 

Nem csak a pihenŖ idŖ betart§s§ra, hanem arra is r§k®rdezt¿nk, hogy Biztos²tja-e a munkav§llal·k 

r®sz®re az 50./1999. (XI.3.) E¿.M rendeletben meghat§rozottak szerint a k®pernyŖs munkahelyek 

t§rgyi minimumfelt®teleit? Itt m®g jobb a helyzet, az esetek 100%-§ban igennel v§laszoltak (131. 

sz§m¼ grafikon). 
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131. sz§m¼ grafikon 

A Mvt. rendelkezik arr·l, hogy a munk§ltat· kºteles t§j®koztatni a munkav§llal·kat az Ŗket ®rŖ 

munkahelyi kock§zatokr·l. Ennek a munkav§llal·k 100%-a tett eleget (132. sz§m¼ grafikon). 

  

132. sz§m¼ grafikon 

 

A fentiekbŖl kºvetkezik az a v§lasz is, amit arra a k®rd®sre kaptunk, hogy Megtºrt®nik-e a 

jogszab§lyban meghat§rozott m·don ®s gyakoris§ggal a munkav§llal·k munkav®delmi oktat§sa? 

A v§lasz itt is 100%-ban igen volt (133. sz§m¼ grafikon). 

  

133. sz§m¼ grafikon 
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A primer ®s secunder prevenci·, valamint a munkav®gz®s alapfelt®tele, hogy a munk§ltat· 

biztos²tsa a munkav§llal·k r®sz®re a munkakºri alkalmass§gi vizsg§latoknak a foglalkoz§s- 

eg®szs®g¿gyi szakorvos §ltal meghat§rozott gyakoris§ggal. Ennek a v§laszad·k szerint ism®t 

100%-ban megfelelnek az elŖ²r§soknak (134. sz§m¼ grafikon). 

  

134. sz§m¼ grafikon 

 

A tercier prevenci· keret®ben r§k®rdezt¿nk arra, hogy Van-e lehetŖs®g a munkav§llal· 

munkahelyi rehabilit§ci·j§ra? Erre 39,13%-ban igen, 60,87%-ban nem volt a v§lasz (135. sz§m¼ 

grafikon). 

  

135. sz§m¼ grafikon 
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Arra a k®rd®sre, hogy Milyen lehetŖs®get biztos²t a munkav§llal·k munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®s®re? (tºbb v§lasz is lehets®ges): a v§laszad·k a t§pl§lkoz§st eml²tik az esetek 

8,70%-§ban, a doh§nyz§sr·l ®s t¼lzott alkoholfogyaszt§sr·l leszoktat· programok tart§s§t 4, 35% 

jelºlt®k meg, ®s az oktat§st §ltal§ban pedig 86,96%-ban jelºlik meg.  

Nem ®lnek a munkahelyi eg®szs®gfejleszt®s egy®b eszkºzeivel, mint p®ld§ul a fizikai aktivit§s 

nºvel®se, vagy a stresszkezel®s (136. sz§m¼ grafikon).     

  

136. sz§m¼ grafikon 

Megjegyz®s, javaslat, egy®b kºzlendŖ nem volt. 

 

¥sszegezve ®s elemezve a munk§ltat·knak az ergon·miai kock§zatokra vonatkoz· k®rd®sre adott 

v§laszait, ¼gy tŤnik, hogy az ®lelmiszer- ®s italgy§rt§s §gazatokban a munk§ltat· nem minden 

estben haszn§lja ki/tudja kihaszn§lni azokat a lehetŖs®geket, amelyek ezen a t®ren a 

rendelkez®s®re §llnak/§llhatnak.  

A rendszer gyenges®ge, hogy a munk§ltat·knak csak 69,57%-a k®sz²t kock§zatelemz®st, de ahol 

k®sz¿l ilyen, ott az ergon·miai kock§zatokat 93,57%-ban figyelembe veszik, b§r a hum§n 

faktorban a munkav§llal·k eg®szs®gi §llapot§t csak 66,22%-ban veszik figyelembe. Csak 60,87%-

ban k®sz¿l §tfog· megelŖz®si strat®gia az ergon·miai kock§zatok csºkkent®s®re, ami tºbbekn®l 

esetlegess® teszi a megelŖz®sre hozott int®zked®seket.  
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A munkav§llal·kat/munkav§llal·i ®rdekk®pviseleteket nem vonja be minden munk§ltat· az 

ergon·miai kock§zatok csºkkent®s®re/megsz¿ntet®s®re ir§nyul· tev®kenys®gekbe. A munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®s tºbbnyire nem c®lzottan van jelen, ami nagym®rt®kben lecsºkkenti a megelŖz®s 

tºbb form§j§nak hat®konys§g§t. 

Ezeket a gyenges®geket azonban erŖss®gg® lehet v§ltoztatni. Ennek m§r vannak mutatkoz· jelei, 

²gy p®ld§ul, a munk§ltat·k int®zkedtek arr·l, hogy az ergon·miai kock§zatok csºkkent®s®re 

tarts§k be a munkav§llal·knak az elŖ²rt pihen®si idej®t, a k®pernyŖs munkav®gz®s kºzbeni 

sz¿neteket stb.  

Az elk®sz²tett eg®szs®g¿gyi strat®gi§ba beemelve a fent eml²tett gyenges®geket, mint a 

kock§zatelemz®sek kiterjeszt®se az ergon·miai kock§zatokra, a megsz¿ntet®s®re/csºkkent®s®re 

ir§nyul· tev®kenys®gek sokkal §tfog·bbak ®s hat®konyabbak lesznek. A munkahelyi 

eg®szs®gfejleszt®s bevezet®se, eszkºzeinek felhaszn§l§sa jelentŖsen jav²thatja a megelŖz®s minden 

form§j§t, egyben egy ¼j lehetŖs®g a munkav§llal·k eg®szs®g®nek megŖrz®s®ben/fejleszt®s®ben. 

Fontos lenne ezen a t®ren a munk§ltat·k rendszerszerŤ t§mogat§sa. 

 

VIII.  

K®rdŖ²v munkav§llal·knak 

az ergon·miai kock§zatok (mŤszak-§ll·) felm®r®s®re 

Az ergon·miai kock§zatok felm®r®se lehetŖs®get ny¼jt arra, hogy megfogalmazzuk azokat a 

fejlŖd®si lehetŖs®geket, melyek lehetŖv® teszik, hogy az ember-g®p-kºrnyezet rendszer, annak 

meghat§roz· eleme, az ember ig®nyei szerint mŤkºdj®k, az ember k®nyelm®t, biztons§g§t, 

eg®szs®g®nek megŖrz®s®t biztos²tsa.  

A v§laszad·k munkakºr®t ®rintette az elsŖ k®rd®s, ennek eredm®nyek®nt tudhat·, hogy a 

megk®rdezettek 42,86%-a karbantart· (fizikai) ®s a tov§bbi 57,14%-a betan²tott (fizikai) munk§t 

v®gez (137. sz§m¼ grafikon). 



 

349 
 

  

137. sz§m¼ grafikon 

 

A nemek szerinti megoszl§s ezekben a munkakºrºkben: 97,62% f®rfi, ®s csak 2,38% nŖ (138. 

sz§m¼ grafikon). 

 

  

138. sz§m¼ grafikon 
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A nemek mellett az ®letkor is meghat§roz· az ergon·miai kock§zatok csºkkent®s®nek 

hat®konys§g§ban. A 18ï35 ®v kºzºtti korcsoporthoz tartozik az ezen a ter¿leten ®rintett 

munkav§llal·k 30,95%-a, a 36ï45 ®v kºzºttiek 28,57%-a, a 46ï58 ®v kºzºttiek 26,19%-a, 

valamint az 59ï65 ®v kºzºttiek 14,29%-a (139. sz§m¼ grafikon).  

  

139. sz§m¼ grafikon 

 

Az ¿lŖ ®s §ll·munk§t v®gzŖk ar§ny§t tekintve 26,19%-a ¿lŖ-, 73,81%-a §ll·munk§t v®gez (140. 

sz§m¼ grafikon). 
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Az §ll·munk§t v®gzŖk tev®kenys®g®nek jelleg®t tekintve (tºbb v§lasz lehets®ges): tart·s §ll·- 

munk§t a megk®rdezettek 19,05%-a v®gez, §ll§s-¿l®s v§ltoztat§s§val 64,29%-a, 

neh®z/nagym®retŤ terhek emel®s®t 23,81%-a, vesz®lyes (®les, forr· stb.) t§rgy emel®s®t 7,14%-a, 

teher emel®s®t a testtŖl eltartva 4,76%-a, k®nyszertesttart§sban (guggol§s, t®rdepel®s, elŖre, 

oldalra hajl§s stb.) huzamosabb ideig 19,05%-a, a f¿ggŖleges emel®skor, 1 m-n®l magasabbra 

emeli a t§rgyakat 19,05%-a, a felemelt t§rgyat 1 percn®l hosszabb ideig tartva 0%-ban, a t§rgyak 

tol§sa/h¼z§sa 30 m§sodpercn®l hosszabb ideig tart 14,29%-§n§l. 

 A t§rgyak emel®s®t s¼lypont eltol·d§s mellett 7,14%-a v®gzi, a nehezen megfoghat· t§rgyak 

emel®s®t 23,81%-a, a cs¼sz§s- ®s botl§s vesz®lyes munk§t 42,86%-a, az idŖk®nyszer alatt v®gzett 

munk§t 7,14%-a, a gyakran ism®telt monoton mozdulatokat huzamosabb ideig 0%-a. K®zi 

vez®rl®sŤ g®pen dolgozik 30,95%-a, az automatiz§lt rendszerek ir§ny²t§s§t 19,05%-a, a f®loldali 

megterhel®s alatti folyamatos munk§t 19,05%-a v®gzi (141. sz§m¼ grafikon).  

Mint a fentiekbŖl kitŤnik, tºbbszºrºs ergon·miai kock§zat ®ri a munkav§llal·kat, amelyek 

egy¿ttesen csak felerŖs²tik azok eg®szs®gk§ros²t· hat§sait, ez®rt az erre ir§nyul· int®zked®seknek 

is szerte§gaz·nak kell lenni¿k. 

141. sz§m¼ grafikon 

 

A halmozott ergon·miai kock§zatok rºvidebb idŖ alatt, intenz²vebb eg®szs®gk§rosod§st 

okozhatnak, ez®rt is fontos felm®rni: a munkav§llal· munk§ja sor§n elŖfordul-e, hogy ¼gy ®rzi 

(tºbb v§lasz lehets®ges), hogy a k®pess®gein fel¿l kell teljes²tenie, hogy nagy erŖkifejt®s, vagy 

kiv®teles ¿gyess®g sz¿ks®ges a munkav®gz®shez (26,19%), hogy a munka v®gz®se vesz®lyes az 
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